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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Critical thinking is found in most of questions asked 
about higher education and professional development. Thus, it is crucial to pay 
attention to it during the education period and during acquiring it in the 
educational system, so that the graduates in addition to specialized knowledge 
also acquire the ability to reproduce and enhance the science. The aim of this 
study is to review the views and experiences of Iranian experts on the effective 
components in enhancing the critical thinking disposition. Methods: The present 
study examines and formulates a conceptual framework of critical thinking 
disposition in graduate students. The type of research is fundamental-theoretical 
with a qualitative approach. The statistical population of the study includes 
experts in various fields, working in the area of critical thinking. Eleven experts 
were selected purposefully using the snowball method and were interviewed. 
Semi-structured interviews were used to collect data on the components 
affecting critical thinking disposition. Interviews were often oral (except for one 
case in which they responded in writing form). They were recorded, transcribed, 
and analyzed using the fuzzy Delphi method. Results: Data analysis showed that 
among the initial indicators obtained from the research background (emotional 
regulation, level of assertiveness, moral intelligence, wisdom), two indicators of 
moral intelligence and wisdom were not approved by experts and among the 
approved variables, the highest priority belonged to emotional regulation 
variable. Conclusion: Four variables of questioning spirit, communication 
skills, cognitive abilities and learning style were extracted from the text of the 
interviews and added to the conceptual framework. 
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 63-33های ، صفحه(تحصیلی ویژه نامه، 6)پیاپی  3، شماره 3، دوره 1041 زمستانو  پاییز
 

و  ییاجرا یبر اساس کارکردها یبه تفکر انتقاد شیگرا یچارچوب مفهوم نیتدو

 نیاز نظر متخصص ؛یدر آموزش عال یریادگیسبک 

 
 3هومن نامور و 2*حسن عشایری، 1فاطمه احمدی

 
 رانی، تهران، امیاسلادانشگاه آزاد  شهر قدس، واحد ،یدانشکده علوم انسان ،یگروه روانشناس یمرب .۱

 رانیتهران ا ،یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده علوم توانبخش استاد .۲

 رانیساوه، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام، حد ساوهوا ،یدانشکده علوم انسان ،یگروه روانشناس اریاستاد .۳

 

 چکیده اطلاعات مقاله

 پژوهشینوع مقاله: 

 63-33صفحات: 

و  یکه درباره آموزش عال ییهااست که در پس اکثر پرسش یعنوان یتفکر انتقاد و هدف: نهیزم
 پرورش لیلذا ضرورت دارد که در دوران تحص ؛کرده است نیکم شوند،یمطرح م یاحرفه شرفتیپ
علاوه  لانیالتحص.تا فارغردیدر خور قرار گ یمورد توجه ،یآموزش ستمیکسب آن در س یو فضا افتهی

 یازکاومطالعه، ب نیهدف از انجام ا بدست آورند. زیو ارتقا علم را ن دیبازتول ییتوانا ،یبر دانش تخصص
 یر انتقادبه تفک شیدر بالابردن گرا گذارریتاث یهادرباره مولفه یرانینظران اصاحب اتیو تجرب دگاهید

چارچوب  نیو تدو یپژوهش حاضر به بررس روش پژوهش: است. یآموزش عال انیجودر دانش
  یادیق بنیپرداخته است. نوع تحق یلیتکم لاتیتحص انیدر دانشجو یبه تفکر انتقاد شیگرا یمفهوم
فکر ت نهیمختلف، که در زم یهارشته نیپژوهش، متخصص یاست. جامعه آمار یفیک کردیبا رو ینظر
ب و نفر انتخا ازدهی ،یبه روش گلوله برف ظرانصاحب ن نیدارند. انتخاب هدفمند ا تیفعال یانتقاد

 یهاو باز پاسخ درباره مولفه افتهیساختار  مهیها از مصاحبه نداده یگردآور یمصاحبه انجام شد. برا
مکتوب  مورد که کیاز  ری)به غ یها  اغلب شفاهاستفاده شد مصاحبه یبه تفکر انتقاد شیموثر بر گرا

ده انجام ش یفاز یها با استفاده از روش دلفداده لیو تحل هیتجزو  سیپاسخ دادند( ضبط، دست نو

 میتنظ) قیتحق نهیشیبدست آمده از پ  هیاول یهاها نشان داد که از شاخصداده لیتحل :هاافتهی است.
 دییو خرد مورد تا یدو شاخص هوش اخلاق ،خرد( ،یهوش اخلاق ،یسطح جرات ورز ،یجانیه

 یجانیه میتنظ ریرا متغ تیاولو نیشتریشده ب دییتا یرهایمتغ نینظران قرار نگرفتند و از بصاحب
و  یجرات مند ،یارتباط یهامهارت ،یپرسشگر هیروح ریچهار متغ :یریگجهینت دارا بوده است.

 .دیاضافه گرد یها استخراج و به چارچوب مفهوماز متن مصاحبه ، جانیه میتنظ

 اطلاعات نویسنده مسئول

 ایمیل:
hassanashayeri20@gmail.com 

 سابقه مقاله

 ۱1/40/۱04۱      تاریخ دریافت مقاله:

 41/40/۱04۱       مقاله: تاریخ اصلاح

 ۱4/۱4/۱04۱    تاریخ پذیرش نهایی:

 ۲1/۱۲/۱04۱              تاریخ انتشار:

 واژگان کلیدی
 یکارکردها ،یبه تفکر انتقاد شیگرا
 یآموزش عال ،یریادگیسبک  ،ییاجرا

 .صورت گرفته است CC BY-NC 4.0آزاد مطابق با  یصورت دسترسبهن مقاله یانتشار ا                                                      

 تمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده است.                                                                                                                                                                                                       

 شیوه استناد به این مقاله
و سبک  ییاجرا یبر اساس کارکردها یبه تفکر انتقاد شیگرا یچارچوب مفهوم نیتدو (.۱04۱) .ومن.، و نامور، هسن.، عشایری، حاطمهاحمدی، ف

 .83-3۳(: ۳)۳،  نوجوان و جوان شناختیرواندوفصلنامه مطالعات . نیاز نظر متخصص ؛یدر آموزش عال یریادگی

 نوجوان و جوان شناختیروانمطالعات  دوفصلنامه 
   www.jayps.iranmehr.ac.ir 

  

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.3
.3

.6
8 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
82

12
52

5.
14

01
.3

.3
.6

.3
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
yp

s.
ir

an
m

eh
r.

ac
.ir

 o
n 

20
23

-1
1-

04
 ]

 

                             2 / 17

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.3.3.68
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1401.3.3.6.3
https://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-278-en.html


 همکارانو  احمدی                                                                                                                                            80

  

 

                   jayps.iranmehr.ac.ir 3شماره  /3دوره  /1041 زمستانو  پاییز            شناختی نوجوان و جوانمطالعات روان دوفصلنامه  

 مقدمه

ست که  زندگی در جامعه پیچیده امروزی نیازمند افرادی ا

قادر هستتتند با تکیه بر تفکر و اندیشتته خود بر مستتا ل 

ند  فا ق آی چارچوب و چشتتتمپیرامون خویش  نداز و در  ا

ندگی خویش جم   روشتتتنی، اطلاعات لازم را در مورد ز

ها را ارزیابی آوری و ترکیب کنند و با یک داوری خوب، آن

ند ) ناممکن بپرهیز های  کار ند و از  مای (. 1،۲4۱۲آیآلپرن

 پرورش قدرت تفکر، یکی از اهداف اصلی آموزش محسوب

ستامی ، ی بهبود فرایند فکرشود. تفکر در مورد تفکر در را

؛ به نقل از ۱00۳، 2در قلب تفکر انتقادی جای دارد  )پل

شکن، سفی و گردان  چنین گرایش به تفکر (. هم۱۳04یو

نیز به این اشتتتاره دارد که یک فرد تا چه حد خواهان یا 

مشتتتتتتاق انجتتام یتتک مهتتارت فکری ختتا  استتتتت 

 (. و برای درک4۲4۱۱؛ والنزولا، نایتو وسیز3،۱00۲)نوریس

ود توانیم تفکر خکنیم و چگونه میاین که چگونه فکر می

های تحصتتتیلی و شتتترایط روزمره بهتر کنیم را در زمینه

(. تفکر انتقادی یکی از 5،۱000ضتتتروری استتتت )ستتتیگل

ست که در حوزه تعلیم و تربیت  سترده ترین مفاهیمی ا گ

ست)بختیارپور، (. تفکر ۱۳0۱از جایگاهی خا  برخوردار ا

ترین اصول آموزشی هر کشوری است از مهمانتقادی یکی 

شکوفایی به افرادی  شد و  سیدن به ر شور برای ر و هر ک

نیازمند استتت که از تفکر انتقادی بالایی برخوردار باشتتند؛ 

زیرا این نوع تفکر برای پیشرفت و حل مشکلات از اهمیت 

ست)گال وهمکاران ( و افرادی که ۲4۱4،والایی برخوردار ا

دهی دانش و  خوردارند قادر به ستتتازماناز این مهارت بر

ند بود)دوالستتت ، عالی از  (.۲4۱۲اطلاعات خواه آموزش 

نهادهای موثر در توستتتعه همه جانبه کشتتتور استتتت که 

با زمینهمی ند  ستتتازی تولید و تعمیق دانش، موجبات توا

های تداوم یادگیری و حضتتور فعال دانشتتجویان در عرصتته

صادی و فرهنگی  را فراهم آورد. یکی مختلف اجتماعی، اقت

آموختگانی است که با از اهداف آموزش عالی، تربیت دانش

                                                   
1 Alper Ay,  

2 Paul, Richard 

3 Norris 

4 Valenzuela ,Nieto & Saiz 

5 Siegel 

به فعالیت علمی استتتتفاده از شتتتیوه های مختلف تفکر، 

 (.۱۳00، )مایرز بپردازند

یده 6ادوارد گلاستتتر به عق بداع کرد.  قاد را ا ، واژه تفکر ن

سر) ست که ۱00۱گلا شناختی ا (، تفکر نقاد یک مهارت 

( نگرش مثبت به بررستتتی متفکرانه ۱ستتته ویژگی دارد )

به می که مردم تجر باره مشتتتکلاتی  ند؛ )در ( دانش ۲کن

ها ( توانایی اجرای نگرش۳راهبردهای استدلال منطقی؛ و )

شده. پل) ( تفکر انتقادی را در دو ۱00۲و راهبردهای ذکر 

نای محدود،  نای محدود و وستتتی  مطرح کرد. در مع مع

ست که فقط هامهارتتفکر انتقادی یک مجموعه  ی فنی ا

ستفاده میبرای انتقاد از دیدگاه شود. در های مخالف آن ا

های خودمحورانه ها و تمایلمعنای وسی  نیز شامل گرایش

ست که در قلبو جامعه صورت پنهان  گرایانه ا عقاید و به 

شخصیتی را ها و ویژگیقرار دارند و گرایش های منشی و 

هارت قضتتتاوت دربر می به عنوان م قادی  گیرد. تفکر انت

ستفاده قرار می۲4۱4فاسیون )فکورانه گیرد ( زمانی مورد ا

که فرد به استتتفاده از این نوع تفکر گرایش داشتتته باشتتد 

ستد،  شانپژوهش (.۲44۲)بیلینگز وهال دهنده های قبلی ن

دار بین گرایش به تفکر انتقادی و توانایی تفکر رابطه معنی

، فاسیون 3۲444فاسیون 1،۱001انتقادی هستند )کلوسیلو

عوامتتل  (.۲44۳ ۱4گراثمتتک-، پروفتو۱000 0و ستتتتانچز

کلمختلف فردی و محیطی می ند در شتتت گیری این توان

شند که می شته با ورت ص توانند بهسبک از تفکر نقش دا

سیمی تاثیر بگذارند ستقیم بر اهداف تر ستقیم یا غیرم  .م

بنابراین افراد بر استتتاس الگوهای شتتتخصتتتیتی، نیازها، 

 های خود، باورها و اهداف خاصتتتی دارندانتظارات، انگیزه

گرایش به تفکر  (.۱04۱)عبداللهی، دربانی و پارستتتاکیا، 

ت دریاف آورد که باانتقادی این امکان را برای فرد فراهم می

های موجود راج  به مستتتا ل مختلف، اطلاعات و دیدگاه

سوگیری شخص یا باورها و ارزشصرف نظر از  های های م

نادرست احتمالی، بتواند بهترین نتیجه را درک و استنباط 

6 Glaser , Edward M 

7 Colucciello 

8 Facione 

9 Sanchez 

10 Profeto-McGrath 
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  14  یدر آموزش عال یریادگیو سبک  ییاجرا یبر اساس کارکردها یبه تفکر انتقاد شیگرا یچارچوب مفهوم نیتدو 

 

 

کند و بر استتاس آن عمل نماید. با هجوم گستتترده و همه 

 ربایست دجانبه اطلاعات در دنیای رو به رشد امروزی می

شی کارا در جهت عریان کردن اطلاعات بود  جستجوی رو

( و گرایش به تفکر انتقادی این کار را برای ۲443)ستتیرز،

ستتازد تا حقیقت را در میان به هم ریختگی فرد ممکن می

 (.۲44۳حوادث و اطلاعات موجود جستجو کند )استیپ، 

به ویژگی جه  ظار با تو قادی انت به تفکر انت های گرایش 

عدد رود امی مل مت تاثیر عوا حت  ین نوع گرایش فکری ت

کارکردهای اجرایی  یادگیری و  میانجی از قبیل ستتتبک 

شتتناختی تاکید -باشتتد.  در خصتتو  کارکردهای عصتتبی

شتتده استتت، ضتتعف در این کارکردها به پیری شتتناختی 

شتتود و یا این که ضتتعف در چنین کارکردهایی منجر می

سبب تضعیف یادگیری و یا ایجامی ری د موان  یادگیتواند 

(. برای فرآیندهای ۲4۱3شتتتود )لین،شتتتی، وانن و تانن،

به  یاز  ناختی علاوه بر گرایش، انگیزش، و ادراک ن فراشتتت

شتتتناخت، ایجاد کارکرد اجرایی نیز ضتتتروری استتتت که 

مه نا های خود نظم دهی، بر مل بر عملکرد ریزی مشتتتت

سطح بالاتر همچون تفکر انتقادی  راهبردی و کاربرد تفکر 

؛ دیوف و ۲443  1؛کووان۱010بادلی و هیت )باشتتتتدمی

 4، نورمن و شتتالیک3۲44مایک و همکاران2۲44۲همکاران

(. از نگتتاهی دیگر کتتارکردهتتای اجرایی را ۱038،۲444

انجام دادن « چه وقت» و « چگونه»توان شاخصی برای می

( که ۲440عملکردهای رفتاری عادی توصیف کرد )لوفتیز،

مه نا بازداری به افراد برای بر هداف، خودگردانی،  ریزی ا

مدار کمک پذیری و رفتار آیندهپاستتخ نامناستتب، انعطاف

ند )می یادگیری و تفکر، ۲440گارنر،ک (. از طرفی دیگر 

ستم سی سی   سا شی بوده و تفکر انتقادی هدف ا های آموز

بتته عنوان یتتک پیتتامتتد مطلوب در ارتبتتاط بتتا آموزش 

(. اخیرا مجام  علمی و ۲4۱4باشتتتد)گال و همکاران،می

مدیریتی کشتتتور با این دغدغه روبرو هستتتتند که نظام 

ی حافظه محور به هاآموزشتتی کشتتور به ستتمت یادگیری

                                                   
1 Cowan 

2 Duff et al. 

3 Miyake et al. 

جتتای یتتادگیری عمیق گرایش دارد و از طرفی فتتارغ 

ها قادر به تحلیل نقادانه مسا ل مربوط التحصیلان دانشگاه

دار به امور شتتتغلی و زندگی خود نیستتتتند.  درک معنی

 دهد تا بهمطالب یادگیری این امکان را به دانشتتجویان می

ته ندگی خود پرداخ حل مستتتا ل ز به  و  طور موثرتری 

همچنین به صتتورت یادگیرنده مادام العمر درآیند )زهاریه 

. افراد متفاوت ضتتمن یادگیری به طور ((.۲4۱۳و همکاران

کنند. این های متفاوتی استتتتفاده میطبیعی از ستتتبک

موضتتتوع مبنی بر این استتتت که یادگیرندگان متفاوت از 

کنند و به های متفاوتی میمطالب آموزشتتتی برداشتتتت

شهای متفاوت صر ی یاد میرو سبک منح گیرند و هر کدام 

سماعیل و همکاران که  (۲4۱4،به فردی برای خود دارد )ا

ای مهم در یادگیری و تدریس البته این موضتتتوع مستتت له

 است. 

گری ضعیف بود. محرک توان متفکری قوی اما پرسشنمی

را  ها تکالیفها هستند پرسشها که پرسشتفکر نه پاسخ

شکلات را ب شخص میتعریف، م سا ل را م کنند.از یان و م

ی توقف تفکر هستند. تنها زمانی ها نشانهسوی دیگر پاسخ

انگیزد تفکر به های دیگری برمیکه یک پاستتتخ، پرستتتش

دهد. از این رو تنها زمانی که پرسشی حیات خود ادامه می

گیرید وانگهی چگونگی کنید و یاد میدارید واقعا فکر می

کنید کیفیت افکار شتتتما را یهایی که مطرح مپرستتتش

کند هنگامی که پرستتتشتتتی ندارید اهمیتی به تعیین می

 5از نظر موون (.۲44۲دهید)الدر و پلیافتن پاستتتخ نمی

گری درباره مسا ل بر أساس شواهد تفکر انتقادی، پرسش

چتته بوده و دربرگیرنتتده این مفهوم استتتتت کتته هر آن

ر را ید ماهیت أموخوانیم را نباید لزوما بپذیریم، بلکه بامی

مورد ستتوال قرار داده و به ستتوی حل مستتاله قدم برداریم 

شان(. پژوهش۱۳01)موون، ضوع ن دهنده های مرتبط با مو

گری بر افزایش تفکر انتقادی دانشتتتجویان ر پرستتتشیت ث

به دانش (.۲4۱۲استتتت )دویل ، مک پرستتتش  یان ک جو

4 Norman& Shallice 

5 Moon, Jennifer A. 
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ید می جد غام دانش قبلی و اطلاعات  تا از طریق اد ند  ک

ها به طور مستتتقیم در یادگیری مشتتارکت ای درک ایدهبر

های فراگیران نقش مهمی در داشتتتته باشتتتند. پرستتتش

فا مییادگیری معنی یت تفکر و درک دار ای ند، و کیف ک

کار می یان را آشتتت ید. از طرفی، مفهومی دانشتتتجو ما ن

های سطح بالا یک های دانشجویان به ویژه پرسشپرسش

روند. زیرا یز به شتتمار میجنبه ضتتروری از حل مستتاله ن

های خوب های جالب و مولد توانایی استخراج پرسشپاسخ

های را دارند. بنابراین ستتتوالات ستتتطح پایین با موفقیت

 (. ۲4۱۲سطح پایین همبسته هستند و به عکس )آلمیدا 

کنند که شتتتناختی رشتتتدی تایید میهای عصتتتبیافته

 یرمستقیمکارکردهای اجرایی و تنظیم هیجان به صورت غ

ها، اند و برای تحلیل اطلاعات و اجرای فعالیتبه هم مرتبط

بل و ولف،همکاری می ند ) تایج پژوهش۲440کن های (. ن

شد علوم عصب شناختی و ر شد  شان میر دهد شناختی ن

که رشد تنظیم هیجانی به طور قوی توسط چندین هسته 

از کتتارکردهتتای اجرایی، مثتتل کنترل توجتته، بتتازداری 

ای نامناستتتب، تصتتتمیم گیری و دیگر فرایندهای رفتاره

شتتناختی ستتطح بالا حمایت شتتده استتت)تاتنهام، هری و 

( گفته اند که سه ۲44۳(. فاکس و کالکین )۲4۱۱کیسی،

، اجرایی متغیر با تنظیم هیجان ارتباط دارند: کارکردهای

کنترل روانی و توجه. این سه فرایند شناختی رایج، توانایی 

دهند )مک ترل هیجان تحت تاثیر قرار میفرد را برای کن

جرات ورزی، سازه موثری در پیش بینی تفکر  (. ۱۳00لم 

انتقادی استتت. فردی که دارای توانایی ابراز وجود استتت، 

پذیرد، دارای می های خود رامستتتیولیت رفتارها و انتخاب

سبت به  ساس و افکار مثبتی ن ست. اح عزت نفس کافی ا

رفتارش با خود و دیگران صتتتریح و خود و دیگران دارد و 

نل و موریس، نه استتتت)مک وا قل از  ۲4۱4صتتتادقا به ن

ید و دیویستتتون، )۱۳01کریمی، لدفر ( ۱018(. از نظر گ

های دهد که در موقعیتورزی به فرد این امتیاز را میجرات

شان دهد و عقاید خود را ابراز  سب ن اجتماعی واکنش منا

                                                   
1 Osborne 

ند. جرات یتورزی، ابراز وجود در موک شتتتغلی، های قع

تحصتتتیلی و اجتماعی استتتت و به طور کلی به رفتارهای 

شتتود که در رستتاندن فرد به مناستتب اجتماعی گفته می

ها هایش موثرند. فرد جرات ورز، آرام اما موثر، هدفهدف

شن می کند و موانعی را و موقعیت خود را برای دیگران رو

شند برطرف می شرفت و موفقیت او با سد راه پی ازد سکه 

کاران ) فاده از ۲4۱۳ستتتتارکووا و هم ند، استتتت قد ( معت

تواند احستتتاس می ی ارتباطی ازجمله ابراز وجودهامهارت

ستگی را در فرد به وجود آورد و توانایی افراد را برای  شای

های اجتماعی تضمین کند. هرچه فرد موفقیت در موقعیت

تارها یتفکر انتقاد یاجتماع یدر برخوردها  یبالاتر و رف

گران یشتر قادر است با دیداشته باشد ب یترحیقاطعانه صح

ار ازها و افکیاز ن یعیک برقرار کند و دامنه وسیارتباط  نزد

ا به ید یکه احستتاس اضتتطراب نماآنخود را ابراز کند، بی

مایحقوق د مه وارد ن نداشتتتتن یگران لط بل،  قا د. در م

پایقاطع بین بودن تفکر انتقادی ییت و   هک نقص بزرگ 

به نقل از تقوی لاریجانی و  ۲443)ون دالن، رودشمار می

 (.۱۳0۳،همکاران

از مهمترین ت ثیرات جهانی شتتتدن، داشتتتتن مهارت تفکر 

قاد پذیرش تنوع و تکثر در  یانت قاد(،  قد و انت نایی ن )توا

ها، احترام به حقوق خود و دیگران، جوام  و احترام به آن

کار نایی هم بل، توا قا نایی درک مت با  یتوا کت  و مشتتتار

دیگران، احترام به ستتنن و فرهنن ستتایر کشتتورهاستتت 

 یبرا یاز ارکان ضتتترور ی(. لذا تفکر انتقاد۲440)کدیور

ستا یکی از ویژگیفرد محسوب می  یهاشود که در این را

بین فردی  یهامهارت، داشتتتتن یتفکر انتقاد یفرد دارا

و همکاران  1مطالعه آزبورن (.۲440 ،مناستتب استتت )دیل

 تیکا بر اهمیالت تگزاس امریان کالج ایدانشتتتجو یروبر

باط یهامهارتو  یتفکر انتقاد به عنوان  ین فردیب یارت

فه ت کیدراموزش ا یدیکل یامؤل  .د داشتتتتتین افراد 

 ییهامهارت از دستتته آن به منزله ارتباطی یهامهارت

به واستتتطه هستتتتند ندمی افراد هاآن که   درگیر توان
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  1۲  یدر آموزش عال یریادگیو سبک  ییاجرا یبر اساس کارکردها یبه تفکر انتقاد شیگرا یچارچوب مفهوم نیتدو 

 

 

 که فرایندی شوند؛ فرایند ارتباط و فردیبین هایتعامل

سات خود و افکار اطلاعات، آن، طی در افراد سا  از را اح

 میان در دیگریک با غیرکلامی و کلامی مبادله طریق

به نقل از حدادی و  ۲448یوسفی، ،۲443گذارند )زالی،می

با توجه به مطالب ذکر شتتتده و اهمیت  (.۱۳03ابراهیمی،

به این که هنوز  با توجه  تفکر انتقادی در آموزش عالی و 

گردد، هتتدف از کمبود پژوهش در این بتتاره حس می

به تفکر  شیگرا یچارچوب مفهوم نیتدوپژوهش حاضتتتر 

ر د یریادگیو سبک  ییاجرا یبر اساس کارکردها یانتقاد

 از نظر متخصصین بود. یآموزش عال

 پژوهش شرو
 کردیبا رو  ینظر  یادیپژوهش حاضتتتر به لحاد هدف بن

شدیم یفیک سبا ست پژوهش با برر و  نهیشیپ ی. گام نخ

قدام به شتتتناستتتا ینظر اتیادب  یرهایمتغ ییپژوهش، ا

 یمارجامعه آ .دیگرد یبه تفکر انتقاد شیبر گرا رگذاریتاث

تفکر  طهیمختلف که در ح یهاشتتتامل خبرگان رشتتتته

 ،یتیعلوم ترب ،یصتتاحب نظرند اعم از روانشتتناستت یانتقاد

عصتتب  ،یعلوم عصتتب شتتناستت ،یآموزش پزشتتک تیریمد

 یریگباشند، نمونهمی یشناسفلسفه و جامعه ،یروانشناس

شد. نیشتریبر هدف و با ب یمبتن رود و اریمع تنوع انجام 

 ای قیتحق ف،یکنندگان در مطالعه، تجربه تالمشتتتارکت

ست و همچن یمهارت تفکر انتقاد سیتدر  لیتما نیبوده ا

به مشتتتارکت در پژوهش بوده استتتت در ابتدا پنج نفر از 

تا با  یخبرگان  به  دی با توجه  ما و مشتتتاور  تاد راهن استتت

 انجام داده بودند یتفکر انتقاد طهیکه در حهایی تیفعال

نان آ شنهادیانتخاب شدند که  با انجام مصاحبه با آنان و پ

مصتتاحبه انجام شتتد و تعداد  زین گریر خبره دبا شتتش نف

 لیو تحل ی. جم  آورافتی شینفر افزا ازدهیمصتتتاحبه به 

به مان مصتتتاح تا بهمن هم ز به طول  ۱۳00ها از مهر 

ساختار  مهین یهاها؛ مصاحبهداده ی.  ابزار گردآوردیانجام

سخ برای سوالات باز پا رگان نظرات خب نییتب یافته بود. از 

شد.  استفاده یبه تفکر انتقاد شیدرباره عوامل موثر بر گرا

  ها مطرح شد.حداقل پنج سوال مشترک در تمام مصاحبه

ش قیعم یبرا سوالات کاو صاحبه از  مانند اگر  یشدن م

از چه  دیشتتتما درباره آموزش در کشتتتور مستتتیول بود

 رانیگدر فرا یبالا بردن مهارت تفکر انتقاد یبرا یداتیتمه

ها تا چگونه؟ چطور؟ چرا؟و مصتتاحبه د؟یکردیاستتتفاده م

أستتاس به  نی. بر همافتیها ادامه به اشتتباع داده دنیرستت

صاحبه انجام  ازدهیبا  رپنج نف یجا صاحب نظران م نفر از 

اغلب در  یفیپژوهش متناستتب با پژوهش ک طیشتتد، مح

د مور کیاز  ریبه انتخاب آنان )به غ ایاتاق کار خبرگان و 

انجام شتتتد( انجام شتتتد مدت  یاکه مصتتتاحبه مکاتبه

مصتتاحبه  لیبر حستتب تما قهیدق 84تا  0۲ها مصتتاحبه

مورد  کیاز  ریبه غ هاهبود. تمام مصتتتاحب ریشتتتونده متغ

ست نو سپس کلمه به کلمه د ضبط و  دند ش سیمکتوب، 

تدق نیپس از چند ندن متون مصتتتاحبه و  در  قیبار خوا

پاراگرافداده حد هاو ها،  به عنوان وا مات  جملات و کل

 یذارکدگ میدر نظر گفته شدند و با توجه  به مفاه ییمعنا

شابهات و تفاوت و  هیتجز دشدند و مور سهیها مقاشده ت

ند برا لیتحل   یها از روش دلفداده لیتحل یقرار گرفت

 یارتباط کیتکن ایروش  کیاستتتتفاده شتتتد که  یفاز

صل به منظور پ ست که در ا سامان  ییشگویساختمند ا

شده و  یشیبرهم اند هیبا تک یمند و تعامل خبرگان ابداع 

 یپژوه ندهیروش که در آ نیکرده استتتت. ا دایتوستتتعه پ

های دهیچون کشتتف ا یشتتود. عمدتاا اهدافمی استتتفاده

بل اطم قا نه و  به  یاطلاعات هیته ای نانینوآورا مناستتتب 

 یکنتتد. روش دلفمی را دنبتتال یریگ میمنظور تصتتتم

 یو طبقه بند یجم  آور یبرا افتهیستتتاختار  یندیفرا

از کارشتتتناستتتان و خبرگان  یدانش موجود در نزد گروه

ست که از طر شنامه  یتوز قیا س راد اف نیا نیدر بهایی پر

سخ شده پا  صورت یافتیو نظرات درها و بازخورد کنترل 

سا" یبرا یبرا یدلف کی. تکنردیگمی  "بالغر"و  "ییشنا

صمهای شاخص نیمهمتر ست.  یریگ میت ستفاده ا قابل ا

شاور  کی یط ستاد راهنما و م ضور ا شترک با ح سه م جل

محترم  دیتها به اساداده لیمراحل تحل ،هاگزارش مصاحبه

و قضتتتاوت  یابیو مورد ارز دیراهنما و مشتتتاور  ارا ه گرد

 .قرار گرفت یعلم
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 هایافته
به  ق،یتحق یرهایمتغ اریمع یهاشتتتاخص نییپس از تع

 ینظرسنجهای مختلف، فرم یوزن پارامترها نییمنظور تع

 اریدر اخت لیتکم یشتتده و برا هیپارامترها ته هیشتتامل کل

 .خبرگان قرار گرفته شد

نظرات خبرگان، اقدام  هیاول جیدر مرحله دوم با توجه به نتا

شده است. لازم به ذکر است که  یزوج سیبه محاسبه ماتر

ا شده، صرف ییشناساهای با توجه بالا بودن تعداد شاخص

 نظر خبره اول ارا ه شده است.

 های به دست آمده از مصاحبه با خبره اول. داده1جدول 

 ۱۲ ۱۱ ۱4 0 3 1 8 ۲ 0 ۳ ۲ ۱ نفر اول

 1.29 1.80 1.80 1.29 1.80 1.80 1.80 1.80 9.00 9.00 1.00 1.00 تنظیم هیجانی 

 1.29 1.80 1.80 1.29 1.80 1.80 1.80 1.80 9.00 9.00 1.00 1.00 ورزیسطح جرأت

 0.14 0.20 0.20 0.14 0.20 0.20 0.20 0.20 1.00 1.00 0.11 0.11 هوش اخلاقی

 0.14 0.20 0.20 0.14 0.20 0.20 0.20 0.20 1.00 1.00 0.11 0.11 خرد

 0.71 1.00 1.00 0.71 1.00 1.00 1.00 1.00 5.00 5.00 0.56 0.56 جستجوگری

 0.71 1.00 1.00 0.71 1.00 1.00 1.00 1.00 5.00 5.00 0.56 0.56 تفکر انتقادی

 0.71 1.00 1.00 0.71 1.00 1.00 1.00 1.00 5.00 5.00 0.56 0.56 توان پژوهشی

ارتباطی)توانایی مهارت

 وارسال پیام(دریافت

0.56 0.56 5.00 5.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.71 1.00 1.00 0.71 

ارتباطی)کنترل مهارت

 عاطفی(

0.78 0.78 7.00 7.00 1.40 1.40 1.40 1.40 1.00 1.40 1.40 1.00 

گوش )ارتباطی مهارت

 (دادن

0.56 0.56 5.00 5.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.71 1.00 1.00 0.71 

مهارت ارتباطی )بینش 

 نسبت به فرآیند(

0.56 0.56 5.00 5.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.71 1.00 1.00 0.71 

 مهارت ارتباطی

 ()ارتباط توام با قاطعیت 

0.78 0.78 7.00 7.00 1.40 1.40 1.40 1.40 1.00 1.40 1.40 1.00 

 هیحاصل از آن، کل جینتا یابیو ارز یپس از انجام نظرسنج

 یاصتتل یزوج ستتهیمقا سیماتر لیتشتتک یاصتتله برا جینتا

 سیرمات لیپارامترها مورد استفاده قرار گرفته اند. در تشک

تاب  عضتتتو فاز جهیو در نت یمثلث تیمذکور  از  عداد   یا

 سیاستتتفاده شتتده استتت. ماتر لیذ یاضتتیطبق روابط ر

 .است لیشاخص به شرح ذ ۱۲ نیب یفاز یجزو سهیمقا
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 شده ینظرسنج یهاشاخص نیب یدلف یزوج سهیمقا سیماتر. 2جدول 

  5.00   4.00   3.00   2.00   1.00  بعد متغیر

تنظیم  

 هیجانی

--- 1.00 1.00 1.00 0.78 1.09 1.80 1.80 4.31 9.00 1.40 3.42 9.00 1.00 1.26 1.80 

سطح 

 ورزیجرأت

--- 0.56 0.92 1.29 1.00 1.00 1.00 1.40 3.96 9.00 1.40 3.15 9.00 0.71 1.15 1.80 

هوش 

 اخلاقی

--- 0.11 0.23 0.56 0.11 0.25 0.71 1.00 1.00 1.00 0.33 0.79 1.00 0.11 0.29 0.71 

 0.71 0.37 0.14 1.00 1.00 1.00 3.00 1.26 1.00 0.71 0.32 0.11 0.71 0.29 0.11 --- خرد

روحیه 

 پرسشگری

 

 

 1.00 1.00 1.00 7.00 2.73 1.40 9.00 3.43 1.40 1.40 0.87 0.56 1.00 0.80 0.56 جستجوگری

تفکر 

 انتقادی

0.56 0.76 1.00 0.56 0.83 1.40 1.40 3.27 7.00 1.40 2.60 5.00 0.71 0.95 1.29 

توان 

 پژوهشی

0.56 0.72 1.00 0.56 0.79 1.00 1.40 3.12 7.00 1.40 2.48 7.00 0.56 0.91 1.29 

توانایی 

دریافت و 

 ارسال پیام

0.33 0.67 1.00 0.33 0.73 1.40 1.40 2.90 9.00 1.00 2.30 5.00 0.43 0.84 1.00 

ی هامهارت

 ارتباطی

کنترل 

 عاطفی

0.33 0.73 1.29 0.33 0.80 1.40 1.00 3.15 9.00 1.00 2.50 7.00 0.43 0.92 1.40 

مهارت گوش 

 دادن

0.56 0.73 1.00 0.56 0.80 1.40 1.40 3.16 7.00 1.40 2.51 5.00 0.71 0.92 1.00 

بینش نسبت 

 به فرآیند

0.43 0.62 0.78 0.33 0.67 1.40 1.00 2.66 5.00 0.60 2.12 5.00 0.43 0.78 1.00 

ارتباط توأم 

 با قاطعیت

0.33 0.56 0.78 0.33 0.61 1.00 1.00 2.42 7.00 0.60 1.92 7.00 0.33 0.70 1.40 

عداد  یاد بودن ت به ز جه  با تو که  به ذکر استتتتت  لازم 

سبه صرفا های محا شده  ۲صورت گرفته  متغیر اول ارا ه 

 ?𝑍است. در مرحله بعد با استفاده از روابط زیر اعداد فازی 

𝑍𝑖 و 
? شاخص   سبههای به ازای  شود که می مختلف محا

 نتیجه محاسبات در جدول زیر درج شده است:

 

𝑍𝑖
? = 𝑍

1
𝑛⁄? 

 هاشاخص ینسب یمحاسبه وزن فاز. 3جدول 

 Z 𝑍𝑖 بعد متغیر

 2.370 1.625 1.151 32729.283 346.174 5.444 --- تنظیم هیجانی

 2.267 1.545 0.877 19127.503 189.444 0.205 --- ورزیجرأت

 1.360 0.338 0.164 40.655 0.000 0.000 --- هوش اخلاقی

 0.594 0.307 0.171 0.002 0.000 0.000 --- خرد

 روحیه پرسشگری 

 

 

 1.959 1.222 0.455 3293.419 11.250 0.000 جستجوگری

 1.728 1.214 0.889 726.062 10.350 0.243 تفکر انتقادی

 1.740 1.205 0.763 790.601 9.438 0.038 توان پژوهشی

 1.986 1.270 0.818 3888.731 17.841 0.089 دریافت و ارسال پیامتوانایی  ی ارتباطیهامهارت
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 همکارانو  احمدی                                                                                                                                      1۲

 

 

                   jayps.iranmehr.ac.ir 3شماره  /3دوره  /1041 زمستانو  پاییز            شناختی نوجوان و جوانمطالعات روان دوفصلنامه  

 1.999 1.182 0.637 4199.829 7.530 0.004 کنترل عاطفی

 1.657 1.187 0.889 439.223 7.883 0.243 مهارت گوش دادن

 1.567 1.117 0.784 224.093 3.803 0.054 بینش نسبت به فرآیند

 1.716 1.117 0.763 669.571 3.803 0.038 ارتباط توأم با قاطعیت

 

ها طبق روابط ذیل به ترتیب وزن فازی و غیر فازی شاخص

 محاسبه شده است و نتایج آن در ادامه درج شده است:

 

 
 

 غیر فازی کردن وزن پارامترها

ها، کردن وزن شتتتاخص یرفازیمرحله به منظور غ نیدر ا

 یعدد فاز یهامولفه یهندستتت نیانگیطبق رابطه فوق م

ا وزن پارامتره بیترتنیو بد دیآیوزن پارامترها به دست م

 شود:می انیب یبه صورت عدد قطع

 قیتحق یرهایمتغ ریکردن وزن پارامترها متغ یرفازیغ. 0جدول 

 وزن غیرفازی شاخص ها وزن فازی شاخص ها بعد متغیر

 0.1238 0.2835 0.1219 0.0550 --- تنظیم هیجانی

 0.1096 0.2711 0.1159 0.0419 --- ورزیجرأت

 0.0318 0.1627 0.0254 0.0078 --- هوش اخلاقی

 0.0237 0.0710 0.0230 0.0081 --- خرد

روحیه 

 پرسشگری

 0.0776 0.2343 0.0917 0.0217 جستجوگری

 0.0928 0.2066 0.0911 0.0425 تفکر انتقادی

 0.0882 0.2081 0.0904 0.0364 توان پژوهشی

های مهارت

 ارتباطی

 0.0960 0.2375 0.0953 0.0390 توانایی دریافت و ارسال پیام

 0.0864 0.2390 0.0887 0.0304 کنترل عاطفی

 0.0908 0.1982 0.0890 0.0425 مهارت گوش دادن

 0.0838 0.1874 0.0838 0.0375 بینش نسبت به فرآیند

 0.0856 0.2053 0.0838 0.0364 ارتباط توأم با قاطعیت

 

 ریشتتتود متغمی بدستتتت آمده مشتتتاهده جیبا توجه به نتا

شته  نیشتریب 4/  ۱۲81با وزن  یجانیه میتنظ وزن را دا

به وزن  ورزی¬ستتتطح جرأت ریاستتتت. در رتبه دوم متغ

 4/  43۳برابر با ها شتتاخص نیانگیبوده اند. م 4/  ۱۱0۳

با  یهوش اخلاق یرهایشتتود متغمی باشتتد و مشتتاهدهمی

تر از حد  نییپا 414۲۳1با وزن  زیو خرد ن 414۳۱3وزن 

بامی نیانگیم ند تحق دیباشتتتند و  مه رو حذف  قیدر ادا

تفکر  ،ی)جستتتتجوگریگرپرستتتش یرهایشتتتوند. و متغ

قاد هارت( یتوان پژوهشتتت ،یانت باط یهام نا یارت  یی)توا

سال پ افتیدر مهارت گوش دادن،  ،یکنترل عاطف ام،یو ار

به فرآ نشیب بت  باط توأم  ندینستتت ز ( اتیاطعق باو ارت

سب وزن بالاتر از  یمحتوا ستخراج و با ک نظرات خبرگان ا

 ها افزوده شدند.به مولفه نیانگیم

 گیریبحث و نتیجه
تدو نیهدف ا به  شیگرا یچارچوب مفهوم نیپژوهش 

قاد تاک یتفکر انت کارکردها دیبا    و ستتتبک ییاجرا یبر 

ص ؛یدر آموزش عال یریادگی ص ست.  نیاز نظر متخ بوده ا

 یرهایمتغ ییلذا محقق در وهله اول اقدام به شتتتناستتتا

رده، پژوهش ک ینظر اتیاز ادب یبر تفکر انتقاد رگذاریتاث

سطح جرات  ،یجانیه میشامل : تنظ هیاولهای که شاخص

جام  ،یهوش اخلاق ،یورز با ان فاز دوم  ند. در  خرد، بوده ا

های با خبرگان رشتتته افتهیستتاختار  مهین یهامصتتاحبه

م علو ،یآموزش پزشک تیریمد ،یمختلف اعم از روانشناس
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وان و ر یشناسعلوم مغز واعصاب، فلسفه و جامعه ،یتیترب

حذف  یخرد و هوش اخلاق همولف تیدر نها یعصب شناس

ستتتطح  ،یجانیه میو چهار مولفه )با  ده شتتتاخص( تنظ

 ،ی)جستجوگر یهااسیمق ریبا ز یپرسشگر ،یجرات ورز

 ریبا ز یو مهارت ارتباط (،یتوان پژوهشتتت ،یتفکر انتقاد

سال پ افتیدر یی)توانا یهااسیمق  ،یکنترل عاطف ام،یو ار

 ارتباط توأم و ندینستتبت به فرآ نشیمهارت گوش دادن، ب

قاطع تا (تیبا  یمورد  به م دی جه  با تو ند.   نزایقرار گرفت

 ریوزن را متغ زانیم نیشتتتتریبدستتتت آمده، بهای وزن

 بوده است. یدارا 41۱۲08 زانیمبا  یجانیه میتنظ

اولین مولفه از نظر  های روش دلفی فازی نشتتتان دادیافته

ست 4/  ۱۲81وزن با متخصصین، تنظیم هیجانی  که با  ا

تایج پژوهش (  ویللاویستتتنستتتیو ۲4۱۳لی و همکاران) ن

( همخوانی دارد نتایج ۲4۱۳ج ).ژانن.ک و ژانن، (۲4۱۱)

شان داد که وقتی  شجویان درگیر تفکر پژوهش زانن ن دان

ها به طور مناستتب مناب  شتتناختی آن ،شتتوندانتقادی می

ا را  هآن ،گیردبرای تکمیل تکالیف مورد استتتتفاده قرار می

ضطرب و ناامید میکم شرفت آنتر م ها کند و در نتیجه پی

می یش  فزا پژوهش را ا تیجتته  ن دهتتد. همچنین  بتتا  

( کتته ۱00۲؛ پکران، ۲444پینتری ،   )لیننبرینتتک و 

تواند با پردازش شتتناختی مورد نیاز احستتاستتات منفی می

برای انجام تکالیف تحصتتیلی تداخل داشتتته باشتتد و مان  

پیشتترفت شتتود همخوان استتت. هیجان منجر به چیزی 

سیو)می سمانی۱000شود که داما شانگرهای ج  1( آن را ن

باارزش علامت می باره چیزهای مهم و  ما در به  که  مد  نا

ها، پارادیم جدیدی در علوم مستتتو با این ایدهدهد. همی

، پایگاه نیرومندی 2شناختی موسوم به دیدگاه ذهن مجسم

یان می گاه ب ید یدا کرده استتتت این د مام را پ که ت ند  ک

های انتزاعی بر أستتاس تجارب مجستتم ستتاخته استتتدلال

ها شتتوند، برخاستتته از حواس هستتتند و بر پایه هیجانمی

یانگر دیدگاهی غیر استتتتوارند و قوه ذهنی م جزایی که ب

شود به  ستند )رجوع  شند، نی سم و عینی از جهان با مج

ها به طور جدانشدنی و با (. هیجان۱000لاکف و جانسون 

کلامی ها یک نظام پیشاند. آنها پیوند خوردهشتتتناخت

( ۱008سازند )لدوکس سری  برای ارزیابی خطر فراهم می

                                                   
1 Somatik markers 

2 Embodied mind perspective 

(، ۱003د )پانکستتپ،کننبرجستتتگی خاطرات را تعیین می

تاثیر می باط بین فردی  مت دهی و ارت ند بر علا گذار

کنند (، به شتتایستتتگی اجتماعی کمک می۱008)استتروف،

مایر و ستتتالوی  جاد ۱001) یار برای ای کار هشتتت با اف ( و 

یت مان  3هاییروا گاه فرد را در جهان در طول ز جای که 

(. ۲4۱۱گرینبرگ،،نمایند )انگسکنند، تعامل میتعیین می

ستره شدهای از نظریهگ اند که هیجان و های علمی پدیدار 

ای از ستتتاختار ذهنی های یکپارچهخرد را به عنوان جنبه

سطح بالاتر در نظر می -شناختی گیرند. برخی از عاطفی 

کنند که درمان شتتناختی رفتاری استتتدلال میهای نظریه

سا و محکو صرف بر تفکر عقلانی، نار ستکیه  شک ت م به 

ساموویلو و گلدفرید، ست ) . (۲4۱۲، مک کی و توما۲444ا

اما در مطالعات مرتبط با تفکر انتقادی از سوی متخصصین 

( به اندازه لازم پرداخته ۲44۲فلستتتفه مانند پاول و الدر )

نشتتده استتت و میزان تاثیرپذیری فکر از هیجان را نادیده 

ند)مونمی تاثیر از پ۲441گیر با  ما موون  های ژوهش( ا

( با  جدی گرفتن موضوع هیجان از رد آن ۲444داماسیو )

کند و معتقد استتت تمامی اعمال انستتان هم بر پرهیز می

تاثیرگذار بوده و هم از آن متاثر می شتتتود. )مون هیجان 

گری هیجان (. از نظر مون لازم است چگونگی اخلال۱۳01

 در تفکر انتقادی مورد توجه قرار گیرد.  

 41۱۱40دی سطح جرات ورزی است که با میزان مولفه بع

ست. نتایج  شته ا در جایگاه دوم از نظر متخصصین قرار دا

(، و ۲4۱۲(، اوراکیو )۲4۱۲های پژوهش الپرآی، )با یافته

( در زمینه اثر بخشتتتی آموزش  مهارت جرات ۲440کن )

ورزی بر تفکر انتقتتادی همخوانی دارد. بتته قول ویلیتتام 

هام ستتتامنر) قادی قوی را نمی۱004گرا توان ( متفکر انت

سختی چیزی را باور می ساند. به  صب هر تر کند. بدون تع

مدرک چیزی را ممکن می به دستتتت آوردن  ند.منتظر  دا

سنجد. در برابر موضوعات همسو با ماند و شواهد را میمی

( این مفهوم را با ۱038کند. میرز )تعصتتباتش مقاومت می

ر دارد فرایند تفکو اظهار می تفکر انتقادی مرتبط دانستتته

خالی از احستتتاس  ند  مامیت خود یک فرای انتقادی در ت

ست که تنها با نمایاندن راه شاهده امور های تازهنی ای از م

شیم آن شجویان، قادر با ستیابی به به دان ها را در جهت د

3Narrietives 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.3
.3

.6
8 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
82

12
52

5.
14

01
.3

.3
.6

.3
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
yp

s.
ir

an
m

eh
r.

ac
.ir

 o
n 

20
23

-1
1-

04
 ]

 

                            10 / 17

http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.3.3.68
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1401.3.3.6.3
https://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-278-en.html


 همکارانو  احمدی                                                                                                                                         11

 

 

                   jayps.iranmehr.ac.ir 3شماره  /3دوره  /1041 زمستانو  پاییز            شناختی نوجوان و جوانمطالعات روان دوفصلنامه  

ای تهدیدآمیز استتتت که آن ستتتوق دهیم، بلکه مواجهه

شتن خویش را به چالش می شخوی (. پل و ۲441د )مونک

قد منصتتتف بودن،  ند از لوازم متفکر منت قد لدر نیز معت ا

صفانه  ست. به معنی مواجهه و برخورد من شهامت فکری ا

ها هایی که فرد نستتتبت به آنها، باورها یا دیدگاهبا ایده

احساسات منفی شدیدی دارد و پیش از این به طور دقیق 

انی به کار ها گوش نداده استتتت. شتتتهامت فکری زمبه آن

های خطرناک یا پوچ از نظر جامعه، از نظر آید که ایدهمی

اورهایی ها و بگیریمنطقی قابل قبول به نظر بیایند. نتیجه

د. انکنندهشتتتود گاهی غلط یا گمراهکه به مردم تلقین می

به طرزی فرد برای تعیین آن ید  با چه منطقی استتتت، ن

بپذیرد. در چنین  چه را آموختهمنفعلانه و بدون تفکر آن

وضعیتی، فرد برای آن که متفکر منصفی باشد به شهامت 

نیاز دارد؛ زیرا مجازات عدم توافق مجازاتی جدی وشتتدید 

 (.۲44۲است. )پاول و الدر 

به ستتتوم، متغیر پرستتتش فه  1گریدر رت با ستتته زیرمول

با وزن  قادی  جستتتتجوگری، توان پژوهشتتتی و تفکر انت

توان موتور می متغیر را قرار داشتتته استتت، این 41۱4۲۲

مختلف های حرکتی فرد دانستتت که با جستتتجو در زمینه

های مختلف داده و در موضوع مورد بررسی، به فرد دیدگاه

نتیجه با داشتن جرات ورزی اقدام به ارا ه تفکرات انتقادی 

های  ستتونن ها با نتایج پژوهشخواهد داشتتت. این یافته

والشتتته (،  دی۲4۱8(، اشتتتتوکهوف و همکاران )۲4۱0)

(  ۲4۱0( و کتتایوکریتتا و بونتتتارو)۲4۱۲(، دویل )۲4۱۲)

ست. پژوهشهم شانسو ا ضوع ن دهنده های مرتبط با مو

گری بر افزایش تفکر انتقادی دانشتتتجویان ر پرستتتشیت ث

ست )دویل ، ستند که ها آن(. بهترین معلم۲4۱۲ا هایی ه

ن کنند.همای میان یادگیری و پرستتتش را درک میرابطه

شجویان خود متذکر می۱080طور که یونز ) شد: ،( به دان

که ستتتوال می« مک میافرادی  به من ک ند  ند کن کن

های موثرتری برای تفهیم منظورم بیابم، اما افرادی شتتیوه

گاهم می با ستتتردرگمی ن ها  ندانی که تن مک چ ند ک کن

بنابراین، تفکر تا زمانی که غایتی ستتتودبخش « نیستتتتند

شد بی شته با سوالاتی که میفاندا ست و  ت کنیم غاییده ا

کنند. تنها زمانی که تفکرمان هدفی تفکر ما را تعیین می

                                                   
1 questioning 

سایل باار شد،م شته با شی را فرا میمهم دا گیریم )الدر و ز

سیون مولفه۲44۲پاول،  های گرایش (. در گزارش دلفی فا

به تفکر انتقادی را در دو بخش کلی رویکردهای زندگی و 

ستن در کل و ر سوالات یا زی سا ل،  ویکردهای مربوط به م

های خا  تبیین کرده است. انیس نیز جستجوگری زمینه

قد میرا جز ویژگی پاول و های متفکر منت هالپرن،  ند.  دا

های الدر نیز جستتتجوگری و شتتجاعت فکری را از ویژگی

قد می قادی  فرد منت به تفکر انت مدل گرایش  ند در  دان

 سشگری جای گرفته است.( پر۲4۱8دیو ر و همکاران )

هارت که از نظر هام مل دیگری استتتتت  عا باطی   ی ارت

به تفکر انتقادی در  متخصتتتصتتتین در توستتتعه گرایش 

دانشتتجویان نقش بستتزایی دارد، لذا به چارچوب مفهومی 

(، اکتاویا و ۲4۲4اضتتتافه شتتتد. تریستتتنواتی و فریدمن)

(، در تحقیقی با عنوان ت ثیر شیوه یادگیری و ۲4۲4ریدلو)

یان نح باطی در دانشتتتجو هارت ارت قادی بر م وه تفکر انت

( به این نتیجه رسیدند ۲4۱۳پرستاری جونن و همکاران)

هارت  قادی و م هارت تفکر انت کل م یانگین نمره  که م

بود. نمره گرایش به تفکر  ۳1۳0و  ۳1۲3ارتباطی به ترتیب 

انتقادی و مهارت ارتباط بین رضتتتایت از عملکرد بالینی 

فاوت معنی د باطی مهمترین پیش ت هارت ارت اری دارد. م

صد از واریانس گرایش به تفکر  ۳/0۱بینی کننده بود و  در

 انتقادی در دانشجویان پرستاری را به خود اختصا  داد.

که دو متغیر هوش   فازی نشتتتان داد  تایج روش دلفی  ن

فت.  ید قرار نگر تای گان مورد  اخلاقی و خرد از نظر خبر

یتامتد گرایش بته تفکر انتقتادی هتا  متغیر خرد را پآن

بازدارنده ارزیابی کردند. بر  دانستتتتند و هوش اخلاقی را 

ساس داده صاحبه با روش تحلیل ا ست آمده از م های به د

فازی  به بازبینیُ و اصتتتلاح چارچوب مفهومی اولیه -دلفی

پرداخته شد. طبق نتایج به دست آمده وزن متغیر خرد )با 

تر پایین (0.0318)با وزن  ( و هوش اخلاقی 0.0237وزن 

باشند. لذا در ادامه روند حذف شدند. از از حد میانگین می

صاحبه شده  در متن م صین؛ جمله دلایل ذکر  ص ی متخ

برانگیز استتتت، از نظر برخی از اخلاق یک موضتتتوع چالش

انان اخلاق حاوی راهبردهایی تحمیلی استتتت. در اخلاق 

ه از کودکی به هایی کپذیری در مقابل ارزشمستتتیولیت
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صورت قالبی به ما آموزش داده شده است وجود دارد و ما 

مل کنیم. ارزشرا وادار می لب ع قا ند در آن  یده ک ها آفر

شود. مثلا احترام به بزرگتر شوند و بهایش  پرداخته میمی

را در هرحالتی باید نگه داشت و این جا نقد به مسلخ برده 

ید: احتشتتتود زیرا اخلاق میمی با گو رام ارزش استتتت. 

شده، چیزی دیکته می شود و حق انتخاب دستورات ابلاغ 

شتتود. اما تفکر انتقادی شتتود، اخلاق تحمیل میگرفته می

فاق می های کلان و در بستتتتر آزادی ات باور لذا  تد.  اف

فراتتتاریخی )بنیتتادگرایی اخلاقی( برای گرایش بتته تفکر 

ن د. دومیانتقادی نگران کننده  و بازدارنده توصتتیف شتتدن

مولفه رد شتتده از ستتوی متخصتتصتتین خرد استتت. از نظر 

متخصصین خرد مفهومی دارای ابهام است که همپوشی با 

تواند به پژوهش مفاهیم دیگر مطرح شتتتده  نیز دارد و می

صدمه بزند زیرا  از نظر متخصصین به عنوان پیامد گرایش 

ه تبه تفکر انتقادی و نه عامل موثر بر آن باید در نظر گرف

های آتی از رستتد در پژوهششتتود. با این حال به نظر می

طه خرد و  به این حوزه  بررستتتی راب ستتتوی علاقمندان 

قادی می به تفکر انت باشتتتد. در واق  گرایش  ید  ند مف توا

ند ند خردم قد بود که متخصتتتصتتتین معت مان طور   یه

که تاکنون از آن تعریف  یمفهومی پیچیده استتتت به طور

( خرد را محصول ۱038.اریکسون)ارا ه نشده است یواحد

که فرد دانستتتت که پس از ایننهایی رشتتتد انستتتانی می

هتتای روانی اجتمتتاعی را در طول زنتتدگی خود از بحران

سر  شت  کودکی تا پیری یکی پس از دیگری با موفقیت پ

ست پیدا می شت به خرد د (. ۱۳0۲، کند )کرد نوقابیگذا

ضتتیلتی (، خرد ف۱03۲؛۱08۳خرد در نظریه اریکستتون،)

آمیز آخرین بحران رشتتد، استتت که در نتیجه حل موفقیت

 یابد.خردمندییعنی یکپارچگی در برابر ناامیدی،ظهور می

مندی (  برخورداری از توان۱۳01از نظر قاضتتتی مرادی )

هنگام در های موضتتوعات و داوری بهتشتتخیص پیچیدگی

مه که ه کافی برای موقعیتی استتتت  عات لازم و  ی اطلا

جهداوری وجو نابراین نتی ندارد. ب گیری بر ی تصتتتمیمد 

مبنای این داوری، نامشتتتخص استتتت خردمندی به فرد 

دهد که در هر موقعیت مفروضتتتی به داوری خلاقیتی می

قدام به گام و منطقی ا قاضتتتیهن گاه  ید ند. از د مرادی ک

                                                   
1 cognitive 

2 Reflective 

نایی در داوری  نایی استتتت دا به دا خردمندی رستتتیدن 

( ۲4۱۱)  د. آردلتشوگر متحقق میهدفمند و خودتنظیم

شوار ست  به رغم د ، میان یدر تعریف خردمند یمعتقد ا

پژوهشتتگران و صتتاحب نظران این حوزه نوعی توافق کلی 

ند که خردم قل  یوجود دارد مبنی بر این مفهومی مستتتت

شناختی، درک و بینش عمیق، و تفکر  ست که بر دانش  ا

تواند تلفیقی از در تاملی و بازنگری بنا شتتتده استتتت و می

در تعامل با رفاه دیگران باشتتد در  ینظر گرفتن مناف  فرد

یک ویژگی  به عنوان  لت، خرد  عدی ارد مدل ستتتته ب

صیتی تعریف می شناختیشخ سه بعد  ، ۱شود که در آن 

با یکدیگر یکپارچه شتتده اند.  ۳و عاطفی ۲ی و بازنگریتامل

لت ) بازنگری را در رشتتتد ۲44۳آرد تاملی و  عد  ( نقش ب

( ۲44۳؛۱001داند.آردلت)شتتتناختی و عاطفی حیاتی می

های متفاوت، ها و رویدادها از دیدگاهتامل را دیدن پدیده

سوگیری صی تعریف کرده فارغ از  شخ های مربوط به نف  

ست. اگر تف ضاوت ا کر تاملی و بازنگرانه اردلت را برابر با  ق

سی سی ۱۳03نظریه دیو ر )  0انعکا ضاوت انعکا ( بدانیم؛ ق

ست که می شناختی ا سعه فرایندی فرا تواند به حمایت، تو

و کاربرد مهارت تفکر انتقادی، به ویژه در مستتتا ل دنیای 

مان ند. ه مک ک قادی واقعی ک ند تفکر انت که از فرای طور 

دهد که رابطه متقابل قوی شتتود، نشتتان میمی استتتنباط

  ،بین قضتتاوت انعکاستتی و تفکر انتقادی وجود دارد)دیو ر

های تفکر (. قضتتتاوت انعکاستتتی هم یکی از مولفه۱۳03

تواند روی این شود همچنین میمیانتقادی در نظر گرفته 

گذارد این  کار ببریم اثر ب قادی را ب نه تفکر انت که چگو

ر با الگوی قضاوت انعکاسی کینن و کیچنوابستگی متقابل 

قت دارد)دیو ر۱03۱) طاب نن۱۳03( م یا ( نیز 2014) (. 

را شتتامل انستتجام شتتناختی، عینیت یافتن در  یخردمند

گذار تاثیر مل و  ناف   یبر خود و دیگران برا یع حفظ م

شده از خرد، جمعی می داند.با در نظر گرفتن تعاریف ذکر 

صو  ابهام و  شانی مفهوم خرد و همنظر خبرگان در خ پو

تفکر انتقادی )در معنای گستترده اعم از مهارت یا گرایش 

 گردد.   طبقبه تفکر انتقادی( بیش از پیش آشتتتکار می

صین؛ -نتایج تحلیل دلفی ص فازی بر طبق اجماع نظر متخ

باطی و پرستتتش هارت ارت فهم های مهم و گری جزء مول

3 Affective 

4 Reflective judgment 
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ظر دون در نضروری در گرایش به تفکر انتقادی است، که ب

به درستتتتی  یه  فه الگوی مفهومی اول گرفتن این دو مول

به تصتتتویر نمی قادی را  به تفکر انت ند گرایش  ند فرای توا

الگوی  ”بکشتتد. یکی از متخصتتصتتین این طور بیان کرد: 

ارتباط بدون خشتتونتن نوعی از ارتباط که بدون ارزیابی و 

و  ،قضتتتاوت طرف مقابل مشتتتاهده کردن را تجربه کنی

شا ست؟ و م شی نیاز تو چی هده خالص را پیدا کنی، بیاندی

باط  لت چیستتتت؟ و این که چطور در ارت یاز طرف مقاب ن

شترک می شود پیدا کرد. و من با این الگوی راهبردهای م

آموزش آن را ادامه دادم و  ،ارتباط بدون خشتتتونت ماندم

توانستتتم نوع مواجهه متفاوتی را تجربه کنم لذا از نظر من 

یکی دیگر از   ،.”کندد در بستتتر ارتباط رشتتد میتفکر نقا

فهمند هر ها تقریبا میمتخصتتتصتتتین ابراز داشتتتت آدم

یک  .فهمندگویند، تحقیقا نمیکدامشتتتان به هم چه می

نده هم نمی که گوی قا بخشتتتی اش این استتتت  ند دقی دا

شتتنود را مقصتتودش چیستتت و شتتنونده نیز هر چه می

خودش. به هر حال  گذارد در سیستم معنایی  )ادراک(می

ست هم  شود یک مفاهمه ا صل ب ست حا آن چه که قرار ا

درک بیشتر از موضوع و هر موضوعی یک درک بیشتر، ما 

 ها بیاموزیم یعنیرا به بچه«  کنجکاوی»گوییم وقتی می

کودک دور یک موضتتتوع بچرخد و ببیند نکند یک چیزی 

ری را از قلم انداخته باشتتتد و این )درگیری ذهنی و بازنگ

در روابط بین .تواند در کودک درونی بشتتتودموضتتتوع(می

 گویم او چهفردی تفهیم، تلاشی متقابل است، من چه می

شد می صاف هم با سطحی از ان ست در یک  فهمد و قرار ا

 داورانه. حالا همهشود یک تفکر یک سویه پیشوگر نه می

شتتوند کارا ی اش در مفهوم ستتازی ها در کنار هم میاین

رتباط در رشد گرایش به تفکر انتقادی. متخصص اهمیت ا

ست؛ به این معنی که تو یک نقطه ر نظسوم: همدلی مهم ا

داری و من یتتک نقطتته نظر دیگر دارم من اگر بخواهم 

حقیقت را بفهمم خودم را باید جای تو بگذارم و از زاویه 

سا ل نگاه کنم و یک چیزهایی را ببینم که تا حالا  تو به م

ست )منظورم دیدم و نمی سمتی از حقیقت ا آن هم یک ق

این است که از نقطه نظر تو به جهان خیره شوم( وقتی ما 

با عدم همدلی  نابراین   نداریم. ب اینچین چیزی )همدلی( 

که نوعی خودمحوری استتت چون طرف معتقد استتت که 

سی که فکر می ست و ک ضح نزد او د کنحقیقت کامل و وا

ساسا آماده گفتگو نیست حقیقت کامل و واضح نزد اوست ا

گوید آورد چون آخرش میو اگر هم گفتگو کند ادا در می

حقیقت نزد من است و تو چرت گفتی. اصلا این آدم ادای 

با غربیگفتگو و دموکراستتتی را درمی ما  که آورد شتتت ها 

 رود پیشکنی این جوریه مثلا یک دانشجو میصحبت می

یدهیک آدم غربی و می ید من ا تادش  دارمای گو استتت

صحبت کنیم و میمی صحبت گوید بیا  شجو  شیند با دان ن

ای را تولید کند و کند، امکان دارد بعدش یک فرضتتتیهمی

یک دانشتتتی را تولید کند. اما وقتی تو در ایران به عنوان 

روی پیش استتتاد. استتتاد پیش خودش فکر دانشتتجو  می

 اتکند یک دانشتتتجو آمده ایده دارد. تو حالا برو درسمی

فرض این استتتتت تو فعلا چیزی را بخوانن چون پیش

ست تو حالا فعلا برو درسنمی  اتدانی و حقیقت نزد من ا

پردازی هم در ایران شتتتکل را بخوان به همین خاطر ایده

رویم. در صتتورتی که در غرب گیرد و در علم جلو نمینمی

ست جلو می ست بحث این ا رود یعنی بحث خودمحوری ا

ن استتتت.  و ارتباطی ستتتالم شتتتکل که حقیقت پیش م

های گیرد تا تفکر انتقادی فرصتتت ظهور یابد. فرهنننمی

سرخجم  صلی آن  ست یک گرا که نمونه ا ستان آمریکا پو

سته و عقیده ش سی به عنوان ر یس قبیله ن ای دارند که ک

کستتی جرات نقد ندارد اگر کستتی نقد کند از قبیله بیرون 

زند به س حرف آخر را میاندازند پس نقد ندارند و ر یمی

گوییم مبتنی بر اقتدارهستتتند. ها میاین شتتکل از فرهنن

متخصتتتصتتتی دیگر معتقد بود بهتر استتتت آموزش تفکر 

ست  شروع کنیم زیرا خانواده جایی ا انتقادی را از خانواده 

شتتان، آن نگاه )گرایش به تفکر که در ستتبک فرزندپروری

که بیشتتتترین  گیرد. از کستتتانیتر میانتقادی( را راحت

قستتتمت از زندگی اش در کنار آنان جا قرار استتتت بزرگ 

شود  بگیرد، یعنی در بطن ارتباط در خانواده فضایی برای 

 نقادی وجود داشته باشد. 

ویژگی جرات ورزی و  یان کرد   یکی از متخصتتتصتتتین ب

جهان بینی  ،نگریپرستتشتتگری؛ انعطاف پذیری، متناق 

شخصیتی مهمی است. های ها  ویژگیدیدن، این گسترده

شان کنترل ندارند اما  و حتی افرادی که روی هیجان خود

تواننتتد چرختته تفکر نقتتاد را فعتتال کننتتد چون بتتاز می

شگری و انعطاف س صص پر ست. متخ پذیری خیلی مهم ا

آید با آن عدم قطعیت دوم گفت وقتی پرستتتشتتتگری می
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آید. یک ستتتری باورها مرکزی هستتتتند و این باعث می

سه آموزش تفکر انتقادی برخی از شود بعد می از چند جل

یان می ند و میدانشتتتجو بل از کلاسآی ند ق ها من  گوی

گویم آن موق  که باورهایی داشتتتتم الان ندارم من هم می

به باورت اعتقاد داشتتتی  استتتدلالت کافی نبود و الان هم 

صور می ست. که ت ستدلال ات کافی نی کنی اعتقاد نداری ا

سی وقتی با  شی چون ک سه حضور در دوره آموز شش جل

گذارد خیلی زود است تفکر نقاد یک باور بزرگ را کنار می

عدم  .چون برای آن باید شتتتواهد کافی داشتتتته باشتتتید

قطعیتی که در علم استتتت باورهایی که استتتتدلال در آن 

کنی نقد برد وقتی شتتتروع مینیستتتت  را زیر ستتتوال می

سفهکنی کم کم برمیمی صلی .گردی به فل فتی ترین معرا

برد فلستتفه غرب ترین باورها را زیر ستتوال میکه اصتتلی

شه دارد.  شدیدا ری سفه تحلیلی در آن  ست و فل کاربردی ا

از نقطه نظر  یکی دیگر از متخصتتصتتین کنجکاوی کودک 

همراه با همدلی والد زمینه خوبی  استتت که تفکر نقاد  را 

ساله ریا ضی را به کودک انتقال دهد. اگر کودک بخواهد م

 از راه دیگری حل کند  در ستتتیستتتتم آموزشتتتی قبول

ند این چنین فضتتتای آموزشتتتی مینمی مل کن عا ند  توا

بازدارنده برای رشتتتد تفکر انتقادی باشتتتد. کودکان یک 

آورند تا ذهن فضتتتایی برای چرخش ذهن باید بدستتتت 

 پرسشگری داشته باشند. 

متخصتتتص چهارم امیدوارم کاری که شتتتما دارید انجام 

شی آن،  به من می دهید مدلی بدهد که بحث در جزء نگر

به عنوان آموزش دهنده بگوید چه چیزهایی را باید ببینم. 

مثل دانشتتتجویانی که روحیه جستتتتجوگری دارند و در 

دارند و دنبال این هستتتند که  علامت ستتوالشتتان ذهن

نی شان را پاسخ بدهند و این نگرش های ذهبتوانند سوال

وار به را دارند که قرار نیستتت یک ستتری مطالب را طوطی

یاد بگیرم خودم هم این این  قل بشتتتود. من نیز  من منت

های ذهنی روحیه جستتتجوگری را برای یافتن آن ستتوال

داشتتتته باشتتتم. اما در مقابل دانشتتتجویانی قرار دارند که 

روند ستتتراغ د و میآیجدیدی به ذهنشتتتان نمیهای راه

اند یا تجربه کرده بودند  دانستتتتههایی که یا از قبل میراه

ستند و ذهن شگر نی س ستند پر ستجوگر نی شان یعنی ج

ای دارد معمولا جستتتارت لازم برای تغییر قالب کلیشتتته

های ذهنی شتترایط را ندارند و معمولا بر استتاس کلیشتته

سوق بدهند. اگر یک طیسعی می سکنند فرایند را  م ف ر

هایی که ذهن  ثابت کنیم افراد انعطاف پذیر در مقابل آدم

 هایی کههایی که جستجوگرند و آدمدارند آدمای و کلیشه

در مقابل ذهن بسته دارند و متفاوت نگری و دیدگاه جدید 

 کنند.شان استفاده نمیرا در روزمره

به اهم جه  قا تیبا تو قاد شیگرا یارت   یبه تفکر انت

در  ریز یشتتنهادهایپژوهش حاضتتر پ جیو نتا  انیدانشتتجو

 نایدر دانشتتجو یبه تفکر انتقاد شیگرا یخصتتو  ارتقا

 :گرددیارا ه م

در خصتتو   یآموزشتت یهاکارگاه یو اجرا یزیبرنامه ر -

 د.یاسات یبرا یتفکر انتقاد یابیس و ارزیتدر یهاوهیش

که در  یانید و دانشتتتجویق استتتاتیل و تشتتتویتستتته -

قالات یالمللنیو ب یمل یهاکنفرانس ر نه تفکیدر زم یم

قاد ند یارا ه م یانت قادییتع -ده   به عنوان ین تفکر انت

ش یتهایاز اولو یکی شو یپژوه  سندگان مقالاتیق نویو ت

 یدر مجلات معتبر داخل یمرتبط با تفکر انتقاد یپژوهشتت

 یللالمنیو ب

و حل  یبا عنوان تفکر انتقاد یکارگاه یو اجرا یطراح  -

 ان یمس له جهت دانشجو

 یرا برا یبهتر نهیزم ،یریادگیدر  قیعم کردیاتخاذ رو -

 انیتوستتتط دانشتتتجو یراهبرد یکردیگرفتن رو شیدر پ

  نتتدیاز عوامتتل موثر در بهبود فرا یکیکنتتد. می فراهم

 انیدردانشتتجو  یتوستتعه تفکر انتقاد س،یتدر -یریادگی

 یریادگی شیافزا باعث یآموزش تفکر انتقاد نیاست. بنابرا

به  قیاز طر یخواهد شتتد. آموزش عال انیجودانشتت نیدر ب

توانند به بالا بردن می یتفکر انتقاد یهامهارتکار بردن 

ها را بهبود  یریادگیکمک کرده و  انیدانشتتتجو زهیانگ آن

 بخشد.

 جانیه یشتتناخت میتنظ یکه از راهبردها یانیدانشتتجو -

کنند از می استتتفاده یشتتتریب یوذهن آگاه افتهیستتازش 

برخوردار هستتتتند. آموزش تفکر  یشتتتتریب یتفکر انتقاد

و  یشناخت میسازگارانه تنظ یراهبردها شیبر افزا یانتقاد

 جانیه یشتتتناخت میناستتتازگارانه تنظ یکاهش راهبردها

 موثر است.

تا  انیدانشتتجو نیدر ب یمهارت رفتار جرات ورز یارتقا -

به افزامی یادیحد ز ند  قاد شیتوا و  یستتتطح تفکر انت

 .دیآنان کمک نما یشاکام
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تفکر  شیموجب افزا یشتتده پرستتشتتگر یطراح یالگو -

شجو میو درک مفاه یانتقاد  یهاشود. گروهمی انیدر دان

کر در تف یو فن پرسشگر یبا روش پرسشگر دهیآموزش د

 کنند.می کسب یبهتر یعملکرد یانتقاد

 تشکر و قدردانی
 هیو تشکر خود را از کل یپژوهشگران مراتب قدردان

ر روند د ،یپژوهش که با استقبال و بردبار نیکنندگان اشرکت

 .دارندینمودند، اعلام م یهمکار جیاستخراج نتا

 منافع تعارض
برخوردار نبود  یسازمان یمال یهاتیپژوهش حاضر از حما

 وجود ندارد. یتعارض منافع گونه یه سندگانینو نیو ب

 منابع
 فا قه. ،نعمت ساعتلو ؛فاطمه ی،جعفر ؛بیحب ،یآقابخش

و ارتباط آن با  یاجتماع یفلسفه مددکار" (.۱۳00)

. پژوهشنامه یمددکار یهاو مدل هاهینظر کردها،یرو

 .1۲-00 (،۲)۲ ی،اجتماع یمددکار

رابطه تفکر انتقادی، راهبردهای  .(۱۳0۱) سعید. بختیارپور،

 فراشناختی و مدیریت زمان با عملکرد تحصیلی

و نهای دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز، یافته

 .۱0-۱۲(،۲۲) 1در روانشناسی، 

 یری: تدابی(. تفکر انتقاد۱۳01. )ندایل و الدر، ؛چاردیر پل،

 ،یو خوب آموختن. ترجمه سلطان ستنیآگاهانه ز یبرا

 انتشارات اختران. .میمر و آقازاده، دیحم

 ی(. تفکر نقادانه)چشم انداز مفهوم۱۳03) .ستوفریکر و ر،ید

 یو صالح مژگان ،یترجمه جعفر (.یعلمهای ییو راهنما

 انتشارات علم. .نینسر راد،

 یرحمان دمحمدجواد؛یس ،یرضو ؛محمد ،یمحمودآباد یزارع

 و ینقش تفکر انتقاد نییتب (.۱۳00. )فرحناز ،یبدیم

 نیل کنانیباز یبر ارتقاء برند شخص یارتباط یهامهارت

  .00-۳۳(، ۳۲)۱8. رانیبرتر فوتبال ا

(. ۱۳01). اقبال؛ میرزایی، میترا؛ صادقی فرد، مریم زارعی،

ارتباطی و ی هامهارتارا ه مدلی جهت تبیین نقش 

روانی های حل مساله در پیشگیری از آسیبی هامهارت

و اجتماعی با میانجیگری تعارضات خانوادگی. مجله 

(، ۳۲)0)فرهنن مشاوره(. ین درمانفرهنن مشاوره و روا

۱-۲8 . 

. نیکامد ،ایپارساک ی؛دعلیس ی،دربان ؛معصومه ی،عبدالله

ر سبک تفک ریت ث یمعادلات ساختار یابیالگو(. ۱04۱)

 یانجیبا نقش م یلیتحص شرفتیبا پ یانتقاد _ یمنطق

. سنجش و یکنترل عمل در دانش آموزان کنکور

 .80-13: ،(۳)0ی، پژوهش در مشاوره کاربرد

. یبر تفکر انتقاد ی(. درآمد۱۳0۳). حسن ،یمراد یقاض

 تهران: انتشارات اختران.

تهران: خرد.  یروانشناس(. ۱۳08)رسول.  ،ینوقاب کرد

 انتشارات ارجمند.

 اریترجمه خدای. آموزش تفکر انتقاد .(۱۳00) .چت رز،یما

 انتشارات سمت، تهران. ی.لیاب

 رمحمود؛یم رنسب،یاسکندر؛ م آذر، یفتح داود؛ ،یمحمد

(. ت ثیر آموزش کارکردهای ۱۳08). شهرام،یواحد

شناختی بر گرایش به تفکر انتقادی دانش -اجرایی عصبی

های ینوآور هیآموزان دورة اول متوسطة شهر تبریز. نشر

 .۳8-۲۱(، 83)۱1 .یآموزش

 یکودکان راهنما جانیه می(. تنظ۱۳00) .لیگا لم، مک

 شناسان.معلمان، مشاوران و روان ن،یوالد یبرا یکاربرد

انتشارات  .فاطمه ،یاحمدرضا و بهرام ،یانیترجمه ک

 ارجمند 

 و ینظر یمبان ی: واکاوی(. تفکر انتقاد۱۳04) .فریجن مون،

 .بهرام ،ییو مولا هیمرض ،ی. ترجمه باقرکاظمیعمل

 انتشارات نشر خاموش.

: یشناخت یهایی(.پرسشنامه توانا۱۳0۲. )دیوح ،ینجات

 یها. روان مجله تازهیسنج اتیخصوص یو بررس یطراح

 . ۱0-۱۱(.۱۲)۱۲. یعلوم شناخت

. ی(. تفکر انتقاد۱۳04). میمر ،گردان شکن ؛رضایعل یوسفی

نامه توسعه  ژهیو ،یآموزش در علوم پزشک یرانیمجله ا

 .۱۱۲3-۱۱۲4(، ،0) ۱۱سلامت:  یآموزش و ارتقا
Almedia.P.A(2012). Can I ask a question? the 
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Procedia - Social and Behavioral Sciences 31 

,634 – 638. Almedia.P.A.(2012). Can I ask a 

question? the importance of classroom 

questioning. Social and Behavioral Sciences 
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Ardelt,M.(2011). The meassurment of Wisdom: 

A Commentary on Taylor, Baltes and 
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