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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: The aim of the present study was to investigate the 
The mediating role of  L2 motivational self  system in relationship between 
Personality Traits with English Anxiety in Students. Methods: The 
research method was descriptive-correlation based on structural equations. 
The statistical population of the present study consisted of all female high 
school students in the ninth grade of 10 public schools in the academic year 
2021. In this study, 350 people as a sample size by two-stage cluster 
sampling method. Students were selected. To collect data from HEXACO 
Personality Traits Questionnaire (2013), Taguchi, et al’s Self-Motivational 
System Questionnaire (2009) and Khalaf Ali’s English Language Anxiety 
Questionnaire (2017) were used. Structural equations with SPSS18 and 
AMOS23 software were used to analyze the data. Results: Findings 
showed that personality traits and language self-motivational system have a 
direct effect on English language anxiety in students. Also, personality 
traits have a significant effect on English language anxiety through 
mediation of language self-motivational system in students. Conclusion: In 
general, the research model was approved and the research variables were 
able to predict 49% of the English language anxiety variable. The present 
study shows the importance of cognitive and motivational factors in 
explaining English anxiety. 
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 140-149ی ها ه، صفح(تحصیلی ویژه نامه، 6)پیاپی  3، شماره 3، دوره 1401 زمستانو  پاییز
 

های  صفت نیزبان در رابطه ب یزشیانگ یخودها ستمیسای  نقش واسطه

 در دانش آموزان یسیبا اضطراب زبان انگل یتیشخص

 
 3نبی الله اکبرنتاج و 3جمال صادقی ،2*علیرضا همایونی ،1فاطمه حسن زاده

 

 رانیبابل، ا ،یواحد بابل، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس،یدکتر یدانشجو .1

 رانیبندرگز، ا ،یواحد بندرگز، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس .2

 رانیبابل، ا ،یواحد بابل، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس .3
 

 چکیده اطلاعات مقاله

   یپژوهش  -یعلمنوع مقاله: 

 140-149صفحات: 

نه تنها به فهم   یزشیانگ یخودهاهای  دگاهیاز د یزبان خارج یریادگی یبررس و هدف: نهیزم
بر  زشیانگ ریتر از تاث شفاف یکند، بلکه درک می آموزان کمکدانش  یسیزبان انگل ی زهیبهتر انگ

 ستمیسای  نقش واسطه نییاضطراب زبان خواهد رساند؛ لذا هدف از پژوهش حاضر تع زانیم
در دانش  یسیبا اضطراب زبان انگل یتیشخصهای  صفت نیرابطه ب درزبان  یزشیانگ یخودها

 یبر معادلات ساختار یمبتن ینوع همبستگاز  یفیپژوهش توص نیا روش پژوهش: آموزان بود.
 10نهم  هیدانش آموز دختر متوسطه اول پا 525 یپژوهش حاضر را تمام یبود. جامعه آمار
 یپژوهش برا نیدادند. در ا لیتشک 1399-1400 یلیشهر بابل در سال تحص یمدرسه دولت

آموزان انتخاب شدند.  دانشای  دو مرحلهای  نفر به عنوان حجم نمونه به روش خوشه 350تعداد 
 ستمی(، پرسشنامه س2013) کواهگز یتیشخصهای  صفت پرسشنامه از هاداده یآور جهت جمع
( و پرسشنامه اضطراب کلاس زبان 2009) یو پاپ دیمج ،یزبان تاگوچ یزشیانگ یخودها
از معادلات  هاداده لیو تحل هی( استفاده شد. جهت تجز2017) یخلف عل یعل یسیانگل

نشان  جینتا :ها هافتی استفاده شد. AMOS23و  SPSS18با نرم افزار  یساختار ینویرگرس
در دانش  یسیزبان بر اضطراب زبان انگل یزشیانگ یخودها ستمیس ،یتیشخصهای  داد که صفت

با  یسیبر اضطراب زبان انگل یتیشخصهای  صفت نی(. همچنP=05/0دارند ) میآموزان اثر مستق
 (.P=05/0دارد ) یدار یزبان در دانش آموزان اثر معن یزشیانگ یخودها ستمیسگری  واسطه

 49 ینیب شیپژوهش توان پ یرهایشد و متغ دییمدل پژوهش تا یبه طور کل :یریگ جهینت
پژوهش حاضر نشانگر  جیرو نتا نیرا دارا بودند؛ از ا یسیاضطراب زبان انگل ریاز متغ یدرصد
 است. یسیان انگلاضطراب زب نییدر تب یعوامل شناخت تیاهم

 اطلاعات نویسنده مسئول

  homayouni.ar@gmail.com  ایمیل:

 سابقه مقاله

 28/04/1401      تاریخ دریافت مقاله:

 16/08/1401       تاریخ اصلاح مقاله:

 08/09/1401    تاریخ پذیرش نهایی:

 27/12/1401              تاریخ انتشار:

 واژگان کلیدی
 ستمیس ،یتیشخصهای  صفت
زبان، اضطراب  یزشیانگ یخودها
 .یسیزبان انگل

 .صورت گرفته است CC BY-NC 4.0آزاد مطابق با  یصورت دسترس ن مقاله بهیانتشار ا                                                      

 تمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده است.                                                                                                                                                                                                       

 شیوه استناد به این مقاله
 نیزبان در رابطه ب یزشیانگ یخودها ستمیسای  نقش واسطه (.1401) .بی اللهبرنتاج، ن.، و اکمال.، صادقی، جلیرضا.، همایونی، عاطمهحسن زاده، ف

 .140-149(: 3)3، نوجوان و جوان شناختی رواندوفصلنامه مطالعات . در دانش آموزان یسیبا اضطراب زبان انگل یتیشخصهای  صفت

 نوجوان و جوان شناختی روانمطالعات  دوفصلنامه 
   www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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                   jayps.iranmehr.ac.ir 3شماره  /3دوره  /1401 زمستانو  پاییز            شناختی نوجوان و جوان مطالعات روان دوفصلنامه  

 مقدمه

 یکهه بهرا   یابهزار فکهر  تهرین   افتهه یزبان به عنوان توسعه 

 بهه کهاربرده   یها و جوامع انسهان انسان نیارتباط ب یاربرقر

و تهرین   را بهه سهاده   یذهن دهیچیپ میشود، انتقال مفاه می

 (.2017، 1)اسمالی سازدیم سریشکل ممکن مترین  کامل

شناسان در این مورد اتفاق نظر دارند که از راه زبان، روان 

هها و  کنهد و ارتبهاط تمهدن   انسان تحول اساسی پیهدا مهی  

گیری تاریخ مرهون زبهان، گفتگهو و ارتبهاط کلامهی     شکل

(. از طرفی این فراینهد  1394، نقش ی وهاشماست )بیات، 

 همهواره بها مقهداری اضهطراب همهراه      دوم یادگیری زبهان 

، از مهمترین عوامل آن (2017، 2باشد )علی خلف علی می

اشاره کرد )سهوین  و   3توان به اضطراب زبان انگلیسی می

(. بههه طههور کلههی اضههطراب نههوعی حالههت 2018، 4دیوایههل

نگرانی و ناآرامی است که حسی شبیه ترس در فرد ایجهاد  

(. تجربهه اضهطراب   1395، ینهژاد و ذوقه   کند )عبهاس  می

ممکن است مربوط به مهارت خاصهی از جملهه یهادگیری    

(. اضهطراب  2014، 5زبان انگلیسی باشهد )تامسهون و لهی   

ههای   ر موقعیهت زبان انگلیسی، به احساس تهنش و بهیم د  

زبان انگلیسی، شامل حرف زدن، گهوش دادن و یهادگیری   

پورلیهاولی،   شهود )سهلیمانی، سهرخوش، نهوری     مربوط می

(.  از طرفههی دیگههر عوامههل  1398حسههینیان،  دهقههان و

 شخصیتی مرتبط با اجتماع نیز از جمله مهمترین عهواملی 

هها و رفتارهها تهاثیر    باشند که در شکل گیری شهناخت  می

در  6دارد که تشکیل دهنده سازه صفات شخصیتبسزایی 

یتی شخصه ههای   صفت (.2019، 7)کورنیاسیافراد هستند 

تفکهر شهخد در    ههای  یوهاز رفتار و شه  یا مجموعه یعنی

بهودن، ثبهات    همتها  یبه  ههای  یژگهی روزمره که با و یزندگ

 یزورا ید)شود  یمشخد م بینی یشپ یت( و قابلیداری)پا

به عنوان یک متغیهر روان  شخصیت،  (.8،2013و ون گلدر

شناختی که تمامی رفتارهای انسهان را در عرصهه زنهدگی    

-دهد، گاهی میشخصیتی و اجتماعی تحت تاثیر قرار می

                                                   
1. ASMALI  

2. Ali Khalaf Ali 

3.english language anxiety 

4.Sevinç & Dewaele 

5.Thompson & Lee 

6. personality trait 

7. Kurniasy 

8. De Vries & Van Gelder 

تواند در اثر صفات ناسازگارانه، فرد و اطرافیان را با مشکل 

 ی وناظر، نعمت الله زاده ماهان ،بیخط) جدی مواجه سازد

تواند ریشهه   می ضطرابی(. رفتارهای ا1395، یصدر محمد

، 9پایههدار شخصهیتی داشهته باشههد )وورال  ههای   در ویژگهی 

(. ابعاد صفات شخصیت نشان دهنده تهاثیر عوامهل   2019

بررسهی   (.2018، 10هیجانی در یادگیری افراد است )خویا

 11خودهای انگیزشهی های  یادگیری زبان خارجی از دیدگاه

انهش آمهوزان   ی زبان انگلیسی د نه تنها به فهم بهتر انگیزه

تهر از تهاثیر انگیهزش بهر      کند، بلکه درکی شفاف می کمک

یی، عبدالهه زاده و بها  میزان اضطراب زبان خواههد رسهاند )  

 12مدل سیستم خودهای انگیزشی زبهان خهارجی   (.1388

( مطرح شد با اساس قرار دادن 2009) 13یدورنکه توسط 

الگوهای قبلی و شواهدی تجربی از مطالعات روان شناسی 

یزه و انگیزه زبان خارجی، سیستم خودههای انگیزشهی   انگ

زبان خارجی را به عنوان مدلی با سه جنبهه پیشهنهاد داد   

بایهد   –، خهود  14آرمان زبان خارجی –که عبارتند از خود 

. بر اساس 16و تجربه یادگیری زبان خارجی 15زبان خارجی

 –آرمان زبان خارجی جنبه زبانی خود  –نظر درونی خود 

خد است و نماینهده تصهویر آرمهانی از نهوع     آرمان یک ش

کهههاربرد زبهههانی اسهههت کهههه شهههخد آرزوی آن را دارد  

بایهد زبهان   -خود (.2017، 17بدمکیگلو، کارات  و ارگین )

باید شهخد اسهت. ایهن جنبهه     -خارجی جنبه زبانی خود

شهود کهه    مهی  اطهلاق ههایی   کمتر درونی شده بهه ویژگهی  

یف، مسئولیت شخد عقیده دارد باید دارا شود )مانند وظا

(. بهین ابعهاد   2018، 18ها، یها اجبارههای مختلهف( )یهوان    

 یریادگیه  هتجربه سیستم خودهای انگیزشی زبان دوم بعد 

، 19بیشترین تاثیر را بهر تهلاش فهرد دارد )پهاپی     زبان دوم

(. اهمیت این بعد از آنجاست که برای بعضهی زبهان   2010

                                                   
9. Vural 

10. KHOUYA 

11.self-motivation 

12. the L2 motivational self system 

13. Zoltan Dorniye 

14. the L2 idea self 

15. the L2 ought to self 

16. the L2 learning experience 

17. Bademcioglu, Karatas, & Ergin 
18. Yuan 
19.Papi 
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  142    در دانش آموزان    یسیبا اضطراب زبان انگل یتیشخص یها صفت نیزبان در رابطه ب یزشیگان یخودها ستمیس یا نقش واسطه 

 

 

ویر اولیه برای یهادگیری زبهان از ههیص تصه     آموزان، انگیزه

گیهرد، بلکهه بیشهتر از     نمهی  درونی یها بیرونهی سرچشهمه   

درگیری موفقیت آمیز بها فرآینهد واقعهی یهادگیری زبهان      

توانهد در   مهی  توان گفت می شود، به همین دلیل می ناشی

(. یهوکی و  2018بروز اضطراب یادگیری موثر باشد )یوان، 

(، در پژوهشی ارائه دادند ناهمخوانی بین 2019) 1تاکوچی

با هیجانات منفی از جمله   «آرمانی»و خودِ  «یواقع» خودِ

ارتباط دارد، در حهالی کهه نهاهمخوانی     2اندوه و افسردگی

با هیجانات مربوط به بی  «دیبا»و خودِ  «یواقع»خودِ بین 

شوند. همچنهین مهارتینویص و    می قراری و اضطراب مربوط

و خههودِ  «د یههبا »خههودِ (، دریافههت بههین 2018) 3سههوریص

با اضطراب و احساس گنهاه مهرتبط هسهتند بهه      «نیآرما»

اجتنهابی   طوری که این ارتباط متنهاق  باعهر رفتارههای   

 مانند غیبت از کلاس درس و به  تعویق انهداختن تکلیهف  

 شود. می

( نشان دادنهد  1397ی )ونیو هما یونیهمادر همین راستا 

بها اضهطراب زبهان رابطهه      یتیشخصه ههای   یژگیو که بین

( 1395زاده ) نیحس و ی، کنعانیسرشک بیاد .وجود دارد

منجهر بهه    یزشه یانگ یاسهتفاده از راهبردهها   که دریافتند

نگهرش،  ) آن یهها  اسیه و خرده مق زهیانگ تیوضع شیافزا

 4اوزکایانهک  شهد.  انیاعتماد بنف  و اضطراب( در دانشجو

ترجمههه زبههان، ( بههه ایههن نتیجههه رسههید کههه بههین 2020)

خهود   سهتم یس، یجخارهای  اضطراب در کلاس درس زبان

ی مهدل علهی   از زبان خارج زیآم تیو درک موفق یزشیانگ

( نشهان  2018) 5برقرار است. ون نجنهوی ، اوتهن و فهلا    

با یادگیری و اضطراب  یتشخصهای  یژگیو دادند که بین

مرتبط با آن رابطه معنی داری وجود دارد. خیروتهدینووا و  

ان دانهش آمهوز   تیشخصه ( دریافته اند کهه  2016) 6لبدوا

بهها کههاهش میههزان اضههطراب و افههزایش سههط   رسههتانیدب

توانمنهدی دانههش آمههوزان در فراینهد یههادگیری زبههان اثههر   

                                                   
1.Ueki & Takeuchi 

2.depression 

3.Martinović & Sorić 

4. Özkaynak 

5. van Niejenhuis, Otten, & Flache 

6. Khairutdinova, & Lebedeva 

اضهطراب  ( نشان داد که بهین  2018، )7بسزایی دارد. خویا

 رابطههه تیو پههنج عامههل بههزر  شخصهه  یسههیزبههان انگل

معناداری وجود دارد. با توجه بهه اهمیهت یهادگیری زبهان     

که بر سهر  هایی  امروز و دغدغه خارجی در دنیای پرچالش

راه یادگیری زبان خارجی به ویهژه زبهان انگلیسهی وجهود     

دارد، محقههق درنظههر دارد بههه بررسههی متغیرهههای روان    

شناختی مرتبط با مشکل اضطراب زبان انگلیسی پرداخته 

کهرده و بهه    یو این رابطه را در قالب ارائه یک مدل بررسه 

 یزشهی انگ یدهها خو یسهتم در سر پاسخ دهد کهه  یسوال ز

شخصهیتی بها اضهطراب زبهان     ههای   صفت ینزبان رابطه ب

 دارد؟ای  نقش واسطه در دانش آموزان یسیانگل

 پژوهش روش
ههای   پژوهش با توجهه بهه ههدف آن از نهوع پهژوهش      نیا

بهه صهورت   هها   داده یگهردآور  وهیو از لحها  شه   یکاربرد

و از نههوع  یفیبههه روش توصهه ههها  آن لیههو تحل یمقطعهه

 یابیههبههر روش مههدل  یمبتنهه یمبسههتگههههای  پههژوهش

پهژوهش حاضهر را    یبود. جامعهه آمهار   یمعادلات ساختار

 10نههم   هیه دانش آموز دختر متوسطه اول پا 525 یتمام

 1399-1400 یلیشهر بابل در سال تحصه  یمدرسه دولت

 یمعادلات سهاختار  یبا الگو یسازگار یدادند. برا لیتشک

 200از  شهتر یب تعداد نمونه مشروط بر بدست آمدن تعداد

 بیو حهداکرر ضهر   15 بیبر اساس حداقل ضر دینمونه با

 ون ،یمشاهده شده باشد )اسهت  یرهایتعداد متغ یبرا 30

 یپهژوهش بهرا   نیه (، در ا1393، به نقل از ههومن،  1994

مشهاهده   یرهها یحجم نمونه با توجه به تعهداد متغ  نییتع

مشاهده شهده   ریهر متغ یبرا 10 بیضر دیشده و تخص

مشهههاهده شهههده در مهههدل(، بههها احتمهههال  ریهههتغم 17)

نفر به عنوان حجهم نمونهه بهه     250ناقد های  پرسشنامه

دانش آموزان انتخاب شهدند،  ای  دو مرحلهای  روش خوشه

 دیمدرسه انتخاب گرد 7مدرسه،  10 نیدر مرحله اول از ب

کلاس مدارس منتخهب   21 نیو سپ  در مرحله دوم از ب

انتخهاب شهدند و    یروهه نفره( به صورت گ 25کلاس ) 14

                                                   
7. KHOUYA 
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 یریه در ابتهدا قبهل از شهروع نمونهه گ     یهی اجرا ندیدر فرآ

 یدر خصههوه هههدف مطالعههه و حفهه  رازدار یحاتیتوضهه

نامهه   تیداده شهد و همزمهان رضها   هها   یبه آزمودن طالبم

در پهژوهش از افهرد   هها   آگاهانه در خصوه شرکت نمونهه 

هها   از نمونهه هها   شهد، سهپ  پرسشهنامه    دهیه گرد افتیدر

 لیه و تحل هیتجز یپژوهش برا نیشد. در ا دهیگرد تافیدر

 یونیمعهادلات رگرسه   یابیه اطلاعات بدست آمده از مهدل  

از نهرم  ها  داده لیو تحل هیتجز یاستفاده شد. برا یساختار

 استفاده شد. Amosو  SPSSافزار 

 پژوهشابزار 

. (2013) کواهگز یتیشخص  های  . پرسشنامه صفت1

 یهالمداز  دهستفاا با( 2013و ون گلهههههههدر ) یزورا ید

را  کواهگز شخصیتی نامه پرسش هشد هکوتا مفر ،کواهگز

 نامه پرسش ین. امیباشد گویه 24 یدارا که دکر حمطر

، 6،12،18،24ضعاتو قتاصد سیعو بعد شش شامل

، 4،10،16،22ییاگرونبر، 5،11،17،23 یتهییجپذیر

و 2،8،14،20 ظیفهشناسیو ،3،9،15،21 یخوشایند

از  یک هر که ستا 1،7،13،19 ربهتج به گیدگشو

 سساا بر نامه پرسش ین. استا السو 4 شامل هاسمقیا

 کاملاً) 5 تا( مخالفم کاملاً) 1از ای  نقطه 5 تلیکر سمقیا

و ون گلدر  یزورا ید تمطالعا. در ستا هشد تهیه( فقمامو

 هاسمقیا دهخر پایاییشهد و   دییه سهازه تا  یی( روا2013)

 ضریبو  ماییزآزبا ییپایا. شد ارشگز 80/0 یبالا

 مفر با ها سمقیا دهخر بین قبولی قابل یازمو همبستگی

فههرد و  ی. بشههرپور، طههاهر ستا هشد ارشگز کواهگز بلند

 بینمهود و ضهرا   دییه سهازه را تا  یهی ( روا1398) یمحمد

در  زیه هگزاکهو ن  یهها  اسیه خهرده مق  یکرونباخ برا یآلفا

 بدست آمد. 94/0تا  78/0دامنه 

 زب ان  یزش  یانگ یخوده ا  مس ت یپرسشنامه س. 2

 توسهط  پرسشنامه این. (2009) 1یو پاپ دیمج، یتاگوچ

 سهوالی بهر   24و  2009 سهال  در پهاپی  و تاگوچی، مجیهد 

 سهاخته ( 2005) و( 2003) دورنهی  زولتهان  نظریه اساس

                                                   
1. Taguchi, Magid, & Papi 

 لیکرتای  درجه شش مقیاس از استفاده با آزمون این. شد

 هنهده د نشهان  1 و مهوافقم  "کهاملا  دهنده نشان 6 عدد با

اس ی. خرده مقگیرند می قرار سنجش مورد مخالفم "کاملا

 دهیسهنج  6تا  1های  : که با سوالیسیزبان انگل دیبا -خود

: کهه بها   یسیآرمان زبان انگل -اس خودیخرده مق .شود می

اس تهلاش  یه خرده مق.شود می دهیسنج 12تا  7های  سوال

 .شهود  مهی  دهیسهنج  18تها   13ههای   هدفمند: که با سوال

: کههه بهها یسههیزبههان انگل یریادگیههاس تجربههه یههمق خههرده

روایهی سهازه و   شهود.   مهی  دهیسهنج  24تها   19های  سوال

محتوا توسط سازندگان تایید شد و پایایی به روش آلفهای  

حداقل نمهره کهل   بدست آمد.  85/0تا  75/0کرونباخ بین 

نمره بالا نشان دهنده باشد،  می 144تا حداکرر  24برابر با 

 یونیهمهها پههژوهش در . در ایههرانوضههعیت خههوب اسههت 

 بایهد  -خهود  بهرای  پایایی به روش آلفای کرونباخ (1394)

، 76/0 انگلیسهی  زبهان  آرمان - ، خود82/0 انگلیسی زبان

 هدفمنهد  تهلاش  و 80/0 انگلیسهی  زبهان  یهادگیری  تجربه

در پهژوهش حاضهر پایهایی بهه روش      .آمهد  دست به 74/0

 ، خهود 75/0 لیسیانگ زبان باید -خود برای آلفای کرونباخ

 زبههان یههادگیری ، تجربههه74/0 انگلیسههی زبههان آرمههان -

 بههه 77/0و کههل  71/0 هدفمنههد تههلاش ،69/0 انگلیسههی

 .آمد دست

 یعل   یس  یپرسشنامه اضطراب کلاس زبان انگل. 3

 یخلهف عله   یتوسط عل اسیمق نیا(. 2017) 2یخلف عل

پرسشهنامه   نیه ا هیه شده است. نسخه اول ی( طراح2017)

بهه تعهداد    یینسخه نها تیده است که در نهابو یسوال 46

را  یسه یاضطراب زبان انگل نهی. هر گزافتی لیماده تقل 32

از کهاملاً موافهق    کهرت یل اسیه مقای  درجه 5 فیط کیبر 

پرسشهنامه   نیشده است. ا می( تنظ5( تا کاملاً مخالف )1)

 8اضطراب صحبت کردن ) اسیچهار خرده مق رندهیدربرگ

 8(، اضهطراب خوانهدن )  هیه گو 8ن )(، اضطراب نوشهت هیگو

حداقل نمهره  باشد.  می (هیگو 8) دنی( و اضطراب شنهیگو

نمهره بهالا نشهان    باشد،  می 160تا حداکرر  32کل برابر با 

                                                   
2. Ali Khalaf Ali 
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  144    در دانش آموزان    یسیبا اضطراب زبان انگل یتیشخص یها صفت نیزبان در رابطه ب یزشیگان یخودها ستمیس یا نقش واسطه 

 

 

 بی( ضهر 2017) یخلف عله  ی. علدهنده وضعیت بد است

کرونبهاخ   یرا بها اسهتفاده از روش آلفها    اسیمق نیا ییایپا

 نینموده است. همچنه  محاسبه 90/0کل پرسشنامه  یبرا

اضهطراب   اسیه خرده مق هارچ یکرونباخ برا یآلفا بیضر

، اضهطراب  84/0، اضهطراب نوشهتن   84/0صحبت کهردن  

بههرآورد شههده  83/0 دنی،  و اضههطراب شههن84/0خوانههدن 

پ  از ترجمه پرسشنامه، روایی سازه و همزمهان در   است.

پژوهش حاضر تایید شد و پایایی به روش الفهای کرونبهاخ   

، اضههطراب نوشههتن 72/0اضههطراب صههحبت کههردن ی بههرا

و  70/0 دنی،  اضطراب شهن 68/0، اضطراب خواندن 73/0

 برآورد شده است. 75/0کل 

 ها هیافت
و انحهراف اسهتاندارد سهن شهرکت کننهدگان در       نیانگیم

( سال بهود؛ و همهه شهرکت    55/2) 12/14پژوهش برابر با 

کننههدگان دختههر و در مقطههع اول متوسههطه مشههغول بههه  

 .بودند لیحصت

 های شخصیت  و سیستم خودهای انگیزشی زبان با اضطراب زبان انگلیسی. ماتریس همبستگی صفت1جدول 

  15 4 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

                1 ضعاتو -قتاصد

               1 .81** یتهییج پذیر

              1 .42** .34** ییاگرونبر

             1 .32** .41** .27** یدخوشاین

            1 .73** .44** .89** .69** ظیفهشناسیو

           1 .63** .46** .87** .58** .46** گی به تجربهدگشو

های  صفت

 شخصیتی

**77. **85. **77. **59. **87. **88. 1          

باید زبان  -خود

 انگلیسی

**27. **25. **33. **17. **26. **35. **35. 1         

آرمان زبان  -خود 

 انگلیسی

**27. **32. **39. **26. **35. **42. **43. **81. 1        

تجربه یادگیری 

 زبان انگلیسی

**30. **32. **48. **33. **43. **52. **51. **82. **91. 1       

      1 .87** .93** .83** .50** .51** .42** .32** .47** .37** .30** تلاش هدفمند

سیستم خودهای 

 انگیزشی زبان

**30. **33. **43. **27. **37. **46. **46. **92. **94. **96. **97. 1     

اضطراب صحبت 

 کردن

**25.- **32.- **42.- **33.- **39.- **46.- **45.- **19.- **26.- **34.- **33.- **28.- 1    

   1 .34** -.32** -.32** -.32** -.29** -.28** -.44** -.46** -.29** -.17** -.45** -.32** -.30** اضطراب نوشتن

  1 .74** .78** -.39** -.42** -.43** -.34** -.31** -.50** -.53** -.37** -.27** -.51** -.36** -.30** اضطراب خواندن

 1 .93** .71** .74** -.35** -.39** -.40** -.31** -.28** -.47** -.49** -.36** -.25** -.47** -.34** -.29** اضطراب شنیدن

اضطراب زبان 

 انگلیسی

**33.- **38.- **53.- **29.- **40.- **56.- **53.- **31.- **34.- **42.- **41.- **38.- **79. **82. **97. **94. 

 43/16 40/19 00/19 68/26 87/62 17/13 59/16 65/13 46/19 84/74 22/14 47/10 52/11 98/12 26/12 08/13 میانگین

 06/2 87/2 47/3 81/2 73/10 41/2 88/2 04/2 93/3 33/5 42/1 69/0 75/0 23/1 14/1 40/1 انحراف استاندارد
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است. داری معنی 01/0 سطح در* *است.  داری معنی 05/0 سطح در*

 

 نیبه  یدار یمعنه  ی: همبسهتگ 1ل مندرج در جهدو  جینتا

 یخودههها سههتمیو س یتیشخصههای ههه صههفت یرهههایمتغ

وجهود دارد. بهه    یسه یزبان با اضطراب زبهان انگل  یزشیانگ

 ریه متغ نیبه  یدار یمعنه  یمنفه  یطور مشخد همبسهتگ 

زبان بها   یزشیانگ یخودها ستمیو س یتیشخصهای  صفت

 دهد. می را نشانها  یدر آزمودن یسیاضطراب زبان انگل
 

 

 هاریو متغها  داده لیتحلو  هیبرازش حاصل از تجزهای  : شاخص2جدول 

 مقدار به دست آمده مقادیر قابل قبول توضیحات نام آزمون

𝛘𝟐/𝐝𝐟 389/2 <3 نسبی اسکوئر کای 

RMSEA 033/0 <1/0 ریشه میانگین توان دوم خطای تقریب 

GFI 995/0 >9/0 شاخد برازندگی تعدیل یافته 

NFI 992/0 >9/0 شاخد برازش نرم 

CFI 990/0 >9/0 ایسه ایشاخد برازش مق 

DF 142   
 

 033/0برابهر بها    RMSEA( مقهدار  2با توجهه جهدول )  

است کهه نشهان دهنهده     1/0لذا این مقدار کمتر از  است؛

مدل مناسب اسهت   ین مجذور خطاهایانگیاین است که م

دو بهه   ین مقهدار کها  یباشد. همچنه  می و مدل قابل قبول

زان یههم باشههد ویمهه 3و  1( بههین 389/2)یدرجههه آزاد

ز تقریبها برابهر و بزرگتهراز    یه ن NFIو GFI، CFIشاخد 

دهنهد مهدل انهدازه گیهری      مهی  باشهد کهه نشهان    می 9/0

متغیرهههههای پههههژوهش، مههههدلی، مناسههههب اسههههت.   

 (ML) ییمدل با روش حداکثر درست نما می: برآورد مستق3جدول 

 t Pآماره  b β R2 متغیر

 001/0 991/3 245/0 -446/0 -551/0 اضطراب زبان انگلیسیشخصیتی بر های  صفت

 001/0 159/3 141/0 -345/0 -410/0 اضطراب زبان انگلیسیبر سیستم خودهای انگیزشی زبان 

 

 یوزنه های  بدست آمده از آماره ری( مقاد3با توجه جدول )

( با توجه بهه سهط    Bاثر ) ریمقاد نییجهت تع یونیرگرس

شهود   یمه  مشاهده یبدست آمده از نسبت بحران یمعنادار

بهر  هها   اسیه اثر معنهادار خهرده مق   ریمقاد که نشان دهنده

و  یتیشخصههههای   بههرون زا )صهفت  ریه و متغ یکله  ریه متغ

 یینها یزا درون ریزبان( بر متغ یزشیانگ یخودها ستمیس

باشهههههد. مهههههی (یسهههههی)اضهههههطراب زبهههههان انگل 

 مدل با استفاده از روش بوت استرپ میمستق ری: برآورد غ4جدول 

 داری معنی حد بالا پایینحد  B R2 متغیر

 یستمسگری  با واسطه یسیشخصیتی بر اضطراب زبان انگلهای  صفت

 زبان یزشیانگ یخودها

548/0- 469/0 612/0- 423/0- 001/0 

 

(، βاستاندارد شهده )  ری( با توجه به مقاد4با توجه جدول )

در نظر گرفته شده  میمستق ریغ یرهایبه دست آمده، مس

(، بهه دسهت آمهده،    βاسهتاندارد شهده )   ریبا توجه به مقاد

گهری   یانجیه با م یتیشخصهای  صفت م،یمستق ریغ ریمس

 یسیزبان بر اضطراب زبان انگل یزشیانگ یخودها ستمیس

واقهع   دییه روش بهرآورد بهوت اسهترو مهورد تا     بهبا توجه 

.دیهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههگرد
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 پیش بینی استاندارد شدههای  . مدل نهایی آزمون شده به همراه آماره1شکل 

 

 یبدست آمده از سهه شهاخد اساسه   های  با توجه به آماره

واقهع   دییه و مقتصد، مدل پژوهش مورد تا یقیمطلق، تطب

 ینههیب شیتههوان پهه ریههدو متغ یو بههه طههور کلهه  دیههگرد

(46/0=R2از متغ )را دارا  یسههیاضههطراب زبههان انگل  ریهه 

توسهط    یسه یدرصد اضطراب زبهان انگل  46باشند، که  می

 یخودههها سههتمیو س یتیشخصهههههای  صههفت یرهههایمتغ

قابهل   میمستق ریو غ میمستق یرهایزبان در مس یزشیانگ

 باشد. می نییتب

 گیری بحث و نتیجه
 سهتم یسای  نقهش واسهطه   یهدف پهژوهش حاضهر بررسه   

هههای  صههفت نیزبههان در رابطههه بهه  یزشههیانگ یخودههها

در دانش آموزان بهود.   یسیبا اضطراب زبان انگل یتیشخص

بهر اضهطراب زبهان     یتیشخصه های  به طور مشخد صفت

زبان در  یزشیانگ یخودها ستمیسگری  با واسطه یسیانگل

در جههت   جینتها  نیدارد و ا میمستق ریدانش آموزان اثر غ

 یونیهمها های  افتهیهمسو با  گریکدیبا  رهایمتغ نیروابط ا

زاده  نیو حس یکنعان ،یسرشک بی(، اد1397) یونیو هما

(، ون 2018) وانیهههههه(، 2020) انههههههکی(، اوزکا1395)

و لبههدوا   نووایروتههدی(، خ2018اوتههن و فههلا  )  ،ینجنههو

 باشد. می (2018) ا،ی(، خو2016)

 که دنمو نیهی تب ینگونهتهوان ا  مهی  بدسهت آمهده را   جینتا

 یبر ابعاد مختلف زنهدگ  یقیعم ریتاث یتیشخصهای  صفت

کههه جامعههه شناسههان معتقدنههد   یدارد بههه طههور یفههرد

تمهاع آن منطقهه،   دانش آموزان از اج یتیشخصهای  صفت

 یبه صورت یمتقابل راتی. تاثردیپذ  می ریطبقه تاث ایجامعه 

دانهش   زشیه انگ ینگرش، باورها و حت در دهیچیو پ فیظر

(. چراکههه 2018 ر،یههو ام نی)بحههرد گههذارد یآمههوزان مهه 

کنهد تها    مهی  به دانش آموزان کمهک  یتیشخصهای  صفت

 شهتر یکنند که بتواننهد هرچهه ب   جادیخود ا یبرا یطیشرا

سهازگار سهازند، دانهش     دیه اجتمهاع جد  طیخود را با محه 

را در خهود   ییکه توانها  یتیشخصهای  صفت یآموزان دارا

از  راتییه در مواجهه با تغ یشتریکنند انعطاف ب می تیتقو

 زشیهه( و انگ2019 ،یاسههیدهنههد )کورن مههی خههود نشههان

اسهت کهه    یعملکرد آنان بهه سهمت   تایدارند و نها یشتریب
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 یسه یزبهان انگل  یریادگیه به اضطراب منجر به کاهش تجر

و  یدیه با زشیانگ تیموفق یدانش آموز برا یشود. وقت می

کنهد، انتظهار    مهی  دایه بر تهلاش هدفمنهد پ   یمبتن ینآرما

(. 1397 ،یونیو همهها یونیمربههت دارد )همهها  یامههدهایپ

 اقیاشهت  ایه  لیپرفشار، م طیشرا نیدر ا زشیمنظور از انگ

 یکلاسه ههایی   تیه و شهرکت در فعال  تیه کسب موفق یبرا

شهخد   ییبهه کوشهش و توانها   ها  آن در تیاست که موفق

 یجهان یه میبهه تنظه   ستهکوشش واب نیوابسته است، که ا

(. 2017 ،نیکارات  و ارگه  گلو،یمناسب خواهد بود )بدمک

 تیه بهه موفق  دنیرس یمبنا یتیشخصهای  صفت یاز طرف

آن  یدر مبنا یریادگی رایاست ز یعملکرد طیشرا نیدر ا

 است که همواره بها اضهطراب همهراه    یاجتماع ندیافر کی

آموز  نشاست که دا یریادگیاز  یحالت نیباشد. همچن می

 یارهها یو مع یخشهنود  ت،یه موفق یکنهد، بهرا   می را وادار

 یشه یگرا یتیشخصه ههای   تلاش کند. صفت یعال یشخص

بهه   یابیدسهت  یو تلاش بهرا  گرانیگرفتن از د یشیپ یبرا

 مشهخد ههای   بهه مهلاک   بها توجهه   شهرفت، یو پ تیموفق

در  ی(. از طرف1394و پناهنده،  یرضائ ان،یباشد )فارس می

شهود کهه سهبب     مهی  را شهامل  زشیانگ میتنظ ندیفرا نیا

 نیشود. همچن می گریکدیتفاوت عملکرد دانش آموزان از 

ارتقها   یزشیانگ ستمیبه همراه س یتیشخصهای  صفت نیا

و انتقهال   پهردازش  ،یسهاز  رهیذخ افت،یدر قهیبه طر افتهی

اطلاعههات توسههط دانههش آمههوزان در کههاهش اضههطراب    

و  یعبهدالله رسهاند )  مهی  کمهک  یسه یزبهان انگل  یریادگی

 جیو بسه  لیبا تعد یتیشخصهای  (. صفت1398 ،یونیهما

 سههتمیس میتنظهههههای  منجههر بههه بهبههود روش یشههناخت

 ندیفرا  یبه منظور توض یشود که فرض می منجر یزشیانگ

 نهد یاست و آن را به عنهوان فرا محرک و پاسخ  نیواسطه ب

 ریتفسه  میتها مفهاه   ینه یعههای   انتقال اطلاعات از محرک

(. 2020 انهک، ی)اوزکا داننهد  یآمهوز مه   دانهش شده توسط 

تفاوت دانش آموزان در مشهاهده،   یزشیانگ ستمیس میتنظ

را  گهران ید یابیو ارز زشیانگ زانیتفکر و حل مشکلات، م

 میو تنظه  یتیشخصه ههای   صهفت  نیو به  ردیگ می در نظر

را در نظهر دارنهد، کهه     هیرابطهه دو سهو   یزشیانگ ستمیس

شهود   مهی  اضهطراب کمتهر   همنجر به عملکرد بهتر و تجرب

(. 1398 ان،ینیدهقهان و حسه   ،یسرخوش، نور ،یمانی)سل

و  یاز توانمنهد  یاز عهدم آگهاه   یاضطراب همواره ناش رایز

است،  یجانیو درک ه یطیاز اطلاعات مح یشناخت ناکاف

تواند قابهل   می یلیتحص یریادگی طیدر مح طیشرا نیکه ا

 یاخودهه  سهتم یو س یتیشخصه ههای   باشد. صهفت  نییتب

 زانیه حاکم بهر م  یزبان موجود در فرد عامل اصل یزشیانگ

 یو نگههدار  افهت یو مقدار در دیبودن مطالب جد دار یمعن

 رنهده یتهوان آن را در برگ  می نیآن در ذهن اوست. همچن

بهه   تیه دانسهت کهه اهم   یذهنه ههای   از انواع مهارت یکی

(. بهر  1397 ،یوسفیو  ییدارد )رضا یریادگیدر  یخصوص

و  یتیشخصه ههای   صهفت  ،یریادگیه  نینهو  هیه اساس نظر

کنترل است که سبب کنترل  ندیفرا کی یزشیانگ ستمیس

 ینهد یگردد، فرا می مانند استرس و اضطراب یعوامل منف

ه، توجه ههای   روش رنهدگان، یادگیکهه براسهاس آن    یدرون

 رییه کنند وتغ می و تفکر خود را انتخاب یادآوری ،یریادگی

زبهان   یزشه یانگ یدهاخو ستمی(. س2018 ا،ی)خودهند یم

 یمادرزاد یدانش آموزان امرهای  ییاز توانا یاریمانند بس

در  رامهونش یپ طیو حاصهل تعهاملات فهرد بها محه      ستین

 یتیشخصهای  شدن است و صفت یرشد و اجتماع ندیفرا

بهه خصهوه در انجهام امهور اسهت کهه        یفرد یژگیو کی

 بیهه)اد دهههد یرا مهه یارادهههای  تیههفعال یامکههان اجههرا

 یاریبسه  نی(. بنابرا1395زاده،  نیو حس یکنعان ،یسرشک

 یبههارز دانههش آمههوزان، افکههار آنههان، رفتارههها  یاز باورههها

دانش آمهوزان   نیادیبنهای  یژگیو یو به طور کل یاجتماع

از سرشهت   یناشه  قهت یحقدر  دههد،  یرا شکل م یاضطراب

 قیه و تطب تیه اجتمهاع، خلاق  ن،یریفرد، ارتباط فرد با سها 

 است.   یریپذ

زن،  تیبه جنس تیپژوهش شامل: محدودهای  تیمحدود

 ،ینههم مهدارس دولته    هیه به دانهش آمهوزان پا   تیمحدود

پهژوهش در شههر بابهل،     ییایه جغراف تیبه موقع تیمحدو

علهت   که امکان یمحدود شدن پژوهش به روش همبستگ

و  یروحه  طیباشد، با توجه بهه شهرا   نمی سریدر آن م یابی

و  یریه نمونهه گ  نهد یفرا کرونها  یماریب وعیافراد و ش یروان

 گهر ی. بهه د دیه انجهام گرد  یپرسشهنامه بها دشهوار    لیتکم

و  یسهن ههای   گهروه  گهر یگردد در د می هیپژوهشگران توص

بهه   جینتا میانجام دهند که قدرت تعم یمطالعات یتیجنس

 یکاهشه  ریدهد. بها توجهه بهه تهاث     شیهدف را افزاجامعه 

در  بانز یزشیانگ یخودها ستمیو س یتیشخصهای  صفت

به مشهاوران و روانشناسهان    یسیکاهش اضطراب زبان انگل
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ماننهد   یرفتار یشناختهای  کیگردد که به تکن می هیتوص

هههای  سههتمیکههه از ابعههاد س فیههتکل هیههپههاداش و ارا هیههارا

 ندیتوجه نما یابعاد اجتماع ریتاث باشند و می یزشیخودانگ

 گردد. یسیو منجر به کاهش اضطراب زبان انگل

 تشکر و قدردانی
پژوههش حاضهر بهر خهود لازم دانسهتند کهه از  سهندگانینو

کهه در پژوههش شهرکت نمودنهد، کمهال  یافهراد ههیکل

 .هدیتشهکر و سهپاس خهود را ابهراز نما

 مشارکت نویسندگان
 ،شناسیروش ،سازیمفهوم ،یپژوهش در طراح نیا سندهینو

  ،نویشپی ،ها هداد یآمار لتحلی ،ها هداد یگردآور

 نقش داشت. یساز ییو نها یراستاریو

 منافع تعارض
و تعارض  یمال یمقاله حام نیا سندگان،یبنا بر اظهار نو

 منافع ندارد.

 منابع
زاده، سمانه.  نیزاهد؛ حس ،ینرگ ؛ کنعان ،یسرشک بیاد

در  یزشیانگ یاستفاده از راهبردها ریتاث ی(. بررس1395)

. مجله مرکز انیدانشجو زهیبر انگ یسیکلاس زبان انگل

 11زد. ی یمطالعات و توسعه آموزش علوم پزشک

(2):174-184. 

(. 1398) ژیگلاو ،یمحمد نا؛یفرد، م یسجاد؛ طاهر بشرپور،

فرم کوتاه پرسشنامه  ینسخه فارس یروانسنجهای  یژگیو

. فصلنامه انیدر دانشجو یسؤال 24-هگزاکو یتیشخص

 . 89-65(، 36)9 ،یتیترب یریاندازه گ

کاظم؛  ،یناظر، محمد؛ نعمت الله زاده ماهان ده؛یحم ب،یخط

 یها یژگیو ی (. رابطه1395رضوان ) ،یصدر محمد

کارکنان  نیب یشغل تیو رضا یبا شادکام یتیشخص

فرهنگ  تیریعصر)عج( رفسنجان. مد یدانشگاه ول

 .1180-1161، 4، 14. یسازمان

پنج عامل  نی(. رابطه ب1397. )دهیفر ،یوسفی نب؛یز ،ییرضا

عاطفه مربت ای  : نقش واسطهیستیو بهز تیبزر  شخص

-154، 34، 9 ،یروانشناختهای  روشها و مدل ،یو منف

131. 

 ه؛یرق ،یاولیپورل ینور ؛یسرخوش، مهد ل؛یاسماع ،یمانیسل

نقش  ی(. بررس1398. )نیمیس ان،ینیدهقان، بهناز؛ حس

و  زهیانگ ،یو اجتناب اجتماع یشانیپر یحیتوض

اضطراب کلاس زبان  نییدر تب یلیتحص یخودکارآمد

 .254-238(، 4) 7 ،یپژوه  یتدر هینشر ،یخارج

 ریتاث ی(. بررس1395، مسعود. )ینژاد، شبنم؛ ذوق عباس

خواندن بر کاهش  یراهبرد یآموزش گروه کیتکن

 یآموزشهای  پژوهش هیخواندن زبان آموزان، نشراضطراب 

 .25-48(، 18) 9 ،یسیزبان انگل یو کاربرد

ستم ی(. س1388. )ی، مصطفیل؛ پاپیعبداله زاده، اسماع 

زبان دوم، اضطراب زبان دوم و رفتار  یزشیانگ یخودها

 ی، فناوریسیزبان انگل یرانیران ایان فراگیم یواکنش

 .193-204(، 3) 3آموزش، 

های  یژگی(. نقش و1397. )رضایعل ،یونیسارا؛ هما ،یونیهما

 شیهما نیپنجم ،یسیزبان انگل یریادگیدر  یتیشخص

 مدرسه، تهران. یروان شناس یمل

هوش  نیروابط ب یابی(. مدل 1394رضا )یعل ،یونیهما
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