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و تحمل  یسبک زندگ نیدر رابطه ب ،یافتگیزیخود تما ایواسطهنقش 

 زنان شاغل ییبا تعارضات زناشو یشانیپر
 

 2*یاسلمالهه ، 0یفاطمه سادات جمال

 
  61/16/0011پذیرش مقاله:                         01/16/0011اصلاح مقاله:                          21/12/0011دریافت مقاله: 

 

چکیده                 

با  یشانیرو تحمل پ یسبک زندگ نیدر رابطه ب خود تمایزیافتگی ایواسطهنقش  نییپژوهش حاضر با هدف تع

وع از ن یهمبستگ -یفیدر زنان شاغل شهر استهبان انجام شد. روش پژوهش حاضر توص ییتعارضات زناشو

دادند. از  لیتشک 0611سال  رزنان شاغل شهر استهبان د هیپژوهش را کل نیا یبود. جامعه آمار یمعادلات ساختار

 یانتخاب و مورد مطالعه قرار گرفتند. برا ایمرحلهتک  ایخوشه گیرینمونهنفر به روش  231 یجامعه آمار نیب

(، 2115گاهر )و  مونزیس یشانی(، تحمل پر2116) تیاسمخود اسکورن و  زیتما هایپرسشنامهاز  هاداده آوریجمع

و  آوریجمع( استفاده شد. بعد از 0631و همکاران ) ییثنا ییزناشو ض(  و تعار2110) تیاسم یسبک زندگ

نرم افزار  لهیبه وس و ریمس لیو تحل رسونیپ یهمبستگ بیبا استفاده از ضر کنندگانشرکت، نمرات هادادهاستخراج 

 هایمؤلفهن یپژوهش نشان داد که ب میمستق یرهایمس هاییافتهقرار گرفت.  لیو تحل هیمورد تجز spss-24 یآمار

 ،یسلامت معنو ،یاز حوادث، اجتناب از دارو و مواد، سلامت اجتماع یریشگیپ ،یطیسلامت مح) یزندگسبک 

(، تحمل یو سلامت جسمان یورزش و تندرست  ه،یکنترل وزن و تغذ ها،یماریاز ب یریشگیپ ،شناختیروانسلامت 

و  یاطفمن، گسلش ع تیموقع ،یجانیه کنشوا) یافتگیزیتماخود ( و میجذب و تنظ ،یابیتحمل، ارز) یشانیپر

 میرمستقیغ هیفرض جینتا نیوجود دارد. همچن یمعنادار یمنف یهمبستگ یی( با تعارض زناشوگرانیبا د یختگیآم

در زنان شاغل  ییبا تعارضات زناشو یشانیو تحمل پر یسبک زندگ نیدر رابطه ب خود تمایزیافتگینشان داد که 

 دارد. یمعنادار ایواسطهشهر استهبان نقش 

 تعارضات زناشویی ،تحمل پریشانی ،سبک زندگی ،تمایزیافتگیخود  :هادواژهیکل

 

                                                   

 . کارشناسی ارشد روانشناسی، گروه روانشناسی، واحد ارسنجان، دانشگاه آزاد اسلامی، ارسنجان، ایران0

 رانیتهران، ا نور،امیدانشگاه پ ،یگروه روانشناس اریاستاد نویسنده مسئول:. 2
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 مقدمه

 مورد انیانس نیروی فقدان دلیل به صنعتی انقلاب پیدایش با

 امعهج تولیدی عظیم نیروی سراغ به صنایع صاحبان نیاز،

 بردند بهره صنایع در کار نیروی عنوان به زنان از و آمدند

ی  به دستیابی برای نیز ما در کشور (.2115، 0)هنس

 یگستره در هاییدگرگونی امروز دنیای دستاوردهای

 نقش آن، عمیق بازتاب که نموده رخ اجتماعی تحولات

 مرا این باشدمی اشتغال دنیای در زنان حرکت یبرجسته

 هاآن ورود و متأهل شاغل زنان شمار روزافزون رشد موجب

است )سوری،  شده عمومی یعرصه به خصوصی عرصه از

 برای عملی پیامدهای ،هادگرگونی این با همراه اما (؛0610

 هب زنان نقش بین تضاد همان که آمده به وجود متأهل زنان

 از بیرون در شاغل زن یک و خانه در مادر همسر، یک عنوان

 است برخوردار ایویژه اهمیت از زنان اشتغال باشدمی خانه

 تواندمی که زنان اشتغال (؛0610گوهری، زهراکار و نظری، )

 تبرساخ باشد، زوجین بین در تعارض ایجاد عوامل از یکی

 رتأثی کودکان سرنوشت و زوجین سنتی روابط خانواده،

 زندگی ات کنندمی تلاش زنان که نای ژهیوبه دارد، انکارناپذیر

کنند  ریزی -برنامه خود شغل نوع اساس بر را خانوادگی

 هانگ، (. در همین راستا چاین، گوا،2101، 2بارنت و هاید)

( نیز در تحقیقی رابطه بین زنان شاغل 2105) 6اسکیو و یانگ

 روان را نشان دادند.و تعارضات بین خانواده و سلامت 

 نیازهای ارضای و تأمین بر علاوه خانواده تشکیل و ازدواج

 پرورش برای کانونی تواندمی... و جنسی روانی، عاطفی،

ابطه ر یک که است بدیهی. شود یافته رشد و سالم هاینسل

 رشد و سلامت رکود و توقف به منجر 0زناشویی تعارضبا 

 رفتارهای ازدواج جریان درشد.  خواهد خانواده آن اعضای

 هب نسبت را هاآن که آیدمی پدید زنان و مردان بین خاص

 انتقادهای ،هامشاجره ،هابحث. سازدمی بیگانه یکدیگر

 ساداتی،است ) موارد این جمله از عاطفی طرد و ازحدبیش

                                                   
1. Hennessy 

2. Barnet & Hyde 

3. Chin, Guo, hung, Yang & Schiao 

4. marital Conflict 

5.Pines 

6. Galinsky & Waite 

 عاشقانه توقعات (. وقتی0616، یو سودان هنرمند زاده یمهراب

 بتنس همسر به مستقیماً سرخوردگی احساس نشوند، محقق

 و شودمی و تعهد عشق رفتن تحلیل سبب و شودمیداده 

 دشومی عشق بین زوجین جایگزین تعارضات زناشویی

 و بالا ذهنی (. اشتغالات0613 شاداب، ترجمۀ ؛0113، 5)پاینز

 قرار رفشا تحت را زوجین به شدت ،زااسترس بیرونی منابع

 خود، ویژه اهداف به توجه با دو هر زمان طی در و داده

 یشافزا به منجر دوری این ؛شوندمی دور یکدیگر از احتمالاً

 نظری،شود )می دو آن بین جسمانی و عاطفی هایفاصله

تعارض زناشویی به عنوان فرایند تعاملی است که با  .(0616

و یا به صورت  شودمیناسازگاری و عدم توافق شناخته 

نابهنجاری همراه نهادها یا بین نهادهای مختلف اجتماعی 

 تعارض (.  اگرچه2100، 3گالینسکی و وایتشود )میتعریف 

 رد درعین حال است، طبیعی زناشویی زندگی در اختلاف و

 3روان سلامت بر بدی بسیار اثر تواندمی شدن تشدید صورت

 دچار که هاییخانواده اعضای. باشد داشته خانواده اعضای

 مشکلات انواع خطر معرض در هستند، طلاق و تعارض

 ،عنادورزی رفتار همچون علائمی و هستند عاطفی و رفتاری

سین یالدهند )می نشان خود از افسردگی علائم و پرخاشگری

 (.2103، 1و کاراهان

ی هایسبک یکی از متغیرهایی است که  زوجین  1زندگ

تعهد زناشویی و یا تعارضات زناشویی را تحت تأثیر  تواندمی

است؛ که  ایشیوهبه معنی  خود قرار دهد. سبک زندگی

زوجین برای برخورد با تکالیف و حوادث زندگی 

ه، های دفاعی ناخودآگامکانیزم بنا بر. هر فرد گزینندبرمی

انطباقی خودآگاه و تأثیر عوامل محیطی در  هایاستراتژی

دارد تکالیف و حوادث زندگی، شیوه خاص برخورد با 

ن) آلفرد »بار (. اولین 2101، 01موهان، ویلکس و جکسو

روانکاو اتریشی و پایه گذار مکتب روانشناسی فردی  «00آدلر

به اهمیت سبک زندگی اشاره کرد و تغییر در سبک زندگی، 

7. mental health  

8. Yalcin & Karahan 

9. Life styles 

10. Mohan, Wilkes  & Jackson 

11. Alfred Adler 
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بخش مهمی از درمان آدلری را تشکیل داد. البته آلفرد آدلر 

اعی های دفزندگی، بیشتر بر مکانیزم ریف سبکدر تع

م سبک زندگی مفهو جیتدربهناخودآگاه تأکید داشت؛ اما 

 0گراانانسکه در روانشناسی  یاگونهبهپیدا کرد.  یترعیوس

مازلو، گوردن آلپورت  آبراهامنیز مورد توجه بزرگانی چون 

ته از درمان شناختی را قرار گرفت و بخش برجس 2و رولومی

(. 0611، ترجمه سید محمدی، 2115، 6)کریاد تشکیل د

درصد تعارضات و  31امروزه اعتقاد بر این است که 

باط با سبک زندگی فرد در ارت یاگونهبهاختلافات زناشویی، 

 (.0611زارعی، باشند )یم

 یهایمؤلفهدیگر از  یکی 0تحمل پریشانی و پریشانی درک

 سلامت رب بسزایی تأثیر تواندمی زندگی زناشویی در که است

 د،افرا از یک هر روزانه زندگی در. باشد داشته مرد و زن روان

، کاگشود )می تجربه مختلفی هایپریشانی و استرس

 در و آشفتگی. (2121، 5ریکاردی، تیمپانو، میچل و اسچمیت

 حیطیم نابجای شرایط برابر در بدن واکنش استرس، آن پی

 اب برخورد. نیست منفی واکنش یک همیشه ولی است،

 وصاً مخص آن تحمل میزان و پریشانی یجادکنندهیا موقعیت

 و زگوم) ستین یکسان مردان و زنان در زندگی زناشویی در

 ،زوجین در پریشانی تحمل میزان که هنگامی. (2116، 3فیشر

 ونی،بیر و درونی فشارهای از ناشی هیجانی رنج است، پایین

 دارای فرادا نتیجه، در. شودمی تجربه شدیدتر، و بیشتر بسیار

 جای هب دارند گرایش معمولاً پریشانی، تحمل پایین سطوح

 ایبر ییهاراه دنبال به هاآن مستقیم حل و مسائل با مواجهه

 ینهمچن افراد، این. خود باشند هیجانی رنج فوری تسکین

 هب دارند، منفی هیجانات به نسبت ناکارآمدی یهانگرش

 ذهنی نظام در را منفی هیجانات وجود توانندنمی که طوری

 احساس منفی، هیجانی هنگام تجربیات و بپذیرند خود،

 یتجربه از فوری رهایی درصدد و کنندمی آشفتگی

                                                   
1. humanistic Psychology  

2. Abraham Mazlo, Gordon Allport & Rollomay 

3. Korry 

4. Distress tolerance 

5. Keough, Riccardi, Timpano, Mitchell & Schmidt 

6. Gomez, McLaren 

7. Daughters, Reynolds, MacPherson, Kahler, Danielson 

8. Skowron, Stanel & Shapiro 

یلر ک فارون، مک )داترس، رینولدز، ندیآیبرم منفی هیجانات

 (.0610؛ سوری، 2111، 3دانیلون و

 به آنچه کنندمی عنوان( 2113) 1سکورون، استنلی و شاپیرو

 در منفی هیجانات با عوامل برخی بین رابطه در رسدمی نظر

 یازجداس توانایی باشد داشته مهمی نقش زناشویی زندگی

 و حساس شرایط در خود از مراقبت و خانواده اعضای نسبی

 اهدیدگ با مرتبط هایایده از یکی. است متفاوت هایهیجان

 برای هافرهنگ تمامی در افراد توانایی همچنین و مذکور

خود  مفهوم زناشویی، زندگی در صمیمیت به رسیدن

 01بوئن خانواده هاینظام نظریه در شده مطرح 1تمایزیافتگی

گاست )  نظریه اساس خود تمایزیافتگی (.2101، 00پل

 ربهتج برای فرد توانایی عنوان به که است خانواده هاینظام

 و خانواده عاطفی جو در ماندن باقی و دیگران با صمیمیت

خود  (.2110 ،02کراست ) شده تعریف هاآن از استقلال حفظ

 کردن داج توانایی فردی، میان عملکرد نشانگر تمایزیافتگی

 فردی، میان عملکرد انجام و منطقی از عاطفی فرآیندهای

 میان اسبمن تعادل و استقلال  با همراه صمیمیت تجربه توانایی

 خانواده هاینظام نظریه (.2103، 06سیل-کیانگهاست )آن

 هر گیتمایزیافت سطح زناشویی رابطه در هرگاه کندمی عنوان

 که هددیم روی بیشتری عاطفی آمیزش باشد پایین زوج دو

تعارض  و زناشویی کیفیت کاهش به منجر حالت این

 یک یافتگیزیتما. شودمی زناشویی روابط در زناشویی بالا

 و تاس صمیمت رشد برای فرد توانایی از ریناپذییجدا جزء

 عدم و رضایت سطح با یافتگیزیتما سطح رسدمی نظر به

مارتینز و باشد ) مرتبط زناشویی زندگی از رضایت

( مطرح 2106) 05لیکانی راستا همین در (.2100، 00کاستادیو

 باشد الاب هازوج تمایزیافتگی وقتی زناشویی نظام در کندمی

 شتربی هازوج برای نیز هاتعارض با مناسب سازگاری احتمال

 نهایت در و هیجانی یهاواکنش اضطراب، و شودمی

9. self-differentiation 

10. Bowen 

11. Peleg 

12. Kerr 

13. Kyung-Sil 

14. Martinez, & Custodio 

15. Likcani 
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لذا با توجه به مطالب بیان شده  .ابدییم کاهش آمیختگی

خود  ایواسطهقش هدف از پژوهش حاضر تعیین ن

با  یشانیرو تحمل پ یسبک زندگ بیندر رابطه  تمایزیافتگی

 .باشدیم در زنان شاغل شهر استهبان ییتعارضات زناشو

 پژوهش روش

 های پژوهشنمونه و آماری جامعه 

پژوهش حاضر از نوع هدف کاربردی و از لحاظ 

معه جا ، همبستگی از نوع تحلیل مسیر است.یشناسروش

آماری پژوهش حاضر را کلیه زنان شاغل شهرستان استهبان  

مشغول به کار بودند و  0011که در سال  تشکیل دادند

در پژوهش حاضر  نفر بود. 111مشتمل بر  هاآنجمعیت 

 ایخوشه یتصادف گیرینمونهاز روش  گیرینمونهجهت 

بر اساس جدول مورگان تعداد  استفاده شد. ایمرحلهتک 

 یمامت نیمنظور از ب نی. بدگردیدنفر مشخص  231افراد نمونه 

 انتخاب یاداره به صورت تصادف 1، استهبانادارات شهرستان 

حضور در  طیشراکه  متأهلی شاغل و شد و در هر اداره زنان

گذشته  هاآنسال از ازدواج  کیحداقل داشتند )پژوهش را 

به بالا  پلمید لاتیو تحص یحاد روان یماریباشد، عدم ابتلا به ب

تعارضات زناشویی، تحمل  هایپرسشنامهداشته باشند( به 

 .دادنداسخ پ یافتگیزیخود تمازندگی و  هایسبکپریشانی، 

 ابزار پژوهش

اهر. گ و سششیمونز پریشششانی تحمل پرسشششششنامه .1

یک شششاخص  رسشششششنامه تحمل پریشششانی سششیمونز و گاهرپ

سیونز و  شانی هیجانی است که توسط  خودسنجی تحمل پری

سال  شد. این مقیاس  2115گاهر در  ماده و  05دارای ساخته 

نام به  یاس  هار خرده مق مل پریشششششانی : هایچ مل )تح تح

شدن به وسیله 5و  6–0 سؤالاتهیجانی(: با  ؛ جذب )جذب 

؛ ارزیابی )برآورد 05و  0 – 2 سشششؤالاتهیجانات منفی(: با 

؛ تنظیم 02و  00-01-1-3–3  سششؤالاتذهنی پریشششانی(: با 

شانی(: با   هاتلاش)تنظیم  سکین پری و  06 -1 سؤالاتبرای ت

مقیاس عبارات این پرسشششششنامه، بر روی یک  .باشششدمی 00

نه موافق  -6اندکی موافق  -2کاملاً موافق  -0) ایدرجهپنج

( کششاملاً مخششالف -5انششدکی مخششالف  -0و نششه مخششالف 

، 0ها به ترتیب هر یک از این گزینه ششششوند ومی گذارینمره

ند. 5 و 0، 6، 2 یاز دار بارت  امت به صشششورت معکوس  3ع

بالا در این مقیاس نششششانمی گذارینمره گر ششششود. نمرات 

به (. برای 2115تحمل پریشششانی بالاسششت )سششیمونز و گاهر، 

ست شانی کلی نمره تمام  د م با ه سؤالاتآوردن تحمل پری

آوردن نمره هر یک از ابعاد،  به دسششتشششود و برای جمع می

چه که در بالا ذکر شششد با  هر بعد مطابق آن هایسششؤالنمره 

نفر  01( این ابزار را بر روی 0611علوی ) شوند.هم جمع می

شهد ) شکی م سی و علوم پز شگاه فردو شجویان دان  60از دان

مرد( اجرا کرده است و گزارش کرده است که کل  03زن و 

( و خرده α= 30/1مقیاس داری پایایی همسششانی درونی بالا )

، جذب 50/1وسشششطی )برای تحمل ها داری پایایی متمقیاس

 (. 0611( هستند )علوی، 51/1، تنظیم 53/1، ارزیابی 02/1

این پرسشنامه (. LSQسبک زندگی ) پرسشنامه .2

بوده و هدف آن ارزیابی ابعاد مختلف  سؤال 31دارای 

(، )ورزش و 1-0 یجسمانزندگی )سلامت  هایسبک

پیشگیری ) (،22-03(، )کنترل وزن و تغذیه،05-1 یتندرست

 (،63-61،شناختیروان(، )سلامت 21-26ها بیماریاز 

 (،01-06 یاجتماع(، )سلامت 02-63 یمعنوسلامت )

(، )پیشگیری از 55-51مخدر اجتناب از داروها و مواد )

( است. طیف 31-30 یطیمحسلامت ( و )36-53حوادث 

پاسخگویی آن از نوع لیکرت بوده است. طیف پاسخگویی 

ه ز نوع لیکرت بوده که امتیاز مربوط به هر گزیناین پرسشنامه ا

نمره،  0نمره، گاهی اوقات= 1هرگز=) به این شکل است.

 31(. امتیازات خود را از نمره 6نمره، همیشه =  2=معمولاً

و  1عبارت فوق با یکدیگر جمع نمایید. حداقل امتیاز ممکن 

: سبک زندگی 31تا  1خواهد بود. نمره بین   201حداکثر 

: سبک زندگی سالم 015تا  31لم ضعیف است. نمره بین سا

: سبک زندگی سالم  قوی 015بالاتر از  نمره متوسط است.

 از استفاده با( 0610) همکاران و لعلی پژوهش در است.

 را یزندگ سبک پرسشنامه سازه روایی عاملی تحلیل آزمون

 بکس گیریاندازه و ارزیابی برای یچندبعد ابزاری منزلۀ به

 قابلیت یا پرسشنامه پایائی .دادند قرار تأیید مورد زندگی

 اخکرونب آلفای گیریاندازه روش از استفاده با آن اعتماد

 زا کرونباخ آلفای اعتماد ضریب دامنه معمولاً. شد محاسبه
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 0شماره / 2/ دوره 0011 بهار/ زن یروانشناس فصلنامه

 معنای به+( 0) یک مثبت تا پایداری عدم معنای به( 1) صفر

 هب آمده به دست مقدار چه هر و گیردمی قرار کامل پایائی

 بیشتر نامهپرسش اعتماد قابلیت باشد ترنزدیک یک مثبت عدد

 یزندگ سبک پرسشنامه برای کرونباخ آلفای. شودمی

(LSQ)   و ، ورزش11/1 جسمانی و برای سلامت 13/1کل 

 از ، پیشگیری15/1 تغذیه و وزن ، کنترل13/1 تندرستی

 معنوی سلامت، 11/1 شناختیروان ، سلامت13/1 هابیماری

 مواد و داروها از ، اجتناب12/1 اجتماعی ، سلامت10/1

 محیطی و سلامت 15/1 حوادث از ، پیشگیری31/1 مخدر

 گزارش شد. 33/1

است  سؤالی 50این ابزار . ییتعارض زناشو. پرسشنامه 3

 ینائثاست )شده  هیته ییزناشو هایتعارضکه جهت سنجش 

پرسشنامه هشت بعد از تعارضات  نی. ا(0613و همکاران، 

که عبارتند از کاهش  دهدیمرا مورد سنجش قرار  ییزناشو

 هایواکنش شی، افزا2ی، کاهش رابطه جنس0یهمکار

ن تیجلب حما شی، افزا6یجانیه رابطه  شی، افزا0فرزندا

د شاوندانیفردی با خو با  ی، کاهش رابطه خانوادگ5خو

ن شاوندانیخو از  یامور مال کردنجدا ، 3همسر و دوستا

 (.0613و همکاران،  ییثنا) 1مؤثرو کاهش ارتباط  3گریکدی

 ایهدرجپنج  فیپرسشنامه بر ط سؤالاتبه  ییپاسخگو

 کثرشده است؛ حدا می( تنظشهی)هم 5)هرگز( تا  0از  کرتیل

 نیاست. در ا 50و حداقل آن  231نمره کل پرسشنامه 

مره کمتر نشان از و ن شتریتعارض ب انگریب شتریپرسشنامه نمره ب

با  امهکل پرسشن یدرون یهمسان. رابطه بهتر و تعارض کمتر

و ؛ 13/1نفری،  231گروه  کیروش آلفای کرونباخ بر روی 

 یجنس، کاهش رابطه 10/1کاهش همکاری،  اسیرمقیبرای ز

رابطه  شی؛ افزا31/1ی جانیه هایواکنش شیافزا ؛30/1

 تیحما؛ افزایش جلب 33/1خود  شاوندانیفردی با خو

ر همس شاوندانیبا خو ی؛ کاهش رابطه خانوادگ66/1فرزندان 

 ؛ 30/1 گریکدیاز  یجدا کردن امور مال ؛ 13/1خود و 

                                                   
1. cooperation 

2.sex 

3.hysterical reaction 

4.children gain support 

5.personal relationship with your relatives 

و  یگزارش شده است )ثنائ 31/1کاهش ارتباط مؤثر 

 (.0613همکاران،

سطفرم اولیه. تمایز خود مقیاس .4 شنامه تو س  ی این پر

 2116شششد و در سششال  ( سششاخته0111)اسششکورن و فریدلندر 

توسششط اسششکورن و اسششمیت، مورد تجدید نظر قرار گرفت و 

شنامه س سون در پر سط جک ماده بر مبنای  03ی نهایی آن تو

. (2116اسشششکورن و اسشششمیت، ششششد )ی بوئن سشششاخته نظریه

 یانقطه 3طیف لیکرت  صششورتبهپرسشششششنامه  گذارینمره

تا کاملاً در مورد من  0)ابداً در مورد من صشششحیح نیسشششت = 

ست =  شدمی( 3صحیح ا  3 تا 0 بین یانمره سؤال هر به .با

  به و 0 نمره 0 گزینه به که صشششورت این به. ردیگیم تعلق

شنامه نمره حداکثر. شودمی داده 3 نمره 3 گزینه س  233 پر

  جدول در دارند معکوس گذارینمره هاسشششؤال . اسشششت

شخص سؤالات ست شده م شنامه این در کمتر نمره. ا س  پر

شان ست تمایزیافتگی ترپایین سطوح دهنده ن  03ه بین  نمر .ا

به معنای میزان تمایزیافتگی پایین افراد است. نمره بین  005تا 

 وبه معنای میزان تمایزیافتگی متوسط افراد است  030تا  005

بالا افراد  030بالاتر از  نمره یافتگی  مایز نای میزان ت به مع

ضشششریب آلفای گزارش ششششده توسشششط اسشششکورن و  اسشششت.

اسششت.  11/1ی تمایزیافتگی خود فریدلندر برای پرسشششششنامه

ضششرایب پایایی این پرسشششششنامه را به روش  (0615) یونسششی

باخ  فای کرون با 15/1آل یایی  پا که  به کرد  حاسششش ی این لام

. همین ضریب آلفا در پژوهش پلج دهدشان میپرسشنامه را ن

آمد به دسشت  13/1انجام گرفت  2110پوپکو که در سشال  -

نائی و همکاران،  ؛2110پوپکو،  – پلج) قل از ث (. 0613به ن

شی و ک شهنلاندر پژوهش جهان بخ پایایی کل  (0610) رکو

نبششاخ  کرو لفششای  مون بششا روش آ خرده  31/1آز برای  و 

عاطفی، جایگاه من، گریز عاطفی  یریپذواکنش هایمقیاس

یب  به ترت با دیگران  عاطفی  ، 30/1، 36/1و هم آمیختگی 

ضر، پایایی این  35/1و  30/1 سبه گردید. در پژوهش حا محا

ی ضششریب آلفای کرونباخ برای پرسشششششنامه از طریق محاسششبه

6.family relationship with the partner's relatives and 

friends 

7.finances separating from each other 

8.effective communication 
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ز گریپذیری عاطفی، جایگاه من، واکنش هایمقیاسخرده 

 33/1،36/1،30/1دیگران به ترتیب آمیختگی با و هم عاطفی

ست آمد 33/1و  شنامه روایی از اطمینان منظور به .به د س  پر

 زمینه این در نظرانصششاحب از نفر 01 از خود تمایزیافتگی

  دیتائ مورد را ابزار این محتوایی روایی که شششد ینظرخواه

  .دادند قرار

 نامهیمعرفابتدا با بیان هدف این پژوهش  .روش اجرای

 داراتاسپس از بین  لازم از دانشگاه آزاد استهبان اخذ گردید.

 و شد انتخاب تصادفی صورت به اداره 1 استهبان، شهرستان

 در حضور شرایط که متأهلی و شاغل زنان اداره هر در

 گذشته هاآن ازدواج از سال یک حداقلداشتند ) را پژوهش

 بالا به پلمدی تحصیلات و روانی حاد بیماری به ابتلا عدم باشد،

نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. برای  231( باشند داشته

 هایپرسشنامهآوری اطلاعات در پژوهش حاضر از جمع

 و زندگی هایسبک پریشانی، تحمل زناشویی، تعارضات

 یناناطم هاآزمودنی به استفاده گردید. یافتگیزیخود تما

 ماند خواهد باقی محرمانه آنان هایپاسخ که شد داده خاطر

 لتکمی را پرسشنامه صادقانه شد خواهد خواسته هاآن از لذا

 با امهپرسشن تکمیل در اگر شد خواسته هاآزمودنی از. نمایند

 ریبیشت توضیح بخواهند پژوهشگر از شدند مواجه ابهامی

 به اطمینان و آرامش با که شودمی خواسته هاآن از.  بدهد

 هاامهپرسشن تکمیل از بعد. دهند پاسخ هاپرسشنامه سؤالات

 منر از استفاده با شدهیآورجمع یهاداده گروه، دو هر توسط

 نحرافا میانگین،) توصیفی آمار از استفاده با و spss  افزار

 (مسیر و ضریب همبستگی تحلیل) استنباطی آمار و( معیار

 نیز پایان در و گرفت قرار آماری تحلیل و تجزیه مورد

  .گردید تدوین تحقیق نهایی گزارش

 هایافته
در  کنندهشرکتهای میانگین و انحراف استاندارد زن

در بین زنان ( گزارش شد. 12/6) 00/63پژوهش برابر با 

درصد( دارای مدرک  26نفر ) 51کننده در پژوهش شرکت

نفر  50درصد( لیسانس و  51نفر ) 050، پلمیدفوقتحصیلی 

بودند. همچنین میانگین طول مدت  سانسیلفوقدرصد(  21)

 ماه بود. 0سال و  1ازدواج این زنان برابر با 

 

 پژوهش متغیرهای هایمفروضه آزمون نتایج و معیار انحراف و . میانگین1جدول 
 شاخص آماری

 مقیاس

انحراف  میانگین

 استاندارد

ضریب 

 کشیدگی

ضریب 

 کجی

ضریب 

 تحمل

تورم 

 واریانس

دوربین 

 واتسون

 36/0 31/0 30/0 -03/1 31/1 02/00 63/30 تمایزیافتگی

 12/0 30/1 31/0 -61/1 -50/1 31/0 53/03 واکنش هیجانی

 31/1 30/0 53/1 63/1 11/5 62/26 موقعیت من

 53/1 61/0 61/0 -30/0 31/6 11/03 گسلش عاطفی

 55/1 01/0 -00/1 21/1 31/0 53/03 آمیختگی با دیگران

 30/0 30/1 53/0 00/0 -05/1 16/02 01/52 تحمل پریشانی

  33/1 01/0 05/1 -00/0 35/0 35/03 تحمل

 

31/0 

 31/1 51/0 -21/0 66/1 20/0 31/03 جذب

 30/1 10/0 -06/1 16/1 66/0 32/03 ارزیابی

 53/1 61/0 10/1 -05/0 33/0 01/03 تنظیم

 31/0 50/1 01/0 51/1 -03/1 10/00 10/10 سبک زندگی

  11/1 50/0 -60/1 11/1 62/2 20/06 سلامت جسمانی

 

 

16/0 

 33/1 31/0 01/1 -00/1 11/6 10/00 ورزش و تندرستی

 36/1 33/0 11/1 -61/1 33/6 05/00 کنترل وزن و تغذیه

 31/1 36/0 53/1 16/0 10/6 61/05 هااز بیماری یریشگیپ
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 0شماره / 2/ دوره 0011 بهار/ زن یروانشناس فصلنامه

 30/1 51/0 66/1 -51/0 31/6 61/00 شناختیروانسلامت 

 31/1 61/0 -01/1 -66/1 03/0 26/01 سلامت معنوی

 50/1 01/0 -01/0 00/1 63/0 10/21 سلامت اجتماعی

  51/1 33/0 -11/1 -61/1 06/0 01/03 اجتناب از دارو و مواد

 31/1 51/0 61/0 55/1 21/0 23/03 پیشگیری از حوادث

 36/1 30/0 01/0 63/1 30/0 61/01 سلامت محیطی

 - - - -61/1 -00/0 53/01 50/060 تعارض زناشویی

 - - - -00/1 51/1 01/0 33/03 یکاهش همکار

 - - - -61/1 61/1 16/0 60/01 یکاهش رابطه جنس

 - - - -03/0 01/1 20/5 55/01 یجانیه هایواکنش شیافزا

 - - - 61/0 -11/1 12/0 61/03 فرزندان تیجلب حما شیافزا 

 - - - -01/1 30/1 00/0 01/03 ودخ شاوندانیرابطه فردی با خو شیافزا

 نشاوندایبا خو یکاهش رابطه خانوادگ 

 همسر و دوستان

55/01 10/5 21/1 30/0 - - - 

 - - - -01/0 60/1 21/5 33/01  گریکدیاز  یامور مال جدا کردن 

 - - - -61/1 -01/1 00/5 11/01 مؤثرکاهش ارتباط 

 

جدول  تایج  کل  0ن ندارد نمره  تا یانگین و انحراف اسششش م

ق که طبق جدول فو دهدیمتمایزیافتگی و ابعاد آن را نشششان 

و کمترین ( 11/5) 62/26بیشترین نمره مربوط به موقعیت من 

یانگین و انحراف  با م جانی  به واکنش هی یانگین مربوط  م

( است. تحمل پریشانی نیز با میانگین 31/0) 53/03استاندارد 

( گزارش شششد؛ همچنین 16/02) 01/52و انحراف اسششتاندارد 

ندارد  تا یانگین و انحراف اسششش با م نمره کل سشششبک زندگی 

 سشششلامت مؤلفه( و بیششششترین نمره مربوط به 10/00) 10/10

 مؤلفششه( و کمترین نمره مربوط بششه 63/0) 10/21اجتمششاعی 

غذیه  عارض 33/6) 05/00کنترل وزن و ت ( بود و نمره کل ت

 زانیم( گزارش ششششده اسشششت. 53/01) 50/060زناششششویی با 

 عیتوزبنابراین است؛  -2+ و  2ی و کشیدگی بین کج بیضر

مجاز  همقدار دوربین واتسون نیز در فاصل است. ها طبیعیداده

قرار دارد؛ بنابراین مفروضه عدم وجود همبستگی  5/2تا  5/0

  بین خطاها تائید و از رگرسیون استفاده شد.

 ا تعارض زناشوییب خود تمایزیافتگیضریب همبستگی پیرسون بین سبک زندگی، تحمل پریشانی،  2جدول 
 تعارض زناشویی متغیر

 سطح معناداری ضریب همبستگی

 110/1 -53/1** سبک زندگی

 110/1 -03/1** تحمل پریشانی

 110/1 -50/1** خود تمایزیافتگی

دهد که بین سبک زندگی، تحمل نشان می 2نتایج جدول 

گی با تعارض زناشویی همبست خود تمایزیافتگیپریشانی و 

 رمنظو به ادامه دربرقرار است.  10/1منفی معناداری در سطح 

 هشوپژمورد  یهامتغیر غیرمستقیم و مستقیم اتثرا سیربر

 پیشینه سساا رشبهر یک از تحلیل مسیرها  مفهومی لمد

  ست.ا هشد ئهو ارا حیاهش طروپژ
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و معناداری ضرایب مسیر مدل اولیه مسیر پیشنهادی مقدار 3جدول   

اثرات  مسیرهای موجود در الگو

 غیراستاندارد

اثرات 

 استاندارد

خطای 

 استاندارد

مقدار 

T 

معناداری 

 مسیر

      بر از روی

 001/0 22/4 13/0 45/0 75/0 تمایزیافتگی تحمل پریشانی

 001/0 57/2 20/0 34/0 17/0 تمایزیافتگی سبک زندگی

 001/0 40/12 -02/0 -75/0 -22/0 تعارض زناشویی تحمل پریشانی

 001/0 21/11 -07/0 -73/0 -22/0 تعارض زناشویی سبک زندگی

 001/0 25/5 -03/0 -32/0 -22/0 تعارض زناشویی تمایزیافتگی

 

نتایج مدل ضرایب مسیر نشان داد که بین تحمل پریشانی 

م با تمایزیافتگی و سبک زندگی با تمایزیافتگی رابطه مستقی

معناداری به دست آمد. همچنین بین تحمل پریشانی، سبک 

زندگی و تمایزیافتگی با تعارض زناشویی رابطه مستقیم  منفی 

 معناداری وجود دارد. 

 
مدل برازش شده از ضرایب استاندارد 1نمودار   

 

، شاخص نیکویی 11/1( برابر GFIشاخص نیکویی برازش )

به دست آمده است.   11/1( برابر CFI) افتهیلیبرازش تعد

حاصل از بررسی برازش مدل ساختاری  یهای شاخصاندازه

حاکی از  برازش مدل خوب است. تقریب ریشه میانگین 

به دست آمده و  10/1( برابر با RMSEAمجذور خطا )

ص نیز بیانگر برازش است و این شاخ 133/1کمتر از میزان 

برای بررسی این پژوهش  جینتادر ادامه  خوب مدل است.

با  پریشانی و تمایزیافتگیسبک زندگی، تحمل  هایمؤلفه

بینی از تعارضات زناشویی از ضریب همبستگی و جهت پیش

 رگرسیون چندمتغیره استفاده شد. 

های برازش مدلشاخص 4جدول    
2X /df2X CFI GFI RMSEA 

50/12 22/1 22/0 22/0 025/0 
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 سبک زندگی با تعارض زناشویی  هایمؤلفهضریب همبستگی پیرسون بین  7جدول 
 تعارض زناشویی متغیر

 سطح معناداری ضریب همبستگی

 116/1 -056/1** سلامت جسمانی

 112/1 -030/1** ورزش و تندرستی

 125/1 -005/1* کنترل وزن و تغذیه

 160/1 -03/1* هااز بیماری پیشگیری

 116/1 -20/1** شناختیروانسلامت 

 121/1 -03/1* سلامت معنوی

 112/1 -22/1** سلامت اجتماعی

 110/1 -26/1** اجتناب از دارو و مواد

 161/1 03/1* پیشگیری از حوادث

 111/1 -01/1** سلامت محیطی

 

دهد که بین نمره سلامت نشان می 5نتایج جدول 

 ، سلامتشناختیروانجسمانی، ورزش و تندرستی، سلامت 

اجتماعی، اجتناب از دارو و مواد و سلامت محیطی با تعارض 

و  10/1زناشویی همبستگی منفی معناداری در سطح 

ها، کنترل وزن و تغذیه، پیشگیری از بیماری هایمؤلفه

گیری از حوادث با تعارض زناشویی در سلامت معنوی، پیش

قراری با توجه به برهمبستگی منفی برقرار است.   15/1سطح 

در  سبک زندگی با تعارض زناشویی هایمؤلفهبین همبستگی 

تعارض زناشویی بر اساس  بینیپیشجدول فوق جهت 

 از رگرسیون چندگانه استفاده شد.سبک زندگی  هایمؤلفه
 

بینی ضرایب استاندارد، غیراستاندارد و آماره تی متغیرهای وارد شده در معادله رگرسیون جهت پیش 2جدول 

 سبک زندگی هایمؤلفهتعارضات زناشویی بر اساس 

سطح   آماره T ضرایب رگرسیون نیبشیپ متغیر

 استاندارد شده استاندارد نشده معناداری
Beta 

 00/1 32/0 -11/1 -13/1 سلامت جسمانی
 160/1 10/0 -02/1 -11/1 ورزش و تندرستی

 161/1 02/2 -00/1 -10/1 کنترل وزن و تغذیه

 16/1 11/2 -06/1 -13/1 هااز بیماری پیشگیری

 16/1 00/2 -00/1 -15/1 شناختیروانسلامت 

 115/1 -15/2 -03/1 -00/1 سلامت معنوی
 110/1 53/6 -20/1 -20/1 سلامت اجتماعی

 11/1 30/0 -11/1 -11/1 اجتناب از دارو و مواد

 01/1 06/0 -10/1 -10/1 پیشگیری از حوادث
 01/1 33/0 -11/1 -13/1 سلامت محیطی
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 هایمؤلفهدهد از بین طور که نتایج جدول نشان میهمان

ورزش و تندرستی با ضریب  هایمؤلفهسبک زندگی تنها 

، 00/1، کنترل وزن و تغذیه با ضریب بتای 02/1بتای 

، سلامت 06/1ها با ضریب بتای پیشگیری از بیماری

با ضریب  ، سلامت معنوی00/1با ضریب بتای  شناختیروان

توانستند  -20/1، سلامت اجتماعی با ضریب بتای 03/1بتای 

 کنند.  بینیپیشتعارض زناشویی را در زنان شاغل 

 

 تحمل پریشانی  و تعارضات زناشویی هایمؤلفهضریب همبستگی پیرسون بین  5جدول 

 تعارض زناشویی متغیر

 سطح معناداری ضریب همبستگی

 110/1 -62/1** خرده مقیاس تحمل

 160/1 -02/1* خرده مقیاس جذب

 120/1 -05/1* خرده مقیاس ارزیابی

 121/1 -03/1* خرده مقیاس تنظیم 

p<0/05  ** p<0/01* 

 

دهد که بین خرده مقیاس نتایج جدول فوق نشان می

و بین خرده مقیاس  10/1با تعارض زناشویی در سطح  تحمل

همبستگی منفی برقرار  15/1جذب، ارزیابی و تنظیم در سطح 

 است.

 

ضرایب استاندارد، غیراستاندارد و آماره تی متغیرهای وارد شده در معادله رگرسیون جهت  2جدول 

 تحمل پریشانی هایمؤلفهبینی تعارضات زناشویی بر اساس پیش
سطح   آماره T ضرایب رگرسیون بینپیش متغیر

استاندارد   معناداری

    نشده

 شدهاستاندارد 

Beta 

 113/1 31/2 -06/1 -03/1 تحمل

 100/1 03/2 -00/1 -22/1 جذب

 110/1 05/6 -03/1 -00/1 ارزیابی

 110/1 13/3 -21/1 -06/1 تنظیم

طور که نتایج جدول نشان داد خرده مقیاس تحمل همان

، خرده مقیاس جذب با ضریب بتای -06/1با ضریب بتای 

و خرده  -03/1، خرده مقیاس ارزیابی با ضریب بتای -00/1

توانست تعارض زناشویی  -21/1مقیاس تنظیم با ضریب بتای 

 کنند. بینیپیشرا 
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 تمایزیافتگی با تعارض زناشویی  هایمؤلفهضریب همبستگی پیرسون بین  2جدول 
 تعارض زناشویی متغیر

 سطح معناداری ضریب همبستگی

 110/1 -200/1** واکنش هیجانی

 110/1 -230/1** موقعیت من

 115/1 -211/1** گسلش عاطفی

 110/1 -013/1* آمیختگی با دیگران

 

دهد که بین نمره واکنش هیجانی، نشان می 1نتایج جدول 

موقعیت من، گسلش عاطفی و آمیختگی با دیگران با تعارض 

برقرار  10/1زناشویی همبستگی منفی معناداری در سطح 

 است. 

 

ضرایب استاندارد، غیراستاندارد و آماره تی متغیرهای وارد شده در معادله رگرسیون جهت  10جدول 

 تمایزیافتگی هایمؤلفهبینی تعارضات زناشویی بر اساس پیش
سطح  آماره  T ضرایب رگرسیون بینپیش متغیر

 استاندارد شده خطای استاندارد معناداری
Beta 

 161/1 01/2 -06/1 -13/1 واکنش هیجانی

 123/1 33/2 -00/1 -13/1 موقعیت من

 121/1 06/2 -06/1 -13/1 گسلش عاطفی

 121/1 35/2 -00/1 -11/1 آمیختگی با دیگران

 

طور که نتایج جدول نشان داد از واکنش هیجانی با همان

، 00/1، موقعیت من با ضریب بتای -06/1ضریب بتای 

و آمیختگی با دیگران  -06/1گسلش عاطفی با ضریب بتای 

توانستند تعارض زناشویی را در زنان  -00/1با ضریب بتای 

 کنند. بینیپیششاغل 

 گیرینتیجهبحث و 

خود  ایواسطه نقش تعیین پژوهش حاضر با هدف

 با ریشانیپ تحمل و زندگی سبک بین رابطه در تمایزیافتگی

 .استهبان انجام گرفت شهر شاغل زنان در زناشویی تعارضات

خود  و یپریشان تحمل زندگی، سبک بین که داد نشان نتایج

 معناداری یمنف همبستگی زناشویی تعارض با تمایزیافتگی

 قیمغیرمست فرضیه مسیر تحلیل نتایج همچنین. دارد وجود

 و ندگیز سبک بین رابطه در خود تمایزیافتگی که داد نشان

 هرش شاغل زنان در زناشویی تعارضات با پریشانی تحمل

 با تهیاف این .کندمی ایفا را معناداری ایواسطه نقش استهبان

، (0615) همکاران و عارفی هایپژوهشاز  حاصل نتایج

 (، کر0613همکاران )، جونقانی و (0611) صائمی و رضوانی

( 2100)  سکورون ،(2115)  جی.ان ،(2110)  بهات  ،(0111)

 .باشدمیهمخوان و هماهنگ 

 سبک در رابطه  بین تمایزیافتگی ایواسطهدر تبیین نقش 

 شاغل انزن در زناشویی تعارضات با پریشانی تحمل و زندگی

 در دارند ینیپای تمایزیافتگی سطح که باید گفت زنان شاغلی

 و اناتهیج بین توانندنمی و هستند گرفتار خود هیجانات دام

 ینب زندگی در که مسائلی مورد در و شوند قائل تفاوت عقل

 به صورت هاآن با برخورد در گیردمی شکل هاآن فردی

 این .کنندمی گیریتصمیم احساسات بر اساس و ناگهانی

 این و شوندمی وابسته دیگران به شدت به گروه از زنان شاغل

 این از بعضی کند. همچنین وارد هاآن به بدی صدمه تواندمی
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 تهدید عمیقاً  را دیگران به شدن نزدیک و صمیمیت زنان

 پایین راداف تمایزیافتگی میزان اندازه هر طورکلی به. دانندمی

 و ارویداده به دارند، اضطراب برای بیشتری آمادگی باشد

 اننش شدیدتری هیجانی و عاطفی واکنش همسرشان رفتار

 ودخ زندگی شریک با صمیمانه برای ظرفیتشان ،دهندمی

 دچار شدن نزدیک برای نیاز صورت در و است محدود

 و شوندمی عاطفی عاطفی و طلاق امتزاج، آمیختگی

 هک شوندمی متحمل را زیادی زناشویی فشارهای و تعارضات

 اغلش در زنان تعارض زناشویی بالا باعث تواندمی هااین همه

 فرد ناییتوا یدرجه گفت توانمی یافته این تبیین در .گردد

 یانگرب احساسات، از رفتار خودکار تبعیت از اجتناب برای

 یانم توازن آن اصلی هدف و است خود تمایزیافتگی میزان

 تهتمایزیاف بیشتر افراد واقع در. است شناخت و احساسات

 مایلند و باشند داشته روابطشان در خودمختاری تا دارند تمایل

 اساتاحس در شدن غرق بدون روابطشان در بیشتری صمیمیت

 ستحکاما موجب تمایزیافته افراد هایویژگی این. باشند داشته

را در مواقع  هاآنو تحمل پریشانی  شودمی هازوج روابط

هایت و در ن بردمیزندگی زناشویی بالا  هایتنشمشکلات و 

)عارفی و  گرددمیمنجر به کاهش تعارضات زناشویی 

 (.0615همکاران، 

 دارند یخودآگاه هیجانات به بالا تمایزیافتگی با متأهلزنان 

 واناییت افراد این. هستند موقعیت متفکرانه سنجش به قادر و

 در ندتوانمی و دارند صمیمانه روابط در را مستقل من رشد

 ظحف را خود راحتی و آرامش زناشویی روابط و عمیق روابط

 یلتعد برای عاطفی خیانت زناشویی و و امتزاج از و کنند

 درون بعد در افراد کنند؛ این اجتناب درونی خود هایتنش

 تشانینعقلا از را احساساتشان ندتوانمی راحتی به شخصیتی

حمل ت به قادر زندگی یزامشکل یهاتیموقع در و کنند جدا

 گیچگون در خود عقلانی نظام از پریشانی و تنش، استفاده

 این زنی فردی بین بعد در. باشندیم هاتیموقع حل و واکنش

 کنند قراربر دیگران با عمیقی و صمیمانه روابط ندتوانمی افراد

 راداف این زندگی. کنند حفظ را خود استقلال حال نیدر ع و

 اشخاص یا و هیجانات توسط نه شودمی اداره خودشان توسط

 پختگی دارای ازدواج، در بالا تمایز سطح با افراد. دیگر

 وابطر ادامه و برقراری به قادر ،رندیپذانعطاف هستند، هیجانی

ببرند.  لذت آن از ندتوانمی و یکدیگرند با صمیمانه

 مشترک زندگی در هاآن شودمی باعث عوامل نایمجموعه

یی زناشو تعارضات و صمیمیت زناشویی کنند احساس خود

 (.0616کاهش پیدا کند )ساداتی و همکاران،  هاآن

 ها نشان داددر ادامه نتایج به دست آمده این پژوهش، یافته

 سلامت تندرستی، و ورزش جسمانی، که سلامت

 و مواد و دارو از اجتناب اجتماعی، سلامت ،شناختیروان

 عناداریم منفی همبستگی زناشویی تعارض با محیطی سلامت

 از پیشگیری تغذیه، و وزن کنترل هایمؤلفه و 10/1 سطح در

 تعارض با حوادث از گیریپیش معنوی، سلامت ها،بیماری

دامه در ا. است برقرار منفی همبستگی 15/1 سطح در زناشویی

 ندگیز سبک هایمؤلفه بین نتایج رگرسیون نشان داد که از

 کنترل ،02/1 بتای ضریب با تندرستی و ورزش هایمؤلفه تنها

 با هابیماری از پیشگیری ،00/1 بتای ضریب با تغذیه و وزن

 بتای ضریب با شناختیروان سلامت ،06/1 بتای ضریب

 اجتماعی سلامت ،03/1 بتای ضریب با معنوی سلامت ،00/1

 زنان در را زناشویی تعارض توانستند -20/1 بتای ضریب با

رفیعی و  هایپژوهشاین نتایج با نتایج  .کنند بینیپیش شاغل

، (0615) یسهراب و ربی ، اله(0611) یزارع(، 0611آهویی )

و  همسو (،2100مونیکا )(، 2100همکاران ) و بسچلو

 . باشدمی هماهنگ 

در همین راستا و همسو با نتایج پژوهش حاضر رفیعی و 

 سبکدر پژوهش خود نتیجه گرفتند که  (0611همکاران )

 زناشویی رضایت و ازدواج پایداری در مهمی عامل زندگی

که ابعاد  دادنشان ( 0611) یزارع پژوهش جینتا .باشدمی

قادراند به  ییزناشو تیمیو ابعاد صم یزندگ هایسبک

را در زنان شاغل  ییزناشو تعارضات یصورت معنادار

 که دادند نشان(  0615) یسهراب و ربی اله کنند. بینیپیش

 روانی ابعاد و زندگی سبک متغیر با زناشویی تعارضات متغیر

 هب توجه با و دارد معناداری رابطه فراغت اوقات و جسمی –

 است قادر زندگی سبک متغیر رگرسیون آزمون نتایج

 با فرضیه نای تبیین در .کند بینیپیش را زناشویی تعارضات

 تغذیه :گفت توانمی زندگی سبک هایمقیاس خرده به توجه
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 یسلامت به منجر غذایی مواد از موقع به و مناسب استفاده و

 سلامتی، و بهداشت به دادن اهمیت و توجه. شودمی عمومی

 بیماری هرگونه از دوری و آسایش و آرامش به منجر

 به ار زناشویی سلامت زندگی تواندمی مسائل این و گرددمی

 که کرد ینتبی گونه این توانمی را رابطه باشد. این داشته دنبال

 روانی تقویت درازمدت در هم و مدت کوتاه در هم ورزش

 جرمن فعالانه زندگی سبک. آوردیم همراه به ذهنی بهبود و

 ناییتوا و گرددمی و اضطراب افسردگی یهانشانه کاهش به

 را  ییزناشوزندگی  تعارضات و استرس با مقابله برای افراد

 ایجاد رد مثبتی تأثیرات بدنی یهاتیفعال. دهدیم افزایش

 شارف و تنش تواندمی و دارد سالانبزرگ در نفس به اعتماد

 (. 0611دهد )زارعی،  کاهش را روانی

 ندگی،ز در تبیین نتایج به دست آمده باید گفت که سبک

. است جامعه یا گروه فرد، یک خاص زندگی شیوۀ

 رفتاری، یهاوهیش ،هاارزش ،هایتلق طرز از ایمجموعه

 هانآ در اشتراک که ییزهایچ تمام یعنی ،هاقهیسل و هاحالت

 شتربی تماس و گرددمی بیشتر تماس آمدن وجود به باعث

 هچ هر زیرا داشت خواهد پی در را بیشتر شده درک شباهت

 بیشتر را گریکدی باشند داشته بیشتری مشترک چیزهای فرد دو

 ایجاد امکان با همراه درک شده شباهت. خواهند دید مشابه

 مربخشث که شودمی بین فردی هایموقعیت به منجر ارتباط،

 به جرمن بسیار، هایتعامل و ارتباطی شبکه پوشیهم. است

 چنینهم بیشتر . تماسشودمی شکلهم هایویژگی بسیاری

 هب توجه با گرددمی یکسان تصورات آمدن به وجود باعث

 ذال کند؛می پیدا عینیت اعمال در زوجین تصورات اینکه

 هیمشاب نسبتاً هایمشغولیدل و هافعالیت از معمولاً زوجین

 و زن شدن ترنزدیک مهم عامل این که شوندمی برخوردار

 راتتفک بهتر درک مشترک . تصوراتکندمی فراهم را مرد

 یاتمشغول و رفتار به طرفی از که را مرد و زن مشابه عقاید و

 ابطکیفیت رو به دیگر طرف از و شودمی ختم هم به نزدیک

 زناشویی آنان و کاهش تعارضات مشترک زناشویی

 (.0611رفیعی و همکاران، انجامد )می

                                                   
1. Acceptance Radical 

 همچنین نتایج دیگر این پژوهش نشان داد که بین خرده

 خرده بین و 10/1 سطح در زناشویی تعارض با تحمل مقیاس

 همبستگی 15/1 سطح در تنظیم و ارزیابی جذب، مقیاس

 در ادامه نتایج رگرسیون نشان داد که خرده. است برقرار منفی

 با جذب مقیاس خرده ،-06/1 بتای ضریب با تحمل مقیاس

 بتای ضریب با ارزیابی مقیاس خرده ،-00/1 بتای ضریب

 توانست -21/1 بتای ضریب با تنظیم مقیاس خرده و -03/1

ج حاصل این نتایج با نتای .کنند بینیپیش را زناشویی تعارض

 و کیاکجوری (،0611) یرازیشطاهری و  هایپژوهشاز 

 و (، مارتینز2101) داکترس و همکاران، (0613) ییخزا

همسو و هماهنگ  (2116)  فیشر و گومز و( 2100) یکاستود

 پژوهش هاییافته. در همین راستا و همسو با این نتایج باشدمی

 از انتظار که بود آن از ( حاکی0611) یرازیشطاهری و 

 ناشوییز سازگاری بینیپیش به قادر پریشانی تحمل و ازدواج

 که یمتأهل زنان رسدمی نظر به بنابراین؛ باشدمی متأهل زنان

 تظاران و دهندمی نشان خود از هاپریشانی در بالاتری توانایی

 دارای آن طبع به است تربینانهواقع ازدواجشان از هاآن

بود و از تعارضات  خواهند تریمطلوب زناشویی سازگاری

ه در تبیین نتایج به دست آمد .شودمیکاسته  هاآنزناشویی 

 ذیرشپ بر مبتنی مهارتی، پریشانی باید گفت که تحمل

 به عیتواق پذیرش. است آن تغییر برای تلاش بدون واقعیت،

 این. شد ائلق تمایز دو این بین بایستی و نیست آن تأیید معنای

 الاعم و شناختی رفتاردرمانی هایمهارت از ترکیبی مهارت

 شریفی، و محمودعلیلو)است  0رادیکال پذیرش ویژهبه ذهن

 هدف دلیل، دو به پریشانی و درد تحمل توانایی. (0610

 را پریشانی و درد که آنجا از. است روان سلامت اساسی

 کرد، اجتناب آن از یا کرد حذف کامل طور به توانمین

 درد اهشک به منجر خود تغییرناپذیر، واقعیت پذیرش توانایی

 ود،خ تغییر برای فرد اگر دیگر طرفی از. گرددمی رنج و

 ادایج برای تلاش جایگزین تکانشی اعمال نکند، تلاش

 گفت وانتیم فرضیه این تبیین در .شودمی مطلوب تغییرات

 ابلیتق دارای برخوردارند بالایی پریشانی تحمل از که زنانی

 و مسائل به ندتوانمی و هستند زندگی در بحران مدیریت
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 در و دبپذیرن را آن بنگرند، واقعیت یک عنوان به مشکلات

 خود از آنکه بدون کنند، تلاش آن حل برای نهایت

 و ودخ زندگی آشفتگی باعث و داده نشان منفی العملعکس

 در شتریبی تحمل دارند را قابلیت این که زنانی شوند، دیگران

 همین و دهندیم نشان خود از هایشانیپر و هایسخت برابر

 یزندگ در بیشتر آرامش و سازگاری ایجاد باعث صبوری

 زندگی هایتنشزناشویی و در نتیجه کاهش تعارضات و 

 .شودمی زناشویی

به حالتی  یتحمل پریشانگفت که  توانمیدر تبیین این یافته 

شود که افراد بتوانند هیجانات منفی خود را درک گفته می

در زندگی روزانه هر یک تاب بیاورند.  هاآنکرده و در برابر 

ود. شهای مختلفی تجربه میاز افراد، استرس و پریشانی

آشفتگی و در پی آن استرس، واکنش بدن در برابر شرایط 

ت. منفی نیس نابجای محیطی است ولی همیشه یک واکنش

د مفید هم توانبار نیست بلکه میزیان تنهانهمقدار کم استرس 

باشد و به زندگی جذابیت و تحرک بخشد. در صورتی که 

از حد مجاز فراتر رود، شرایط بحرانی به وجود  استرساین 

و  زندو به زندگی فردی و اجتماعی افراد آسیب می آیدمی

ش و لااسترس فرصت ت .نمایدرا دچار پریشانی می هاآن

 نماید.رویارویی با خطر را در زندگی برای افراد فراهم می

میزان  مخصوصاً ی پریشانی وبرخورد با موقعیت ایجاد کننده

ت. زنان شاغل به دلیل یکسان نیسافراد تحمل آن در 

تعارضات زناشویی، وظایف شغلی و خانوادگی با مسائل و 

ه به گردند که با توجمیزای بیشتری مواجه مشکلات استرس

زا در محیط بودن برخی از عوامل استرس ریناپذاجتناب

ا زنان ام؛ باشدمیپایین  هاآنخانواده و کاری تحمل پریشانی 

 یجاناته شاغلی که تحمل پریشانی بالایی دارند قادر هستند

سطوح استرس و اضطراب خود  و کرده درک را خود منفی

-کنترل کنند و در مواجه با استرسرا تا حد زیادی مدیریت و 

ها از تحمل بیشتری برخوردار باشند و در نتیجه ها و پریشانی

ند کنتعارضات زناشویی را به صورت مناسب حل و فصل 

 و فریزتن داگاس، همچنین. (0611ی، رازیش و طاهری)

 تحمل عدم نقش بررسی به خود مطالعه ( در2120لدوسر )

 شرایط در مسئله به زوجین یریگجهت نوع و پریشانی و ابهام

 نوع که داد نشان هاآن مطالعه نتایج. پرداختند زاتنش

 بینیشپی در مهم عاملی عنوان به مشکل به نسبت یریگجهت

 مطابق .آیدمی تعارضات زناشویی زوجین به شمار میزان

 در یتحمل پریشان پایین سطح نظریه درماندگی آموخته شده

 هایموقعیت به غلط باورهای تعمیم باعث باورها و عقاید

 برخی به ابتلا مستعد را فرد و شودمی زندگی مختلف

 ینا تبیین در. کندمی افسردگی جمله از روانی اختلالات

 از عیوسی تحمل پریشانی طیف که گفت توانمی هاافتهی

 هاییتموقع بتواند فرد تا ردیگیبرم در را فردی یهاییتوانا

 توجه اکند. ب سازگار آن با را خود و کرده شناسایی را مختلف

حمل ت میزان دارد، هیجانی ماهیتی ،زاتنش شرایط اینکه به

 و مهم نقش آن، با شدن روبرو نحوه در زوجین پریشانی

 یشانیتحمل پر که زوجینی که طوری به. کندمی ایفا اساسی

 هب زناشویی، هایتنشو  تجارب با مواجهه در دارند، پایینی

 از رل،کنت قابل موقعیت عنوان به زاتنش موقعیت ادراک جای

 پیروی موقعیت با سازش در ریناپذانعطاف الگوی یک

 فرد دعملکر در ریناپذانعطاف الگوی این که زمانی. کنندمی

 جاربت تحمل در فرد ظرفیت آمدن پایین به منجر یابد تداوم

 اب فرد که طوری به .گرددمی درونی ناخوشایند یهاحالت و

 زانشت موقعیت از فرار به اقدام ،یتوجهیب و گرفتن فاصله

 ناتوانی و یارزشکم ناکامی، احساس زود خیلی و نموده

و تعارضات  هاتنشو این خود منجر به تشدید  کندمی

 .گرددمیزناشویی 

 بین هکدیگر نتایج به دست آمده این پژوهش نیز نشان داد 

 و عاطفی گسلش من، موقعیت هیجانی، واکنش نمره

 نفیم همبستگی زناشویی تعارض با دیگران با آمیختگی

در ادامه نتایج . است برقرار 10/1 سطح در معناداری

-06/1 بتای ضریب با هیجانی رگرسیون نشان داد که واکنش

 ضریب با عاطفی گسلش ،00/1 بتای ضریب با من موقعیت ،

 -00/1 بتای ضریب با دیگران با آمیختگی و -06/1 بتای

 .کنند بینیپیش شاغل زنان در را زناشویی تعارض توانستند

 نهمکارا و عارفی هایپژوهشاز  حاصل نتایج با یافته این

همکاران ، جونقانی و (0611) صائمی و ، رضوانی(0615)

 ،(2115)  جی.ان ،(2110)  بهات  ،(0111) (، کر0613)
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در همین  .باشدمیهمخوان و هماهنگ ( 2100)  سکورون

 و عارفی پژوهش راستا و همسو با نتایج پژوهش حاضر

 یمنف طور به تمایزیافتگی نشان داد که (0615) همکاران

 و انیرضو .کندمی بینیپیش را زوجین زناشویی تعارضات

 و تمایزیافتگی خود میان دادند که نشان( 0611) صائمی

 افزایش با داشت و وجود منفی همبستگی تعارضات زناشویی

 در اتتعارض میزان ،یینوروز گرا کاهش و تمایزیافتگی خود

در پژوهش خود ( 0611) حیدری. یابدمی کاهش زوجین

 خود افتگیتمایزی با تعارضات زناشویی بین نتیجه گرفت که

 من، موقعیت هیجانی، واکنش شامل آن ابعاد از یک هر و

 جودو معناداری و منفی رابطه آمیختگی و عاطفی بریدگی

 نتایج (0610همکاران ) و کیوی دارد در پژوهش قمری

 وییزناش رضایت بین داریمعن و مثبت رابطه وجود از حاکی

 اءارتق نتیجه گرفت که (0610) یتقو خود بود. تمایزیافتگی و

 میمیتص میزان افزایش و بهبود تواندمی خود تمایزیافتگی

 هک نتیجه گرفت افرادی( 0111کر )کند.  بینیپیش را زوجین

 روابط از مه بیشتری رضایت دارند، بیشتری تمایزیافتگی

دارند و کمتر به روابط فراخانواده گرایش پیدا  خود زناشویی

 وییزناش نتیجه گرفت که صمیمیت (2115)  جی.ان .کنندمی

 گرفته قرار رتأثی تحت شان تمایزیافتگی سطح به وسیله هازوج

 رسید نتیجه این به مطالعه یک در ،(2100)  سکورون .است

 داریپای و ثبات بر خود تمایز سطح و تمایزیافتگی که

 .دارد داریمعنی کاهش تعارضات زناشویی تأثیر و زناشویی

 که کرد اشاره 0131بوئن،  نظریه به توانمی یافته این تبیین در

 کدیگری به همسران تمایزیافته، زناشویی هاینظام در آن طبق

 ترهصمیمان ایرابطه و پذیرتر نرمش نقشی که دهندمی اجازه

 و کنندمی تحمل بهتر را یکدیگر عقاید تفاوت و باشند داشته

 هب پاسخ در باشند داشته تریکم مشکلات که این برای

 در. کنندمی حفظ را خود آرامش دیگران، و خود عواطف

 بالای سطوح از اندازه یک به که شوهرهایی و زن حقیقت

 به وجود ار روشنی فردیت تا قادرند برخوردارند تمایزیافتگی

 ویق پخته، عاطفی صمیمیت ،زمانهم و کنند حفظ و آورند

جاد بنابراین تمایز خود با ای؛ باشند داشته یزیدآمیتهد ریغ و

 صمیمیت زناشویی و صمیمیت جنسی باعث کاهش

 زناشویی، روابط . درگرددمیزناشویی  تعارضات

 و تیبهزیس برای تا سازدمی قادر را فرد بالا تمایزیافتگی

 تفرص و کند تنظیم را مرزها همسرش، و خود بین صمیمیت

 وقتی. سازد فراهم نیز مقابل طرف برای را آن انجام

 اب مناسب مقابله احتمال باشد بالا هازوج تمایزیافتگی

 تربیش هازوج برای نیز و صمیمیت زناشویی هاتعارض

 هم نهایت در و هیجانی هایواکنش اضطراب، و شودمی

 بین در ایینپ تمایزیافتگی مقابل، در. یابدمی کاهش آمیختگی

 تدس از به که شده بالای هم آمیختگی سطوح باعث هازوج

 اندتومی هاپویایی گونه این. شودمی منجر افراد«  خود» دادن

 به طلاق عاطفی و گرایش جدایی نهایت در و بالا تعارض

 .(0615همکاران،  و عارفیآورد ) بار به عاطفی

 تعارضات وقوع هنگام به ،تمایز نایافته یهازوج واقع در 

 یا لمتقاب حمله ،گیریکناره مکانیزم به وسیله زناشویی،

 در واقع در. دهندمی نشان واکنش دفاعی، هایالعملعکس

 -تعارض چرخه در هازوج که زناشویی مناسبات گونه این

طه راب منفی در احساسات تجربه ادامه در دارند، قرار اجتناب

زناشویی  زناشویی و  تعارضات دلزدگی به زناشویی

 رایب زناشویی مناسبات در تمایزیافتگی چه . آنانجامدمی

 صمیمی برای هاآن توانایی افزایش آوردمی فراهم هازوج

 درک حال عین در و شخصی حریم حفظ یکدیگر، با شدن

 گی،تمایزیافت واقع در. است پرتنش هایموقعیت در هاتفاوت

 رب باید که بحرانی مواقعی در شوهر و زن آمیختگی هم از

 و ردهک جلوگیری بزنند، گیریتصمیم دست به منطق اساس

 عقل با را رابطه در موجود مشکلات تا سازدمی قادر را هاآن

 ی،احساس و هیجانی هایپذیریواکنش اساس بر نه و منطق و

 چارد را تمایز نایافته یهازوج آنچه حقیقت، در. کنند رفع

 رو خیانت زناشویی د گیریفاصله اجتناب، ،سازدمی مشکل

 در و دهبو موقتی تسکینی تنها که است دشوار هایموقعیت

 ریمح بردن بین از و زناشویی هایتعارض تشدید با درازمدت

 دلزدگی و طلاق عاطفی و رسمی سمت به را هاآن زناشویی،

 سطوح از افراد هرچه دیگر به عبارت؛ دهدمی سوق

 آمیختگی دلیل به باشند، برخوردار یترپایین تمایزیافتگی

 گیردر زناشویی هایتعارض در احساساتشان، و عقل تربیش
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دلزدگی، عدم  دچار و شده همسر با شدید عاطفی هایتنش

. (0611صائمی، و رضوانیشوند )می صمیمیت زناشویی

در  پژوهش حاضر مانند هر پژوهش و تحقیق علمی دیگر

ز ا ایدستهروبرو بوده است؛  هاییمحدودیتعمل با موانع و 

جنبه درونی و برخی جنبه بیرونی مسئله را  هاتیمحدوداین 

توان می هاتیمحدودشود از جمله این شامل می

با توجه به  های مالی، اداری و اجرایی را نام برد.محدودیت

های زیادی برای فرصت پژوهشاین که در اجرای این 

بررسی متغیرهای موجود در آن فراهم آمد اما اجرای چنین 

 نیترمهمکه یک از هم همراه بود  هاییمحدودیتکاری با 

 نان شاغلز روی فقط آن اجرای پژوهش، این یهاتیمحدود

 و شاغل متأهلروی مردان  پژوهش این شودمی پیشنهاد بود؛

 .شود اجرا نیز دیگر شهرهای در همچنین و

 موازین اخلاقی
در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، 

تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. با توجه به 

ودن محرمانه ببه  تأکیدضمن اجرای پرسشنامه شرایط و زمان 

در مورد خروج از  کنندگانشرکت، گذارینمرهفرایند 

 پژوهش مختار بودند. 

 

 سپاسگزاری
 ما که کسانیهمه و پژوهشدر  دهکننشرکت زنان همه از

به  قدردانی و تشکر کردند یاری پژوهش این اجرای در را

 .آیدمی عمل

 تعارض منافع
 نافعم تعارض و مالی حامی مقاله این نویسندگان، اظهار بنا بر

 ندارد.

 

 منابع

 ترجمه. زناشویی روابط از دلزدگی(. 0113. )ال. اچ پاینز،

 .رادمهر: تهران(. 0616) افشار و راد گوهری

ی های دلبستگی، تمایزیافتگرابطه سبک(. 0610تقوی، نرگس )
 هنامپایان. و فقدان پدر با صمیمیت زناشویی زنان خود

اجتماعی، دانشگاه فردوسی  کارشناسی ارشد رشته علوم

 مشهد.

رابطه سبک ( پژوهشی با عنوان 0611) ییآهورفیعی، جانی و 

، سالمندان ییزناشو تیبا رضا یاجتماع تیو حما یزندگ

 .21-05(: 2)02، مجله سالمندی ایران

 ییزناشو تعارضات  بینیپیشعنوان با  (. 0611زارعی، سمیه. )
ر زنان بر د ییزناشو تیمیو صم یزندگ هایسبک بر اساس

 .استهبان ارشد. دانشگاه کارشناسی نامهپایان. شاغل

 علوم انسانی. دانشکده

 هدی.م سودانی، و؛ هنازم هنرمند، زادهمهرابی احمد؛ ساداتی،

 و نورزگرایی تمایزیافتگی، علّی رابطه(. 0616)

 تعارض واسطه با زناشویی دلزدگی، با بخشندگی

 .31-55 ،خانواده روانشناسی .زناشویی

 و پریشانی تحمل میزان مقایسه(. 0610سوری، عاطفه. )
 با اریاقم طرح کارکنان در زوجین گرایانهکنترل رفتارهای
 نامهایانپ .جنوبی پارس گاز مجتمع شرکت ساکن کارکنان

 بیتیتر علوم دانشکده. مرودشت دانشگاه. ارشد کارشناسی

 .شناسی روان و

 ازدواج از انتظار رابطه (.0611مجید. ) طاهری، زهرا و شیرازی،

مه پژوهشنازنان.  زناشویی سازگاری با پریشانی تحمل و
 .62-01(: 0)01 ،زنان

(. 0615) عارفی، محمد؛ رحیمی، رضا و شیخ السماعیلی، داوود.

 رب فرهنگی جوان زوجهای زناشویی سازگاری بینیپیش

 رضایت و اصلی خانواده از تمایزیافتگی میزان مبنای

فصلنامه علمی پژوهشی خانواده و والدین،  زناشویی
 .013-13 (:2)06، پژوهش

 یکیالکتید یرفتار درمان یاثربخش (.0611. )دیجهخ ،یعلو

هد  مش  انیدانشجو  یافسردگ  یدر کاهش  نشانهها یگروه

ارشد   چاپ   نشده(.   دانشگاه      یکارشناس اننامهی)پا

 مشهد مقدس    یفردوس

رفتار . (0613) .شریفی، محمد امین ؛ ومحمودعلیلو، مجید
هران: ت .اختلال شخصیت مرزی یدرمانی دیالکتیکی برا

 انتشارات دانشگاه تهران.

 ی، مهران.و صمد ی، علیالاسلام خیش حسین؛ ،یویک یقمر

در  ییزناشو تیخود و رضا تمایزیافتگی یرابطه . (0610)

دومین کنفرانس ملی توسعه  ،.همسران سازگار و ناسازگار
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 مطالعات اجتماعی وپایدار در علوم تربیتی و روانشناسی، 
فرهنگی، تهران، مرکز مطالعات و تحقیقات اسلامی سروش 

، مرکز حکمت مرتضوی، موسسه آموزش عالی مهر اروند

 .راهکارهای دستیابی به توسعه پایدار

ترجمه زهرا . نظریه های مشاوره گروهی(. 2115) کری، جرالد.

 (. تهران: انتشارات رشد.0610) کار و همکاران.

 اضطراب رابطه ،0613کامیان، خزایی، و معصومه کیاکجوری،

 العهمط) زناشویی فرسودگی با پریشانی تحمل و وجودی

 نینهم ،(نوشهر شهرستان 51 تا 61 متأهل زنان: موردی
 .هرانت ،اجتماعی علوم و روانشناسی المللی بین کنفرانس

( 0610گوهری، شیوا؛ زهراکار، کیانوش و نظری، علی. )

و  گیتمایزیافتفرسودگی زناشویی بر اساس  بینیپیش

 (: 2)01 ،مجله پرستاری ایرانصمیمیت جنسی در پرستاران. 

32-11. 

(، 0610کجباف، محمدباقر، ) ؛ واحمد ،ی، عابد.محسن ،یلعل

 هایپژوهش. یپرسشنامه سبک زندگ یابیساخت و اعتبار

 31-01(: 0)05 ،شناختیروان

. زوج درمانی و خانواده درمانی(. 0616نظری، علی محمد. )

 چاپ سی و دوم. تهران: نشر علم.

 و سازگاری بینیپیش(. 0615) نادره. سهرابی، و مطهره اله ربی،

 نیسوم زندگی، سبک اساس بر زناشویی تعارضات
 سبک و تربیتی علوم روانشناسی، المللی بین کنفرانس
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