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چکیده          

 دل سررت ی و جو ی بر راه ردهای حفر راب ه های رر  کنندگی  بینیپیشهدف پژوهش حاضررر برر رری  قش 

 امعه این پژوهش شررامک کهیه ج ان دارای فرج د در پژوهش حاضررر توصرریفی اج  وب هم سررت ی بود.  روش بود.

شهر تهران بود شه فر به روش  مو ه 372 هاآنکه اج میان  حال تحصیک در مق ع راهنمایی  صادفی خو  ایگیری ت

، (2000داینتون و هاس ) ا رررتفورد،، پر رررمرررنامه راه ردهای حفر راب ه هادادها تخاب شرررد د. اب ار گرداوری 

ست ی  منامه     دل  شیور )پر  منامه ابعاد ارت اطی  (1987هاجن و   بود. (،1994فیت پاتری  و ریتچی )و پر 

پژوهش  مان   تایج اج روش هم ست ی پیر ون و رگر یون چند متغیری ا تفاده شد. هادادهبرای تج یه و تحهیک 

 23/0جو ی  نتی ) های   ( و ≥r= ،001/0 P 17/0ل ست ی ایمن )بین     د داریمعنیداد که راب ه مث ت 

r= ،001/0 P≤( و مستقک )56/0 r= ،001/0 P≤ های   ( با راه ردهای حفر راب ه، و ود دارد. همچنین بین 

( با راه ردهای حفر راب ه، ≥r= ،003/0 P -14/0( و دو ررروگرا )≥r= ،002/0 P -16/0دل سرررت ی ا تنابی )

 نتی،  جو ی های   همچنین تحهیک رگر یون چند متغیری  مان داد که و ود دارد.  داریمعنیارت اط منفی 

درصررد واریا ر راه ردهای حفر  33 بینیپیشدل سررت ی ایمن، ا تنابی و دو رروگرا توان  های رر  مسررتقک و 

در می ان  ؤثریمجو ی و دل ست ی  قش  های    تیجه گرفت که  وانتمی هایافتها اس این  راب ه را داشتند. بر

 ا تفاده جو ین اج راه ردهای حفر راب ه دار د.

 

 ج ان ،یجو  های    ،یدل ست  های   حفر راب ه،  یراه ردها :هادواژهیکل         

                                                   

 ، ایرانگن د کاووس، دا م اه گن د کاووس ی، دا مکده عهوم ا سا ی،گروه روان شنا  اریا تاد. 1
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 مقدمه

ر عنوان رفتارهای پویایی که بکننده راب ه بهراه ردهای حفر

شده ا ت ) ا سون،  محافظت اج روابط تأکید دارد، تعریف

(. تعرراریف مختهفی اج راه ردهررای حفر راب رره در 2009

شررده ا ررت که شررامک: تداوم و ث ات  تحقیقات مختهف ارائه

(؛ همچنین 2012شرررود )اوگولو رررکی و بویرج، راب ه، می

ود شها و کارهایی را شامک میراه ردهای حفر راب ه فعالیت

، بر د )مومنیشررران به کار میکه افراد برای   هداری راب ه

در م العه که  (.1393صرریدی، رضررایی، ع ی ی و ا صرراری، 

ن راه ردهایی که جو ین برای یمنظور تعیبه( 2011ا تفورد )

 -1گیر د ا جام داد د، پنج راه رد: شان به کار میحفر راب ه

نان بخمررری و دل رمی دادن یام 1اطمی به )پ هد  که بر تع های 

همسر و راب ه تأکید دارد و همچنین تأکید بر پذیرش، عمق 

مای 2باج بودن و خود افمایی -2و تعهد به همسر(،  ی )خود اف

و گفت وی مسررتقید در مورد راب ه و بیان راحت احسررا ررات 

)اتخاذ رویکردی مث ت به راب ه  3مث ت   ری -3در راب ه(، 

مثک ابراج خوشحالی و امید و حمایت اج یکدی ر و به حداقک 

 4تقسرررید وفایف -4ر رررا دن تعابیر منفی و خصرررد آلود(، 

فایف  ها و و کار جام  عاد  ه در ا  یت برابر و  در )مسررریول

سیولیت ده های که بر عهج دگی ممترک و رضایت فرد اج م

)تکیه کردن بر دو رررتان و  5شررر که ا تماعی -5او رررت(، 

آشرررنایان و ا رررتفاده اج خا واده، دو رررتان و دی ر اع رررای 

های ا تماعی برای تث یت راب ه(، ممرررخر کرد د. شررر که

؛ به  قک اج لی، کورن، کروکت 2000) و همکاران ا ررتفورد

 ( دو راه رد دی ر ارائه  مود د که  صیحت2010گ، و  وین

)به اشرررتراک گذاشرررتن عقاید با  6)هماهن ی و ممرررورت(

گاه ید فت د یا ئه و در مدی ر و ارا مدی ر در امور ه های ه

عار  یت ت مدیر حک   7هاممرررترک و فردی( و  )توا ایی 

ها و ا رررتفاده اج رفتارهای تعار  ها و مدیریت آنتعار 

کاری  ثک هم فت. این و صررر ر( را در بر می رررراج د م گر

                                                   

1 . Assurance. 

2 . Openness. 

3. Positivity. 

4 . Share task. 

5 . Social network. 

میارا هِ راه ردها، فعالیت میارا ه یا  اه ستند که افراد ه های ه

 شان را باهد حفر کنند.گیر د تا راب هبه عهده می

ی که های تایج م العات متعدد مؤید این  کته ا ررت که جو  

 کنند تعهد، رضرایتمندیخوبی ا رتفاده میاج این راه ردها به

شادکامی سی  و  ضایتمندی  ن شتن و ر اج راب ه، دو ت دا

ند کرد )رامیرج، به خواه ؛  ا سرررون، 2008با تری را تجر

ها حاکی اج آن ا رررت که ا تخاب پژوهش(. همچنین 2009

 هایها که یکی اج مؤلفهها برای مدیریت تعار روش جو 

ه کنندراه ردهای حفر راب ه ا رررت، ی  عامک مهد و تعیین

 (.2010 ه ا ت )ویهر، کیم رلی و شاو ا،در کیفیت کهی راب

ا د که اطمینان بخمی و دل رمی همچنین تحقیقات  مان داده

که ترین عامک در به ود کیفیت روابط ا رررت، حتی وقتیمهد

فاده  ند؛ برعکر، ا رررت فاده کن گاهی جو ین اج آن ا رررت

باج بودن و  صررریحت میبیش کاهش اجحد اج  باعث  توا د 

 (.1393ومنی و همکاران، کیفیت روابط گردد )م

هک )  هد، آدام  و بری ندفی فاوت 2012ای که ت (  مررران داد د 

و روابط عاطفی منا ب و  8دل ست ی های   معناداری بین 

راه ردهای حفر راب ه و ود دارد. دل سررت ی، پیو د هیجا ی 

پایداری ا رررت که بین کودک و مادر یا افرادی که   سررر تاً

)کردی،  شرررودیمایجاد  ها رررتآن وجاد در تعامک منظد با 

مان که یکی اج طرفین 1396الهی، اصرررلا ی و ا به طوری  (؛ 

شش می ست ی را کو ضوب دل  کند   دیکی و مجاورت با مو

ای عمک کند تا م مین شررود که ارت اط ادامه حفر و به گو ه

شخرام و گه اری، می (. اج این رو،  اکامی در 1390یابد )خو

ماه کک دادن دل سرررت ی م مین در  دگی، های اول ج شررر

منفی بر رفتارهای دوران ب رگسررالی داشررته  تأثیراتتوا د می

(. 1390بخش، بهادری، امیری و  ممررریدی، باشرررد ) هان

آن د ته افرادی هستند که  9ب رگسا ن دارای دل ست ی ایمن

به خود و درک مث تی اج دی ران  ی  حر مث ت  سررر ت 

هون،  ل ل ورن و کررا من، و ین 2008دار ررد )کرران،  ور (. ا

6 . Advice. 

7 . Conflict management. 

8. Attachment style. 

9. Secure attachment style. 
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مث ت اج خود و  یهادگاهیدگسرررا ن گرایش به داشرررتن ب ر

همسررررشررران دار د، این افراد هد با تعهق و هد با ا رررتقلال 

)بوگارت ، دالدر، کناپ، کیو ست و  کنندمیاحساس راحتی 

، ادعا 1(. ب رگسررا ن دارای  رر   ا تنابی2008بو ررچمن،

دار د که  یاجی به روابط   دی   دار د و تمایک به ا تناب 

دار ررد )ویردن، پترج، بری، برراروکلاو و   2ج صرررمیمررتا

(؛ گ ارش شررررده کرره این افراد برای 2008لیور ررررایررد، 

تردید دار د و بنابراین  3کمانیرما تدر روابط  یگذارهی رما

 رر ت تعهد و رضررایت ج اشررویی را دارا هسررتند  ترینپایین

کاران،  (. ب رگسررررا ن دارای  ررر   1396)کردی و هم

ض رابی ست ی ا دیدگاه کمتر مث تی در مورد  4/دو وگرادل 

اغهب در مورد ارجش خودشررران به  هاآنخودشررران دار د. 

عنوان ی  همسرررر شررر  دار د و خودشررران را برای فقدان 

)بوگارت ، دالدر،  کنندمیپا ررخ ویی همسرررشرران  رررج ش 

تحقیقاتی که به برر ی  (.2008کناپ، کیو ست و بو چمن،

راه ردهای حفر راب ه دل سرررت ی و  های ررر  راب ه بین 

 (.2011پرداخته باشند بسیار کد ا ت )ا تفورد، 

؛ به  قک اج ق لسرررفهو،   ایری، 1993 ررریمون و باکسرررتر ) 

که افراد دارای  ا دکرده(، عنوان 2016بهرامی و محمدی، 

ست ی  س ت افراد دارای     دل  ست ی ایمن به       دل 

، کنندیمتفاده ا تنابی اج راه ردهای حفر راب ه بیمررتری ا رر

به عهت اینکه افراد دارای  رر   دل سررت ی ایمن فرایندهای 

  س ت به افراد دارای     مؤثرتریارت اطی خود را به طور 

راد داری . افکنندمیدل سررت ی ا تنابی و اضرر رابی مدیریت 

    دل ست ی ا تنابی،   اه منفی به همسر خود دار د و اج 

 ه  سرر ت اج اطمینان بخمرریو ب کنندمیخودافمررایی ا تناب 

. همچنین افراد دارای  ررر رر  کننرردمیکمتری ا رررتفرراده 

دل سرررت ی اضررر رابی، خودافمرررایی با یی دار د و اغهب اج 

(. 2007)میکولینسررر و شرراور،  شررو دمی اامید  همسرررشرران

برعکر، افراد دارای  رر   دل سررت ی ایمن، خودافمررایی 

؛ دار د و احترام جیادی به همسرررر خود قائک هسرررتند مؤثری

                                                   

1 .Avoidance attachment style. 

2. Intimacy. 

3 . Romantic relationship. 

4 . ambivalent attachment style 

ست ی ایمن اج اطمینان بخمی  بنابراین، افراد دارای     دل 

س ت به     دل ست ی تریمث تدر   وح با  و   تنابی ا  

ض رابی ا تفاده  س .کنندمیو ا تول، همچنین  تایج تحقیق پی

(  مررران داد که افراد دارای  ررر   2010رابرت و چاپمن )

فر دی ر اج راه ردهای ح های   دل ست ی ایمن به  س ت 

 .کنندمیاطمینان بخمی بیمتری ا تفاده  مخصوصاًراب ه 

د در ا ررتفاده اج راه ردهای حفر توا میاج دی ر عوامک که  

ا رررت.  5باشرررد،  ررر   جو ی مؤثرراب ه تو رررط جو ین 

؛ به  قک اج ق لسررفهو،   ایری، بهرامی و A1988فیت پاتری  )

که اج 1394حمدی، م نای تعریفی   هایحوجه( افراد را بر م 

ه . او  ررکندمی بندیط قهدار د،  شررانج دگیمهد ارت اط در 

را معرفی کرد. افرادی  8و  دا 7، مستقک6    جو ی  نتی

نتی   هایارجش، باورها و گیر دمیکه در      نتی  ای 

 نی نسررری  رررنتی، یع های قش سررر ت به اجدوا  دار د. با 

فایف جن و مرد  های قش مردا ه و ج ا ه ا   اق دار د، و

اج یکدی ر متمای  و ممخر ا ت، اهداف خا وادگی  کاملاً

، برره یکرردی ر گوش دهنرردمیرا بر اهررداف فردی تر یت 

و  رررعی در ابراج همدلی به هد دار د و اج به و ود  دهندمی

. دکننمیبسرریار مهد ا تناب  مسررائکآمدن تعار  به    در 

این جو ین خودمخترراری و ا رررتقلال کمتری  سررر ررت برره 

ه هد ب شناختیرواندی ر دار د و اج  ظر رفتاری و  های   

(. افرادی 2009وابسررت ی دار د )گیورت ،  رر رین و ها  ال، 

، جن و مرد هر دو در گیر دمیکه در  ررر   مسرررتقک  ای 

 نسرری ج ا ه و مردا ه مسرراوات طهب هسررتند،  های قشق ول 

سید یعن بهکه  ،شود میی، وفایف جو ین به مردا ه و ج ا ه تق

یی ،   وح با کنندمیهر دو در مواقع مقت ی  قش را ایفاء 

 و تر یت دهندمیمث ت و منفی را اج خود  مان  هایهیجاناج 

ندمی حث  ده مذاکره و ب حک ممرررکلات، درگیر در  برای 

اری ظ رفتبه لحا هاآنطو  ی در مورد بسیاری مسائک شو د. 

 به یکدی ر شرررناختیروانخودمختار و مسرررتقک و به لحاظ 

(. افرادی که در 1394وابسررته هسررتند )ق لسررفهو و همکاران، 

5 . couple style 
6 . Traditional couple style. 

7  .Independence couple style. 

8 . Separation couple style. 
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  نسرری  ررنتی، یعنی های قش، با گیر دمی رر    دا قرار 

مردا ه و ج ا ه  ررراجگاری دار د، وفایف مرد و جن  های قش

مای  ا ررررت،  کاملاً وج هر  وب اج بر هاآناج هد  دا و مت

ا دکی در حک  هایمهارتو دارای  کنندمیتعارضی ا تناب 

  هر ی آیدمیتعار  هستند و جما ی که تعارضی به و ود 

شی برای متق کدامهیچ، ولی کنندمی ظر خود را بیان  اعد تلا

فاهد  دار د و در مواقعی  ی   جاد ت بک و ای قا کردن طرف م

ادری و ق ادی، )هنرپروران، ق دندهیمپرخاشررر ری  مررران 

 یهااحساس(. در مقایسه با دو  وب     جو ی ق هی، 1390

مان  س ت به یکدی ر   شان ، کمتر خدهندمیمث ت کمی   ود

و در هر موقعیت تعارضررری  دا ندیمرا ابراجگر و خودافمررراء 

صح ت   متر اج چند کهمه  ج لحاظ . این  وب تثیپ اکنندمیبی

ته ولی اج ل به هد دی ر وابسررر تاری  ناختیروانحاظ رف  شررر

 (.2009ا تقلال با یی دار د )گیورت  و همکاران،

مارکمن و ویتون )  قک اج ق لسرررفهو و 2002ا رررتنهی،  به   ؛ 

کاران،  که بین 2016هم ند  یافت جو ی و  های ررر  ( در

 رضرررایت ج اشرررویی و ا رررتفاده اج راه ردهای حفر راب ه

(  مررران 2009هم سرررت ی و ود دارد. گیورت  و همکاران )

با  ررر   جو ی  دا کمترین  ررر ت  هاییجو داد د که 

شویی و  ضایت و تعهد ج ا ستقک  هاجو ر با      نتی و م

با ترین  رر ت رضررایت را دار د که بر ا رراس  تایج تحقیق 

( می ان ا رررتفرراده جو ین اج 2012اوگولو رررکی و بویرج )

کننده راب ه ت ررمین کننده روابط متعهدا ه راه ردهای حفر 

ا رررت )فتحی، اعتمادی، حاتمی و  هاآن بخشتیرضررراو 

جو ی  رررنتی و  های ررر  (؛ یعنی جو ین با 1391گر ی،

مسررتقک اج راه ردهای حفر کننده راب ه که ارت اط تن اتنگ 

به طوری  .کنندمیبا اف ایش رضایت ج اشویی دار د، ا تفاده 

 مان داد د، جو ین راه ردهای حفر  (2008بدر و تیهور ) که

نند؛ کشرران ا ررتفاده میراب ه را برای حفر و   هداری راب ه

همچنین افرادی که همسررررشررران اج راه ردهای حفر راب ه 

د، کنند، اج روابط خود رضایت بیمتری دار بیمتر ا تفاده می

( و تردید 2008شان دار د )داینتون، دل رمی بیمتری به راب ه

دهند )گوئررو، شررران گ ارش میتری درباره آینده راب هکم

قک اج1993الوی و وابنی ، به   با (2010، و همکاران لی ؛   .

دل سررت ی و جو ی در ا ررتفاده  های رر  اهمیت  تو ه به

عث دوام روابط  با که  هایی  با  گرددیمجو ین اج راه رد و 

تو ه به کد بودن پژوهش در این جمینه، پژوهش حاضرررر با 

 ست ی و دل های   کنندگی  بینیپیشبرر ی  قش ف هد

یر ج  ؤا تا جام شد تا به  جو ی بر راه ردهای حفر راب ه

 پا خ دهد.

یا بین  .1 های حفر راب ه  های ررر  آ با راه رد دل سرررت ی 

 هم ست ی و ود دارد؟

ست ی  های   آیا بین  .2 جو ی و راه ردهای حفر راب ه هم 

 و ود دارد؟

ردهای راه  بینیپیشدل سرررت ی و جو ی توان  های ررر  آیا  .3

 حفر راب ه را دار د؟

 پژوهش روش

 های پژوهشنمونه و آماری جامعه 

ست ی بود.  پژوهش حاضر ی  پژوهش توصیفی اج  وب هم 

عه یه جو ین دارای فرج د ی ام حال  این پژوهش که در 

شهر تهران بود د.  1395در  ال  تحصیک در مق ع راهنمایی 

عداد ، تایخوشهیری تصادفی گ مو ه صورتبهاج این  امعه 

هکفرد  372 تأ  فر مرد(، برای  مو ه  139 فر جن و  233) م

خاب شررررد د. ناطق  ا ت یان م تدا اج م که اب به این صرررورت 

و  5تصررادفی دو من قه  طوربهشررهر تهران  پرورش وآموجش

آموجش  عه به اداره کک ا تخاب شررد د. پر اج آن با مرا 10

 سمدار این دو من قه و پر اج تهیه فهر ررت کهیه پرورش و

 4اج میان مدارس صورت تصادفی  مق ع راهنمایی این مناطق

تصادفی  اده چهار کلاس  صورتبهمدر ه و اج هر مدر ه 

که کهیه دا ش آموجان در هر کلاس به عنوان  مو ه ا تخاب 

ت حاوی توضی اه ی  برگبه همر هاپر منامهشد د.  پر 

هداف پژوهش و فرم  مه کت ی برای یترضررررادر مورد ا  ا

تو ررط فرج دان ار ررال گردید، اج بین  والدین دا ش آموجان

ی که به والدین دا ش آموجان داده شد، تعداد اپر منامه 400

شد که اج این بین تعداد  383 منامه تحویک گرفته  تا  11پر 

ت یدر هاکنار گذاشررته شررد و  به دلیک  قر هاپر ررمررنامهاج 

  مو ه  هایی در  ظر گرفته شد. عنوانبه فر  372تعداد 
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 2شماره  /2دوره  /1400 تابستان /روانشناسی زنفصلنامه 

 ابزار پژوهش
ستگی .1 سبک دلب شنامه  س این مقیاس :  (AAQ)1پر

شیور ) و در ایران تو ط  شده اخته( 1987تو ط هاجن و 

که  یان بوگر،  وری، عری ررری، ا وری و فروغی م ار رحیم

ن های دولتی شهر اصفهایمار تانب( بر روی پر تاران 1383)

منامه دارای  شده ا ت. این پر  گویه ا ت  15هنجاریابی 

نابی و  به هر ی  اج  ررره  ررر   دل سرررت ی ایمن، ا ت که 

یه تعهق  5دو ررروگرا،  یاس گذار مرهگیرد. یمگو ی در مق

( صررورت 4 مره )ی اً همیمرره تقر( تا 0 مره )لیکرت اج هرگ  

هاجن و یم یایی 1987) وریشرررگیرد.  پا ما(  کک باج آج یی 

منامه را  گ ارش  78/0و پایایی آلفای کرو  اخ را  81/0پر 

. پایایی آلفای کرو  اخ این پر رررمرررنامه در پژوهش ا دداده

( برای کک آجمون،  ررر   1386رحیمیان بوگر و همکاران )

، 75/0دو ررروگرا،  ررر   ا تنابی و  ررر   ایمن به ترتیب،

مان آ به د ت 77/0و  81/0، 83/0 مد که پایایی م هوبی را  

فای کرو  اخ  ررر   یم حاضرررر  ی  آل هد. در پژوهش  د

به  85/0و     ایمن  89/0،     ا تنابی 88/0دو وگرا 

 د ت آمد.

 :(RMSM) 2. پرسشششششنامه راهبردهای حفظ رابطه2

مه گا داجهبرای  نا های حفر راب ه اج پر رررمررر یری راه رد

های حفر راب ه ) ، داینتون و (، ا رررتفوردRMSMراه رد

 ررؤال  31( ا ررتفاده شررد. این پر ررمررنامه داری 2000هاس )

به روش لیکرت   کاملاً= 7مخالفد و  کاملاً=  1)ا رررت که 

 (.2000ا تفورد و همکاران،)شده ا ت بندیموافقد( در ه

منامه دارای  ا د اج: خرده مقیاس ا ت که ع ارت 7این پر 

 رررؤال(، مدیریت  7) رررؤال(، باج بودن  8اطمینان بخمررری )

سید وفایف  5)ها تعار  گرایی  ؤال(، مث ت 5) ؤال(، تق

 ؤال( و ش که  2)هماهن ی و ممورت( ) ؤال(،  صیحت  2)

(، میا  ین 2000 ررؤال(. ا ررتفورد و همکاران ) 2)ا تماعی 

 ا د: اطمینان بخمرریگو ه گ ارش دادهضرررایب پایایی را این

، 84/0ها یریت تعار ، مد87/0بودن و گمودگی  ، باج92/0

، 75/0،  صررریحت 72/0 گرایی، مث ت86/0تقسرررید وفایف 

                                                   

1 . Adult attachment questionnaire. 

2. Relational Maintenance Strategy Measure. 

( 1393همچنین مؤمنی و همکاران ) .71/0 شررر که ا تماعی

ه گو ها را ایندر تحقیق خود ضررررایب پایایی خرده مقیاس

بودن و گمودگی  ، باج87/0ا د: اطمینان بخمی گ ارش داده

عار 86/0 یت ت مدیر ، 60/0فایف ، تقسرررید و71/0ها ، 

. 60/0 ، شررر که ا تماعی74/0،  صررریحت 80/0 گراییمث ت

ضررریب آلفای کرو  اخ حاصررک اج ا رای این آجمون در این 

نان بخمررری  یاس اطمی ؛ خرده 92/0پژوهش، برای خرده مق

؛ 84/0 ، خرده مقیاس مدیریت تعار 91/0مقیاس باج بودن 

؛ ممرررورت و 78/0؛ مث ررت   ری 79/0تقسرررید وفررایف 

ضریب  به د ت آمد. 83/0 ش که ا تماعی و 80/0 هماهن ی

ی  هه  فاصررر مایی آن در  تهباج آج یاس هف ای برای خرده مق

نان بخمررری  باج بودن90/0اطمی یاس  ، خرده 89/0 ، خرده مق

، خرده مقیاس تقسررید وفایف 83/0 مقیاس مدیریت تعار 

یاس مث ت   ری 78/0 حت 79/0، خرده مق و  79/0،  صررری

ضریب ب 81/0ش که ا تماعی  ه د ت آمد. در این پژوهش 

، مدیریت 90/0، باج بود 82/0آلفای کرو  اخ اطمینان بخمی 

، 89/0 ییگرامث ت، 84/0، تقسرررید وفایف 83/0ها تعار 

 به د ت آمد. 81/0و ش که ا تماعی  86/0 صیحت 

شنامه ابعاد ارتباطی .3 س یری گا داجهبرای  :(RDI) 3پر

پر ررمررنامه ابعاد ارت اطی فیت پاتری  و  ی جو ی اجها رر  

ی  رؤال 77ی و فرم کوتاه پر رمرنامه  رؤال 9( 1994ریتچی )

( ا ررتفاده شررد. 1982) ی ا دوابعاد ارت اطی فیت  پاتری  و 

این پر منامه  ه     جو ی مستقک،  نتی و      دا را 

 1ی )ارت ه 5یکرت لی آن در ی  طیف هاماده رررنجد و یم

تا  کاملاً=  ا رررت. شرررده مرتبموافق(  کاملاً= 5مخالف 

 6و  5، 4ی ها ؤال    جو ی مستقک،  3و  2، 1ی ها ؤال

 رر   جو ی  9و  8، 7ی ها ررؤال رر   جو ی  ررنتی و 

ی با  در هر ی  اج این ها مره. کنندمی یریگا داجها تنابی 

ی ا مو ه    جو ی فرد خواهد بود.  دهنده مان ه     

ستقک،  یاه ؤالاج  ما »پر منامه برای تعیین     جو ی م

که چقدر یکدی ر را دو رررت دارید یا  دییگویمبه یکدی ر 

یت  کدی ر اهم ها اج »و  «دیدهیمبه ی ند تن اگر دو  فر بتوا 

3. Relational Dimensions Instrument. 
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 2شماره / 2/ دوره 1400 تابستان/ زن یروانشناس فصلنامه

بحث در مورد برخی مسرائک ا تناب کنند، آن مسرائک اج بین 

عه ما،  ام» برای تعیین     جو ی ا تنابی و»رفت خواهند 

شرردن  قش  ترر گکه روشررن ا ررت،  یاجمند پر  طورهمان

برای  »ما رررتایمان دینی در جمینه قوا ین و آداب و ر ررروم 

  و شده ا ت. فیت  پاترییطراحتعیین     جو ی  نتی 

 ایه ررر  ( ضررررایب پایایی آلفای کرو  اخ 1994ریتچی )

؛ ا ررکات 71/0و ا تنابی  74/0،  ررنتی 71/0جو ی مسررتقک 

 و 81/0و  78/0، 73/0ی  ه     با  به ترتیب ( برا2002)

( برای  ررره  ررر   با  به ترتیب 2009گیورت  و همکاران )

. همچنین روایی این  ه ا ددادهگ ارش  69/0و  66/0، 92/0

مارت  و  هت،  هد ج اشرررویی )روجب یاس تع با مق یاس  خرده مق

، 63/0مسرررتقک ( به ترتیب برای  ررر   جو ی 1998آگنیو، 

ابی جو ی ا تن       جو ی  نتی و برای برای   15/0

ضرایب پایایی آلفای  -11/0 به د ت آمد. در این پژوهش، 

،  رر   جو ی  ررنتی 81/0کرو  اخ  رر   جو ی مسررتقک 

 به د ت آمد. 79/0و     جو ی ا تنابی  78/0

که  مو ه این  شششیوه اجرای پژوهش: به این با تو ه 

فرج ررد در حررال تحصررریررک در مق ع  پژوهش ج رران دارای

و  5راهنمایی بود د، ابتدا به مدارس ا تخاب شرررده در مناطق 

شهر تهران مرا عه گردید و برا اس اهداف پژوهش، اج  10

یک  ما که در صرررورت ت دا ش آموجان درخوا ررررت شررررد 

منامه مان تحویک  یهاپر  پژوهش را  هت تکمیک به مادرا 

صول اخلاقی پژوهش برای  دهند. همچنین به منظور رعایت ا

ماد دا ش آموجان  هب اعت لد  به هاآن نیوا اعلام  هاآن، 

محرما ه خواهد ما د و فقط  کاملاًگردید که افهاراتمررران 

 د تر ی خواهد داشت. هاآنپژوهم ر به 

 هایافته
و  03/40 بیترتمیا  ین و ا حراف معیار  رررن برای ج ان به 

و  34جن  ندگانکنشرکتو همچنین حداقک  ن برای  39/5

 بود. 51حداکثر 

 

 . میانگین، انحراف استاندارد و ضریب همبستگی بین متغیرهای پژوهش1جدول 

 ا حراف ا تا دارد میا  ین متغیرها

 93/2 76/7     دل ست ی ا تنابی

 81/2 19/12     دل ست ی ایمن

 24/3 40/6 دل ست ی دو وگرا    

 11/3 86/10     جو ی مستقک

 29/2 39/9     جو ی  نتی

 56/2 25/8     جو ی  دا

 58/30 58/170 راه ردهای حفر راب ه

 

شماره  طورهمان ماهده  1که در  دول  میا  ین و  شودمیم

؛ 93/2و  76/7ا حراف ا ررتا دارد  رر   دل سررت ی ا تنابی 

و  19/12میا  ین و ا حراف ا تا دارد     دل ست ی ایمن، 

تا دارد  ررر   دل سرررت ی 81/2 ؛ میا  ین و ا حراف و ا ررر

همچنین میا  ین و ا حراف  ا رررت. 24/3و  40/6دو ررروگرا 

؛ 11/3و  86/10ا ررتا دارد  رر   جو ی مسررتقک به ترتیب 

؛  ررر   جو ی  دا به 29/2و  39/9 ررر   جو ی  رررنتی 

و میررا  ین و ا حراف ا رررتررا رردارد  56/2و  25/8ترتیررب 

 ، ا ت.58/30و  58/170راه ردهای حفر راب ه 
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 2شماره  /1دوره  /1399 تابستان /روانشناسی زنفصلنامه 

 زوجی با راهبردهای حفظ رابطه دلبستگی و هایسبک. ضریب همبستگی بین 2جدول 
 راه ردهای حفر راب ه متغیرها

 -16/0** دل ست ی ا تنابی
 17/0** دل ست ی ایمن

 -14/0** دل ست ی دو وگرا
 56/0**     جو ی مستقک
 23/0**     جو ی  نتی
 -02/0     جو ی  دا

*P< 0/05 **P<0/01 

 

ین ب داریمعنیکه راب ه مث ت  دهدمی مان  2ی  دول هایافته

 های   ( و r= ،001/0= P 17/0    دل ست ی ایمن )

، =r 56/0( و مستقک )r= ،001/0 =P 23/0جو ی  نتی )

001/0 =P با راه ردهای حفر راب ه، و ود دارد. همچنین )

( و r= ،002/0 =P -16/0دل ست ی ا تنابی ) های   بین 

با راه ردهای حفر راب ه، ( r= ،003/0 =P -14/0دو وگرا )

بین     جو ی  دا با  و ود دارد. داریمعنیارت اط منفی 

 راه ردهای حفر راب ه، ارت اط معناداری یافت  مد.

 

 (Entryزمان )هم. نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیری راهبردهای حفظ رابطه به روش 3جدول 

 B β T ملاک متغیر بینپیشمتغیر 

 -19/2* -13/0 -16/1      ا تنابی

 66/2** 15/0 64/1  ایمن    

 -14/2* -11/0 -11/1 راه ردهای حفر راب ه     دو وگرا

 84/10** 51/0 09/5      جو ی مستقک

 56/2* 12/0 65/1      جو ی  نتی

 41/1 -06/0 -78/0      جو ی  دا

 001/ 0 Sig= 16/32F= Adjusted R 

Square= 33/0 
59/0 R= 

*P< 0/05 **P<0/01 

 

شماره  گو ههمان ماهده  3که در  دول  ، ترکیب شودمیم

در ت یین متغیر ملاک برابر بررا  بینپیشخ ی متغیرهررای 

16/32 F=( در  رر ت 365 و 6با در ه آجادی )001/0≥ P 

 R هم سرررت ی چند متغیری( و) Rمعنادار ا رررت و مقادیر 

ست ی چند متغیری به ترتیب  شده مجذور هم  و  59/0تعدیک 

درصد واریا ر  33/0در حدود  ، یعنیا دآمدهبه د ت  33/0

راه ردهررای حفر راب رره( تو رررط متغیرهررای )متغیر ملاک 

بک ت یین ا رررت. همچنین متغیر  بینپیش  ررر    ینبپیشقا

ست ی ا تنابی ) ست ی  (β ،19/2-=t=-13/0دل  و     دل 

 متغیر ملاک بینیپیش(، توان β ،14/2-=t=-11/0دو وگرا )

را به صرررورت منفی دار د. همچنین  ررر   دل سرررت ی ایمن 

(15/0=β ،66 /2 =t( رر   جو ی مسررتقک  ،)51/0=β ،84 /

10 =t( و  ررر   جو ی  رررنتی )12/0=β ،56 /2 =t،)  توان

به صرررورت مث ت دارد و  ررر  بینیپیش   متغیر ملاک را 

راه ردهای  بینیپیش( توان β ،41 /1 =t=- 06/0جو ی  دا )

ننده ک بینیپیش نیترمهدبه علاوه  حفر راب ه را  داشرررت.

یان متغیرهای    ،  ررر بینپیشراه ردهای حفر راب ه اج م

 (.β ،84 /10 =t=51/0جو ی مستقک ا ت )

 گیرینتیجهبحث و  
حاضرررر  ندگی  بینیپیشبرر ررری  قش هدف پژوهش  کن

ست ی و جو ی بر راه ردهای حفر راب ه های    . ودب دل 

بین  دارمعنیی هم سرررت ی حاکی و ود راب ه مث ت هایافته
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 1شماره / 1/ دوره 1399/ بهار زن یروانشناس فصلنامه

    دل ست ی ایمن با راه ردهای حفر راب ه و راب ه منفی 

با  دارمعنی نابی و دو  ررروگرا  بین  ررر   دل سرررت ی ا ت

 داریمعنیراه ردهای حفر راب ه بود. همچنین راب ه مث ت 

بین  رر   جو ی مسررتقک و  ررنتی با راه ردهای حفر راب ه 

بین  ررر   جو ی  دا و  داریمعنیممررراهده شرررد و راب ه 

ی دل ست  های   همچنین  راه ردهای حفر مماهده  مد.

ک جو ی  نتی و مستق های   ا تنابی، دو وگرا و ایمن و 

راه ردهرای حفر راب ره را داشرررتنرد.  ترایج  بینیپیشتوان 

سر و  پژوهش با سفهو 2007شاور ) تایج تحقیق میکولین (، ق ل

مکرراران ) ه مکرراران )2016و  ه تول و  پیسرررر  و (2010(، 

 همسو بود. (،2012اوگولو کی و بویرج )

ار کرره ا تظرر طورهمررانگفررت،  توانمیدر ت یین این یررافترره  

، افراد دارای  ررر   دل سرررت ی ایمن در مقایسررره با رودمی

و دو رروگراها، اج راه ردهای حفر راب ه بیمررتری  هاا تنابی

ست ی ایمن کنندمیا تفاده  . همچنین افراد دارای     دل 

اج مدیریت تعار  و مث ت   ری بیمتری  س ت به دو     

، )ق لسرررفهو و همکاران کنندمیدل سرررت ی دی ر ا رررتفاده 

(. افراد دارای  رر   دل سررت ی ایمن ا ررتفاده بیمررتر اج 2016

س ت به دو     دی ر  اطمینان ش که ا تماعی را   بخمی و 

ندمیگ ارش  ی   ده به شرررر به خودشرررران و هد  و هد 

را مدیریت  هاتعار اعتماد دار د و قادر د تا  شرررانج دگی

کننررد. اینکرره چرا افراد دارای  ررر رر  دل سرررت ی ایمن اج 

 سرر ت به دو  رر   دل سررت ی دی ر  راه ردهای حفر راب ه

، چندین دلیک و ود دارد: اول اینکه دکننمیبیمررتر ا ررتفاده 

، جیرا نندیبیمتوا مند  شانراب هخود را برای   هداری  هاآن

به عنوان  هاآن برای همسرررر خود فراهد  یاهیپاآرامش را 

مورت با  کنندمی شان به طور فراوا ی هماهن ی و م سر و هم

(، در 2007را خوا رررتار ا رررت )میکولینسررررو شررراور، هاآن

فراد دارای  ررر   دل سرررت ی اضررر رابی اج صرررورتی که ا

شتن  مورت برای   دیکی و در د ترس   ه دا هماهن ی و م

. افراد دارای  رر   دل سررت ی کنندمیهمسرررشرران ا ررتفاده 

 نندکمیی کمتری ا ررتفاده هاتعار دو رروگرا اج مدیریت 

شان  هاآنجیرا  شمندی خود دار د و   ؤالدر مورد خود ارج

                                                   

1 . Cognitive decision making 

را پر خواهد جد تا اینکه  هاآنباور دار د که همسررررشررران 

 برای حک تعار  تحری  شو د.

گفت که فرد دارای  رر   دل سررت ی ایمن  توانمیهمچنین 

که ارجشررمند بوده و ارجش مراق ت شرردن و  کندمیاحسرراس 

تو ه اج  وی دی ران را دارد. ب رگسا ن با     دل ست ی 

ایمن تمایک دار د تا روابط رما تی  شان را به صورت شاد و 

به  آ رران  سرر تاًقادر د که  هاآنمورد اعتماد توصرریف کنند. 

شری   شو د و تمایک دار د که در تعامک با  دی ران   دی  

راحت باشررند و  سرر ت به همدی ر خودافمررایی  شررانیج دگ

یادی دار د.  تا  یها یشررررج ج دگی ایمن گرایش دار د 

صورت مث ت توصیف کنند و  شانراب هتجارب  متر به  را بی

ست ی ایمن  ر دیمط یعی به  ظر  که افراد دارای     دل 

ند  فاده کن نده راب ه بیمرررتری ا رررت های حفر کن اج راه رد

افراد دارای  ررر   دل سرررت ی  (.1393اران، )مومنی و همک

 یریگدیتصمدرو ی خود به این  ی اجفعالا تنابی در ال وی 

شمند و  ا ددهیر  1شناختی شان ارج شتندو تکه خود  یدا

کار مراق ت و  که  ند )همسرررر(  ند ولی این دی را  هسرررت

جام   ندمیپا رررخ ری خود را ا  یدگاهی  ده جه د و در  تی

. این افراد در دهنرردمیران شرررکررک منفی را در مورد دی 

ب رگسررالی اج صررمیمیت و   دی  شرردن به دی ران هراس 

و بال  ع توا ایی اطمینان بخمی،  کنندمیدار د و اج آن دوری 

س ت به راب ه هاتعار مدیریت  مایی، مث ت   ری   ، خوداف

سفهو و همکاران،  شت )ق ل  (.2016و آینده راب ه  خواهند دا

همچنین افراد دارای     دل ست ی اض رابی اج تعهد پایینی 

در روابط ج اشررویی برخوردار د و اج راه ردهای حفر کننده 

. افراد دارای کننرردمیکمتری در روابط خود ا رررتفرراده 

ستند که در ال وی فعال  اجی  ض رابی افرادی ه ست ی ا دل 

درو ی خود در مورد ارجش خودشران شر  دار د و ارجیابی 

ماًهمسرررر خود( دار د و )ث ت اج فرد دی ر م به د  ال  دائ

خاطر ممرررکلات  به  جدد بوده و خود را  نان آفرینی م اطمی

ندمیراب ه  ررررج ش  مه  ک  معمو ًاین افراد  ترمهدو اج ه

دال بر احتمال رها  یا مرررا هرفتار اج همسرررر خود را  هرگو ه

که شاید این ویژگی ا ت  کنندمیشدن اج  وی وی درک 
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که  توا ند در روابط ج اشرررویی خود اج  شرررودمیکه باعث 

فاده  به خوبی ا رررت های حفر راب ه  ندراه رد و  )فتحی کن

(  مان داد د که 2007میکولینسر و شاور ) (.1391همکاران، 

می، مث ت  ست ی  اایمن اج اطمینان بخ افراد دارای     دل 

رای اکمتری در روابط خود  س ت به افراد د باج بودن  ری و 

راد ، به عهت اینکه افکنندمی ررر   دل سرررت ی ایمن باجی 

دارای  ررر   دل سرررت ی ایمن فرایندهای ارت اطی خود را به 

ست ی ا تنابی مؤثرتریطور  س ت به افراد دارای     دل    

. همچنین افراد دارای  ررر   کنندمیو اضررر رابی مدیریت 

 دل سرررت ی اضررر رابی، خودافمرررایی با یی دار د و اغهب اج

برعکر، افراد دارای  ررر    .شرررو دمی اامید  همسررررشررران

مایی  ست ی ایمن، خوداف ه دار د و احترام جیادی ب مؤثریدل 

 (.2007میکولینسر و شاور، دار د )همسر خود 

ر راب ه ا تفاده اج راه ردهای حف بینیپیشیافته دی ر تحقیق 

ستقک و  نتی بود. در ت یین این  های   برا اس  جو ی م

ته فاده اج  توانمی هایاف که راب ه بین می ان ا رررت یان کرد  ب

های حفر راب ه و  ی  راب ه  های ررر  راه رد جو ی 

دو ررویه ا ررت، به این دلیک که به خدمت گرفتن راه ردهای 

یی جو ی و اج  و های    یریگشککحفر راب ه منجر به 

های  نای  ررر   جو ی خود، اج راه رد دی ر جو ین بر م 

  جو ی در    .کنندمیه راب ه متفاوتی ا تفاده حفر کنند

ستقک ال وی ارت اطی جو ین اج  وب بر ده . در بر ده ا ت -م

به راحتی در مورد مسرررائک و  ی هاتعار این ال و جو ین 

و اج  گرد رردیم حررکراهو برره د  ررال  کننرردمیخود گفت و 

خاشررر ری و غیره ... خودداری یرمن قیغ یهاواکنش ، پر

(. جو ین دارای  ر   1394ق لسرفهو و همکاران، ) کنندمی

ارت اطی و راه ردهای حفر  هایمهارتجو ی مسرررتقک اج 

خودافمرررایی،  راب ه خوبی ما ند گوش دادن و ابراج همدلی،

مث ررت   ری و اطمینرران بخمررری، برخوردار ررد، برای حررک 

طو  ی در مورد  یهابحثممرررکلات خود درگیر مذاکره و 

 ، اطمینان بخمرری با یی به یکدی ردشررو میمسررائک بسرریاری 

ها  کار نده آن دار د، در  به راب ه و آی داده و   اه مث تی 

یکدی ر را همراهی کرده و عقاید و افکار خودشررران را در 

 و همچنین شررر که کنندمیراب ه با همسرررر و کارهای او بیان 

ا تماعی در رررت و دارای حد و مرج با اطرافیان خود دار د 

ائک  مران دهنده می ان ا رتفاده با ی جو ین که همه این مسر

 رر   مسررتقک اج راه ردهای حفر راب ه ا ررت )ق لسررفهو و 

همچنین جو ین دارای  ررر رر  جو ی  (.2015همکرراران، 

و ج ا ه  مردا ه های قش نسی  نتی، یعنی  های قش نتی، با 

فاده  به خوبی ا رررت فایف  به ع ارتی اج راه رد تقسرررید و و 

اطمینان بخمررری ما ند گوش دادن و  هایمهارت، اج کنندمی

فاده  به خوبی ا رررت مدلی  ندمیابراج ه یان هر کن پا عد اج  ، ب

ضی کردن و متقاعد کردن طرف  شکارا در پی را ضی آ تعار

مقابک هسررتند و اج راه ردهای اطمینان بخمرری، خودافمررایی، 

تقسید وفایف، ش که ا تماعی و هماهن ی ممورت به خوبی 

فاده در روابط ج اشرررویی خ ندمیود ا رررت )هنر پروران و  کن

 (.1390همکاران، 

 هرگو هبرعکر جو ین مستقک و  نتی، جو ین  دا اج 

ا دکی در حک  هایمهارتو  کنندمیتعارضی ا تناب 

هری   آیدمی به و ودتعار  دار د و جما ی که تعارضی 

اعد تلاشی برای متق کدامهیچ، ولی کنندمی ظر خود را بیان 

کردن طرف مقابک و ایجاد تفاهد  دار د. در مقایسه با دو 

 ت مث ت کمی  س یهااحساس    جو ی  نتی و مستقک، 

، کمتر خودشان را ابراجگر و دهندمیبه یکدی ر  مان 

و در هر موقعیت تعارضی و عادی بیمتر اج  دا ندیمخودافماء 

(. به 2016و همکاران، )ق لسفهو  کنندمیچند کهمه صح ت  

طور کهی  وب تعاملات جو ین در محیط ج دگی راب ه 

 یاگو ههب دارد هاآنمستقید با احساس بدبختی یا خوش ختی 

معمول جو ینی که راب ه عمیق عاطفی، من قی و م تنی بر 

راه ردهای حفر راب ه دار د، افراد موفق، مث ت ا دیش و با 

جو ینی که روابط احساس خوش ختی هستند. برعکر 

عاطفی منا  ی  دار د، من وی و با   ت ا تفاده پایین اج 

راه ردهای حفر راب ه هستند در ج دگی ج اشویی راب ه 

اج  (.1394ق لسفهو و همکاران، )خوبی  خواهند داشت 

به محدود بودن  مو ه  توانمیپژوهش حاضر  یهاتیمحدود

دیعمتبه  اکنین شهر تهران اشاره کرد و در  تیجه باید در 

یماحتیاط شود. همچنین پیمنهاد  هاتی معبه  ایر  هاافتهی

 تایج، پژوهش حاضر در  ترم مین، به منظور تعمید گردد

 مناطق  غرافیایی مختهف ا جام شود.

 موازین اخلاقی
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شامک اخذ رضایت آگاها ه،  در این پژوهش مواجین اخلاقی

ت مین حرید خصوصی و راجداری رعایت شد. با تو ه به 

 ها ضمن تأکید به تکمیکشرایط و جمان تکمیک پر منامه

در مورد خرو  اج پژوهش  کنندگانشرکتها، تمامی  ؤال

ها اطمینان داده شد که اطلاعات محرما ه مختار بود د. به آن

 پژوهشرعایت شد؛ پر اج اتمام  کاملاًما د و این امر  ی  می

 گواه  ی  تحت مداخهه درما ی قرار گرفتند.گروه 

 سپاسگزاری
 جم ا ت اج تمامی مسیولین، دا ش آموجان و والدینی که ما 

 تقدیر و تمکر  مایید. ا دکردهرا در ا جام این پژوهش یاری 

 تعارض منافع
 نافعم تعار  و مالی حامی مقاله این  ویسندگان، افهار بنا بر

  دارد.
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