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 یادر زنان: با نقش واسطه یافتگیزیتما بر اساس ییتعهد زناشو ینیبشیپ

 یجانیهوش ه
 

 3مالک میرهاشمی، 2*ای فردفریده دوکانه، 1فرح فرداد

 
  10/06/1400پذیرش مقاله:               19/05/1400اصلاح مقاله:            18/03/1400دریافت مقاله: 

 

چکیده                 

 اینقش واسطهبا  تمایزیافتگی در زنان اساس بر ییتعهد زناشو بینیهدف پژوهش تعیین الگوی ساختاری پیش

 رهمراکز مشاوکننده به  زنان متأهل مراجعه هیکلجامعه آماری  و یهمبستگروش پژوهش  بود. ی جانیهوش ه

قرعه  دیبه ق یتصادف یریکه در انتخاب مراکز مشاوره از نمونه گ صورت نیبه ابود.  1397تهران در سال 

سپس از  ؛شد میمنظور ابتدا شهر تهران به پنج منطقه شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز تقس نیبد. استفاده شد

زن  300افزار سمپل پاور و بر اساس نرم قرعه انتخاب  دیو به ق یمشاوره به شکل تصادف مرکز قه سههر منط

تمایزیافتگی اسکورون و  (، پرسشنامه1997) آدامز و جونز ییزناشو تعهدپرسشنامه انتخاب شدند. سپس 

ی معادلات ساختاراستفاده از  باها داده تکمیل و (2002آن )-بار ( و پرسشنامه هوش هیجانی1998) فریدلندر

 تواند تعهدمی یساختار الگویکه  نشان داددرصد اطمینان  99در سطح  نتایج .شد تحلیل اسمارت پلاس

( و از برازش مطلوبی β=120/0)ی کند نیبشیپهوش هیجانی  یگریانجیبا متمایزیافتگی  بر اساسرا  ییزناشو

و  معنادار ییزناشو تعهدبر  (β=28/0) هوش هیجانی ( وβ=39/0)تمایزیافتگی  میمستق ری. مسبرخوردار است

 یدت اثر مطلوبش ییزناشو تعهدبر  هوش هیجانیبا میانجیگری که تمایزیافتگی  دنشان دا میرمستقیغمسیر 

ها، جزوبا تقویت هوش هیجانی هریک از  توانزناشویی مطلوب، میلق رابطه انسجام و خَبرای  .داشته است

 بخشید.بهبود تمایزیافتگی را 

 تمایزیافتگی، هوش هیجانی زناشویی، :هادواژهیکل

                                                   

 . دانشجوی دکتری گروه مشاوره، واحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلامی، رودهن، ایران1

 دانشیار گروه مشاوره، واحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلامی، رودهن، ایران نویسنده مسئول:. *2

 . دانشیار گروه روانشناسی، واحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلامی، رودهن، ایران3
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 مقدمه
دار، به هم خوردن هـــای مشکلافـــزایش تعـــداد زوجبا توجه 

ـــالای تعادل خانواده ـــار بـ ها، مختل شدن روابط زوجین و آمـ

ــــلاق در این واحد اجتماعی زنان بیش از ســایر اع ــا در  ،طـ

ـــی   ـــاد ترینمهم خانواده بنابراینقرار دارند. معرض آسـ  نهـ

ـه ـرعامـل تنشهـر ورود و اسـت جامع ـی ب  کارکردهـایزای

ــــاثیر آن ، مائوریس، تروتســنبورو و )مارشــال گذاردمی تـ

لازمه تقویت زندگی خانوادگی، ثبات  (.2017 ،گروتنهویس

مل زوجین  و دوام آن و عا به نوع نگرش و طرز ت هد  در تع

در واقع یک  (.2013 ن،)آنســـا، نجما و نوریازدواج اســـت 

سمانی  سیاری از نیازهای روانی و ج ست ب ازدواج موفق قادر ا

(. باور 1396،قزلسفلوفرد را در یک محیط امن برآورده سازد )

بر این است که در واحدهای زناشویی قوی عناصر زیر موجود 

حل تعارض  هایمهارتاست: صمیمت، تعهد، ارتباط عاطفی، 

(. 1391 ،شــهرســتانی، دوســتکام، رهباردار و مشــهدیو معنویت )

نگ و کوران که هر ازدواج موفق 2012) تا قد اســــت  ( معت

حاوی ســه رکن اســاســی تعهد، جاتبه و تفاهم اســت. تعهد 

ـــویی،  ناش مل پیش ترینقویز عا یدارترین  پا نو  ده بینی کن

تعهد ت. اشویی اسو ثبات رابطه زن ، رضایت، صمیمیتکیفیت

ه شـود و بزناشـویی، مسـلولیت، وفاداری و وفیفه را شـامل می

کنند تا از رابطه خود این معنی اســت که افراد دقدر تلاش می

 (.1396محافظت کنند )کردی، اصلانی و امان الهی، 

ـــالم (2019هو، جیانگ و وانگ )به اعتقاد  به  1ازدواج س

و  4، ارتباط3ییزناشو تی، رضا2عنصر مانند تعهد نیدند یمعنا

همچنین از  است. انتیمانند خشونت و خ یعدم وجود عناصر

شو یدر واحدها( 2013تامبلینگ و گلیبوا ) صر  یقو ییزنا عنا

 یاهمهارت ،یتعهد، ارتباط عاطف ت،یمیموجود است: صم ریز

صد برای ادامه رابطه،  اگرده ؛تیحل تعارض و معنو تعهد یا ق

سوناما  ،شودکلی در نظر گرفته می یاسازهاغل    دیو و جک

شامل:  که اندکرده یبندمیتقسآن را به سه نوع متمایز  (2018)

ـــر ـــبت به همس ـــخصـــییا  الف( تعهد نس ؛ ب( تعهد 5تعهد ش

                                                   
1. healty marige 

2. commitment 

3. marital satisfaction 

4. communication 

5. personal commitment 

ــتنلی، رودز و ویتون ) .7ج( تعهد اجباریو  6اخلاقی  (2010اس

ــویی  ــنهاد کردند که تعهد زناش  ینترمهمعنوان به تواندمیپیش

باطی  ندهای ارت ـــی فرآی ت هازوجمتغیر در بررس ه در نظر گرف

ــود.  ــونش ــرس ) ، کیرک، آننلس ــواهدی ارائه  (2011و س ش

ندکرده هد بین  ا نه تع که دگو نش بر واک هازوجمبنی بر این

سبت به خطاها هاآن سبت به ن شتباه ن ر تأثیر یکدیگ و باورهای ا

ـــته  ـــازنده یا  تواندمیکه  طوریبهگذاش موج  تعاملاتی س

به هم ؛ مخرب بین آن دو گردد بت  ـــ و اینکه زوجینی که نس

سازی شتری دارند، از هم صمیمیت تعهد بی شتر،  و  گوهای البی

ــکلو  مؤثرتر یارتباط ــاییمش ــت گش ــایت بیش ر کارآمدتر، رض

سبت به زندگی برخوردارند سی .ن ار الگوهای ارتباطی یک مقوله ب

رود و در ازدواج ها به شمار میم روابط زوجمهم در ثبات و استحکا

ــت؛ زیرا تعهد زوجین به ثبات رابطه را محکم می ند و کبا ارزش اس

طور مثبتی با ســازگاری و رضــایت زناشــویی همراه اســت )تریوه، به

(. در واقع تعهد زناشویی و الگوهای 1399کریمی، اکبری و مرادی، 

ـــت یک ازدواج موفق هس یاتی  باطی بخش ح که ارت نا  بدین مع ند؛ 

حران وقت بکنند و بهای مشــترک تلاش میزوجین برای خلق آینده

ـــی، و تعارض در کنار هم باقی می مانند )محمدی، حیدرنیا و عباس

یان (.1395 ندگی با این وجود یکی از ز که ز عاملی  بارترین 

 کند عدم تمایزیافتگی هرزناشـویی و پایداری آن را تهدید می

ــن ا ــی ــک از زوج از « 8دخو تمایزیافتگی» ممفهو ســـــت؛ی

 1987، 9ونبو ریمو ادهخانو یهامنظا نظریه مفاهیم ساسیترینا

. رودمی ربهکا ادهخانو دعملکر تبیین ربهمنظو که ستا

 هنحو بر دییاز تأثیر جتماعیا یهاوهگر یگرو د هاادهخانو

)زارع گاریزی و همکاران،  نددار ادفرا رفتاو ر سحساا ،تفکر

 دخو تمایزیافتگی سطح ادهخانوو  محیط این رو،(؛ از 1399

 تمایزیافتگی سطح متقابلاًو  میکنند تعیین کیدکو دررا  دفر

 جملهو از  دفر هیندآو  جتماعیا ندگیو ز محیط بر دفر دخو

و  قربانی ،یوسفی) ستا ارتأثیرگذوی  ناشوییز بطدر روا

در  ادفرا ناییاتورا  تمایزیافتگی 1987، ونبو(. 1397 ی،عزیز

 با جههامودر  هیژوبه دنکر عمل عاقلانهو  دنبو پذیر فنعطاا

6.  moral commitment 

7. constrain commitment 

8. self-determination 

9. Murry Bowen 
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 ایبر(. 2016 ،یویسو د نیکولز) ستا دهکر تعریف ابضطرا

 یکنشپذیر. واستا هشد حمطر مؤلفه ردها تمایزیافتگی

ی و   منطق ،عقل بر دفر تحساسادر آن ا که  1هیجان

 به که  3هیجانی گریز، 2من هجایگادارد؛  غلبه تصمیمهایش

 یپیوندها بنداز  ارفر ایبر مختلفی یهادهبراز را دهستفاا یمعنا

 گرفتن فاصله شامل ندامیتوو  ستا ادهخانو هنشد حل هیجانی

 با دننکر صحبت مانند نیروا نعامو دیجاا یا ادهخانواز  جسمی

 که انیگرد با میختگیآ هم ؛باشد ادهخانو یع ااز ا یکی

 یافته تمایز ادفر. استا نفیااطرا حمایتو  تأیید به زنیا ههندندنشا

و  ندرداربرخو یمندونیر من هجایگا یا یقو شخصی هویتاز 

 تغییررا  دخو عقایدو  رفتار ان،یگرد ضایتر کس  بهخاطر

 (.   1399 ،همکارانو  زارع گاریزی) هنددنمی

 تمایزیافتگی انمیز، 1987 ونبو ادهخانو یهامنظا هنگر پایه بر   

 باشد ناشوییز بطروا کیفیت هکنند تعیین ندامیتو دخو

 ننشا هشهاوپژ ،ستارا ین(. در ا2012 ک،لیورتوو  رارومو)

 ضایتر انمیز د،خو تمایزیافتگی سطح تقاار با که نداداده

 در( و 1397 ،گیربز شتو د همائی) مییابد یشافزا ناشوییز

از  هریک هگنا سحساو ا تمایزیافتگی انمیز ناشوییز بطروا

  نسبت  هاآن  ناشوییز  تعهددر  لبستگید سبک عنوو  هازوج

  نماا  ،للهیاعبد  ،صلانی)ا  ستا  مؤثر  نشاکمشتر  ندگیز  به

 تعهد با دخو تمایزیافتگی بطهرا ،ینا بر ونفز(. ا1396 ،لهیا

 یضایتمندر بطهرا(؛ 1393 ،حسینقلیو  عی)زار مثبت ناشوییز

 شامل دخو تمایزیافتگی یمؤلفهها با صمیمیتو  ناشوییز

 من هجایگا باو  منفی عاطفی یپذیر کنشواو  عاطفی گسلش

تحقیقات نشان (. 1394 ،مومنی، کاووسی و امانی) ستا مثبت

که به فرد در مقابله  یغیر شناخت یهاداده است از جمله مؤلفه

شفیعی و ؛ 2001بار ـ ان، ) یمحیط یتهایمحدود با فشارها و

عواطف  و افکار، احساسها رشی، درک و پذ(1396 ،محمدی

 یبیشتر در زندگ یتمندیآن، احساس رضا یهمسر و در پ

اساس  نیبر ا. است یهیجان هوش کند،یکمک م ییزناشو

موثر زوجین  ییزناشو رابطه بر کیفیت تواندیم یهوش هیجان

هوش  ف،یبنا بر تعر (.2013کلودا، متهوس،  دنر،یزباشد )

                                                   
1. emotional reactivity 

2. i-position 

افکار  احساسات، انتخاب آگاهانه یفرد برا ییبه توانا یهیجان

ا خود و مطلوب در ارتباط ب جیبه نتا یو رفتار بهمنظور دستیاب

 یو بین فرد یفرد یبر زندگ تواندیم که اشاره دارد گرانید

از  یکی قعدر وا (.2016اوتودون،  یاکوماتیم) تأثیرگذار باشد

در  موفقیت برای  دهلعاا قفو تاثیر هیجانی شهو که هایی جنبه

 ندنا گرا تیرعبا به ستا ناشوییز ندگیو ز ازدواجآن دارد، 

 همیتدر آن ا هیجانی شهو که باشد شتهدا دجوو ای مینهز ده

از  ضایتر سساو ا دبنیا ایرز ،ستازدواج ا مینهز آندارد، 

 ءجزدارد؛ و  بستگی تهیجانا لکنترو  فهم ناییاتو به بطروا

)دمیری،  دشو می بمحسو ناشوییز ضایتر از مهمی

بر اساس  واضحتر طور به .(1393حیدریان، احمدی و برهانی، 

با  یسازگار یفرد برا ییتوانا؛ 1990، ریو ما یسالو دگاهید

بر  ؛دارد یاو بستگ عقلانیو  یهیجان یهایتوانمند به یزندگ

 یستیبهز مسلله، تفکر، حل تواندیم یاساس هوش هیجان نیا

و  )شفیعی را بهبود بخشد یو عملکرد اجتماع یروانشناخت

 ییهایتوانا شامل ی. همچنین هوش هیجان(1396محمدی، 

به افراد در درک احساسات، بهکار  تواندیاست که م یاحساس

 یمحمد)احساسات کمک کند  تیریمد بردن احساسات و

 یابازتابه تواندیمسائل م نیا یجملگ (،2017مهر و باغ ملک، 

 ،تنسفی نظر به . بنابگذارد یبرجا ییزناشو یرا در زندگ یمثبت

 غنی فرفیتآن  یها جنبهاز  برخی قلاحد یا هیجانی شهو

 باو  بمطلو ریگازساو  ضایتر با أمتو ازدواج یک زیسا

 با مقایسهدر  بالاتر هیجانی شهودارای  ادفرا ورا دارد،  تثبا

، ناشوییز یمند ضایتر ،پایین هیجانی شهو با ادفرا

کنند  می تجربه را و تعهد بالاتریسازگاری و صمیمیت بیشتر 

دی و روسیا ،سمیتا هشوپژ نتایج(. 1394)آترنیک و آقایی، 

 شهو تنها نه که هندد می ننشازوج  45 ردمودر ( 2008) نهیو

 ، سازگاری و صمیمیتضایتر انمیزدر  یموثر عامل هیجانی

 شهو ،هازوج  ینا ساله یک یپیگیردر  بلکه ستا ناشوییز

 ست.ا شتهدا ناشوییز تعهد بر یمندونیر ثرا هیجانی

 عنوان یکبه هازوجهیجان ابراز شده هر یک از رسد نظر می به

لز، دهد )نیعامل مهم استرس، محیط خانه را تحت تأثیر قرار می

3. emotional cut off 
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های ابراز شده شامل (؛ این هیجان2011رای و لیدل، 

آمیز و درگیری هیجانی مفرط خصومت های انتقادینگرش

دهد نسبت به همسر خود نشان می هازوجاست که یکی از 

های مشابه نشان داد نتایج پژوهش(. 1394)بحری و محمدی، 

های و مولفه که بین تعهد زناشویی و الگوهای ارتباطی زناشویی

رابطه معناداری وجود دارد و این الگوها عامل  تمایزیافتگی

پیش بینی تعهد زناشویی است )زارع گاریزی و  مهمی در

؛ محمدی 1396؛ کردی، اصلانی و امان الهی، 1399همکاران، 

، لاونر، ؛ جانسون1394؛ مومنی و همکاران، 1395و همکاران، 

(؛ 2018؛ هو و همکاران، 2020و روادز،  بارتون، استانلی

طه بهمچنین بین باورها و الگوهای ارتباطی با تعهد زناشویی را

؛ 1395معناداری گزارش شده است )نامنی و همکاران، 

و  هاچ، داودل، آرسون؛ 1391شهرستانی و همکاران، 

(. با 2020؛ کلاید، هاوکینز و ویلوقبی، 2018، وایتبرایت

توجه به مرور مبانی نظری و پژوهشی و با در نظر گرفتن 

ابط و تغییر سبک رو نظام خانواده، تمایزیافتگی گونیردگ

توجه به اهمیت ثبات و دوام و لزوم  در جامعه ایران زناشویی

ازدواج برای پیشبرد اهداف جامعه و افزایش سطح سلامت 

روانی زنان متاهل،  با توجه به در گذار بودن جامعه ما  از  حالت 

سنتی به مدرنیته توجه به تعهد زناشویی که  طی تحقیقات 

 ازدواجهای پایداری و دوام مؤلفه نیتریاصلمختلف یکی از 

بررسی عوامل مؤثر ؛ از این رو، رسدیماست ضروری به نظر 

ی مشکلات هک زنان برایتواند می بینی کننده تعهد زناشوییپیش

ی هایریدرگدر تمایزیافتگی خود و تعارضات ناشی از انتقاد و 

ازی بازس کنندهلیتسهبه عنوان راهگشا و  شودیمعاطفی ایجاد 

لذا مسلله پژوهش در این تحقیق . نظام زندگی زناشویی باشد

افتگی تمایزی بر اساس ییتعهد زناشو ساختاریالگوی تعیین 

 است. گری هوش هیجانیواسطهبا نقش خود 

 روش پژوهش

 های پژوهشنمونه و آماری جامعة 

ضر از لحاظ هدف پژوهش و از نظر روش  یادیبن یپژوهش حا

ستگ یهاجزء پژوهش شاف یهمب  تیو هدا یمتوال-یاز نوع اکت

ز مراککننده به  زنان متأهل مراجعه هیکلو جامعه آماری  شـــده

                                                   
1. Marital Commitment Inventory 

ــاوره ــال  مش با توجه به  زین ینمونه آماربود.  1397تهران در س

با قیتحق تیماه فت  درصــــد 20در نظر گرفتن  و  مال ا احت

ساس منطق انجام یآزمودن س ها و بر ا  (1397، )دلاور ونیرگر

از نمونه  یقیتلف یرینمونه گ روش؛ نفر در نظر گرفته شــد 300

ه در دســترس و داوطلبان یتصــادف ریســاده و غ یتصــادف یریگ

ـــورت نی. به ابود ـــاوره از نمونه  ص که در انتخاب مراکز مش

اب نمونهاما انتخ؛ قرعه استفاده شد دیساده به ق یتصادف یریگ

ــ یتصــادف ریغ یریگروش نمونه بهها،  ترس و داوطلبانه در دس

ــد ــمال،  نیبد. انجام ش ــهر تهران به پنج منطقه ش منظور ابتدا ش

شد. از منطقه شمال مراکز  میجنوب، شرق، غرب و مرکز تقس

ــهید محلاتی و مهرگان پژوه، منطقه  ــبل الســلام، ش ــاوره س مش

شرق مراکز فجر صادق، خانواده ایرانی و شکرانه، منطقه غرب 

ستان تریا و پویا، منطقه مرکز  شاوره ندای درون، بیمار مراکز م

شهر از مراکز مشاوره رهگشا، راه خوشبختی و یکتا و از منطقه 

ـــاوره آموزش و جنوب مرکز  ـــاوره دریای آرام، مرکز مش مش

ــادف 9و منطقه  17پرورش منطقه  ــکل تص ه قرع دیو به ق یبه ش

ـــاس نرم و در مجموعانتخاب  ـــمپل  افزار بر اس پاور آماری س

معیارهای ورود به پژوهش شامل  د.دنش زن متأهل انتخاب 300

سال،  50تا  20زندگی مشترک، محدوده سنی  سال حداقل دو

صیلی حداقل دیپلم،مدرک ت شتن تعارض ح شکلات دا ها و م

های جســـمانی و زناشـــویی، معیارهای خروج داشـــتن بیماری

 بود. یدرمان یا دارومواد و  مصرف سوء روانی مشهود و حاد،

 ابزار پژوهش

 و آدامز توســط ســیاهه ینا: 1ییتعهد زناشییو سیییاهه .1

صد ؛ برای1997جونز،  شی تهیه مقا ست شده پژوه  سه و ا

سؤال تعهد بعد را  اخلاقی تعهد ،10 الی 1 هایشخصی را با 

 23 هایسؤال ساختاری را با تعهد و 22 الی 11 هایبا سؤال

 کــاملاً تــا 1مخــالفم= کــاملاً از لیکرتی طیف در 44 الی

تا  1 نینمرات افراد ب یدامنه کل کند.می گیریاندازه 5موافقم=

بالا در ا 172 هد  نینمره اســــت و نمره  بالا بودن تع آزمون، 

 و آدامز .(1394)مؤمنی و همکاران،  دهدرا نشــان می هازوج

 به دســـت منظوربه گوناگون پژوهش 6 ؛ در1997جونز، 

 نفر 417 مورد در را آن سیاهه، ینا و روایی پایایی آوردن
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ــد و اجرا مطلقــه نفر 46 مجرد، نفر 347 متــأهــل،  کردن

ستگی  و معنادار و بالا را سیاهه کل نمره با پرسش هر همب

شترین طورکلیبه این  نظری را برای ابعاد و تجربی حمایت بی

سفلو )در پژوهش  .گزارش کردند سیاهه  یآلفا زین( 1396قزل

ـــ یهااسیخرده مق یکرونباخ برا ـــخص ، تعهد 79/0 یتعهد ش

به  87/0 سیاههکل  یو برا 82/0 ی، تعهد ساختار80/0 یاخلاق

کاران ) .مددســــت آ فای 1399در پژوهش تریوه و هم ( آل

ـــخصـــی  89/0کرونباخ برای نمره کل  ، 83/0و برای تعهد ش

 گزارش شد. 85/0و تعهد ساختاری  88/0تعهد اخلاقی 

د سیاهه. 2 تمایزیافتگی  سیاهه. 1تمایزیافتگی خو

 1998ماده بوده و توسط اسکورون در سال  45خوددارای 

پذیری عاطفی، زیرمقیاس واکنش 4ساخته شده است که شامل 

آمیختگی با دیگران  است. این جایگاه من، گریز عاطفی و هم

ای از یک=اصلا گزینه 6با مقیاس لیکرت در یک طیف  سیاهه

مورد من صحیح  در مورد من صحیح نیست تا شش=کاملا در

است. نمره  276حداکثر نمره است درجه بندی شده است. 

 تر تمایزیافتگینشان دهنده سطوح پایین سیاههکمتر در این 

( اعتبار کل آزمون 2003در پژوهش اسکورن و اسمیت ) است.

 پذیریهای واکنشو اعتبار مؤلفه 92/0با روش آلفای کرونباخ 

ی هم آمیختگی هیجانی با هیجانی، جایگاه من، گریز هیجان

برآورد شد.  84/0و  81/0، 86/0، 89/0دیگران، به ترتی  

لویی به آن در پژوهش نجف یهازیرمقیاسو  سیاهه روایی

، جدایی 81/0 یجانی، واکنش ه72/0 سیاههترتی  برای کل 

 69/0و موقعیت من  79/0، آمیختگی با دیگران 76/0هیجانی 

در پژوهش زارع  (.1385لویی، )نجف گزارش شده است

( ضری  آلفای کرونباخ برای کل 1399گاریزی و همکاران )

، برای جدایی هیجانی 69/0و برای واکنش هیجانی  84/0سیاهه 

 61/0و برای موقعیت من  63/0، برای آمیختگی با دیگران 71/0

 گزارش شد.

 15و  السؤ 117 نموآز ینا. 2هوش هیجانیپرسشنامه . 3

 رکشو 6از  نفر 3831 نمیا در ان -ربا کهدارد  نموآز دهخر

 که( داکاناو  جنوبی یفریقاآ ،نیجریه ،هند ن،لماآ ،نتین)آرژا

 اجرا نددبوزن  هاآن صددر 2/51و  دمر هاآن صددر 8/48

                                                   
1. Differentiation of Self Inventory (DSI) 

 حداز  نموآز کهداد  ننشا یابیرهنجااز  حاصل نتایج. دکر

ان،  -ربا) ستا رداربرخو یی( و رواپایایی) رعتبااز ا مناسبی

 تلیکر ایجهدر 5 سمقیا سساابر نموآز یپاسخها(. 2000

 سموعی. ستا هشد تنظیم 1مخالفم= کاملاً تا 5فقم=امو کاملاً

و  ترجمه به نصفها( در ا1381 ی،هشیراز د نقل؛ 1380)

 نموآز یابیرهنجااز  پس که ختندداپر نموآز ینا یابیرهنجا

 طریقاز  نموآز یافت. پایایی تقلیل 90 به 117از  هاالسؤ ادتعد

 نموآز یی. رواستا هشد ارشگز 93/0 خنباوکر یلفاآ محاسبة

 رةبادر یافتهنمازسا ایمصاحبه که ازی،مو مفر ایجرا طریقاز 

و   دیفر ییژگیهاو و طفاعو ،هانهیجا عتنوو  انمیز

. ستا هشد ارشگز دارمعنی 001/0 سطحدر  د،بو حساسیا

  هفته سهاز  پس ماییزآباروش  طریقاز  نموآز پایایی همچنین

. ستا هشد ارشگز 78/0 دنکر نیمهدو  طریقو از  68/0

 450 هنمر کثراحدو  90 نموآز کلدر  دفر هر ایبر هنمر قلاحد

 به نیز سمقیادههر خردر  دفر هر ةنمر کثراحد و قلاحد. ستا

پور، )اکبری، پوراعتماد و صدقمد آ ستدبه 30و  6 ترتی 

1389.)  

آزاد از دانشگاه  نامهیاخذ برگه معرفپس از روش اجرا. 

مراجعه و مراکز مشاوره انتخاب شده  بهاسلامی واحد رودهن 

جهت اجرای پژوهش برای مدیران مراکز  هیاطلاعات اول

شهر  عنوان کلانکه شهر تهران به ییاز آنجا داده شد. حیتوض

مختلف  یمناطق و نواح یدارا یونیلیم دند تیبا جمع

، آنمناطق شمال، جنوب، شرق، غرب  نیاز ب ؛است یشهردار

 1منطقه شمال تهران و سپس از منطقه  یکشبر اساس قرعه

و از هر ازگل، اراج، نیاوران و باغ فردوس  هیناح 4 ،یشهردار

در  کنندگان به شرکت. سلامت انتخاب شد خانه کی هیناح

 یشرکت در پژوهش و اصول اخلاق طیدر مورد شرا پژوهش

و محرمانه ماندن اطلاعات  یآگاهانه، رازدار تیرضا رینظ

توسط  هاسپس پرسشنامه شد.داده  حیتوض یشخص

 یدگیچیبا توجه به پ و لیتکمن در همان مراکز کنندگاشرکت

الگوسازی  محورِ انسیوار یهاپژوهش از روش الگوی

2. Emotional Intelligence Questionnaire 
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 الگویو  یریگاندازه الگویدو بخش  در 1معادلات ساختاری

دون نقاط پرت و پرسشنامه مخدوش وجود و ساختاری استفاده 

محور  انسی. در روش وارنفر تحلیل شد 300های نداشت؛ داده

 2001 ریمطابق با نظر ه ؛است یکه نسل دوم معادلات ساختار

 ریمتغ کی هایابتدا آزمون همگن بودن سؤال، 2009 و هنسلر

  .دشاجرا  ساختاری الگوی در موردآزمون  هیبق و بر اساس آن،

 اهیافته
سال،  30تا  20درصد از زنان متأهل بین  10/21دامنه سنی 

سال به بالا  40درصد  45سال  و  40تا  30بین  درصد 90/33

و  مدت  دارخانهدرصد  5/72درصد شاغل و  5/27قرار داشت. 

 10تا  5درصد بین  4/32سال،  5تا  1درصد بین  55/33تأهل 

 1/17سال و میزان تحصیلات  10بیش از  درصد 27/12سال و 

درصد لیسانس،  4/44درصد فوق دیپلم،  5/10درصد دیپلم، 

دکترا بود. بیشترین  درصد 6/3درصد فوق لیسانس و  3/24

درصد مشارکت و  3/6درصد افراد نمونه از منطقه هشت با 

درصد  2کمترین پاسخ دهندگان از منطقه نوزده تهران به میزان 

 .مشارکت بود

 

 . میانگین و انحراف معیار، چولگی و کشیدگی، ضریب تحمل، تورم و دوربین واتسون متغیرهای پژوهش 1جدول

 

قرار  ± 2دهد که دولگی و کشــیدگی بین نشــان می 1جدول 

نابراین توزیع داده ند؛ ب های پژوهش طبیعی و دار های متغیر

های پیش یانس متغیر ی  تحمل و تورم وار ـــر قادیر ض ن بیم

دک 1/0تر از بزرو قدار  10تر از و کو اســــت؛ همچنین م

صله مجاز  سون در فا راین قرار دارد؛ بناب 5/2تا  5/1دوربین وات

ـــه هم خطی بودن نیز در بین متغیرهای پیش رقرار بین بمفروض

 است.

 

. نتایج آزمون همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول   

 تعهد زناشویی متغیر

 سطح معناداری ضری  همبستگی

 63/0 017/0 واکنش پذیری

 89/0 -001/0 جایگاه من

006/0 **0/175- گریز عاطفی  

-078/0 هم آمیختگی  44/0  

001/0 **0/339 هوش هیجانی  

                       *P>0/05**P>0/01 

                                                   
1. Structural Equation Modeling )SEM(  

انحراف  میانگین متغیر

 معیار
ضریب  کشیدگی چولگی

 تحمل
تییییورم 

 واریانس
ین  ب دور

 واتسون
99/37 واکنش پذیری  32/8  06/0- 17/0 79/0 33/1  

 

86/1 

15/33 جایگاه من  08/6  25/0 32/0 80/0 49/1 

94/33 گریز عاطفی  35/7  29/0 20/0 78/0 71/1 

21/33 هم آمیختگی  66/6 39/0- 84/0 83/0 60/1 

73/326 هوش هیجانی  13/35 18/0 11/0- 79/0 74/1 42/1 

96/158 تعهد زناشویی  13/29 45/0- 25/0- - - - 
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که بین هوش  نشان داد 2نتایج ضرای  همبستگی جدول 

هیجانی با تعهد زناشویی همبستگی مثبت و بین هم 

های تمایزیافتگی با تعهد زناشویی آمیختگی از مولفه

(؛ اما بین واکنشP=01)همبستگی منفی معناداری دارد 

پذیری، جایگاه من و گریز عاطفی با تعهد زناشویی 

 (.P>05/0همبستگی معناداری مشاهده نشد )

 

 در مدل . معناداری ضرایب غیراستاندارد مستقیم بین متغیرهای موجود3جدول 

 خطا bمقدار  سازه به از سازه

(S.E) 

 نسبت بحرانی

(C.R) 

سطح 

 معناداری

 001/0 -497/5 158/0 -866/0 هوش هیجانی     تمایزیافتگی   

 354/0 927/0 068/0 063/0 تعهد زناشویی     تمایزیافتگی

149/0 تعهد زناشویی         هوش هیجانی        032/0  668/4  001/0  

       *P>0/05**P>0/01 

مشاهده می شود؛ دهار  3همانگونه که از داده های جدول 

ضری  مسیر اصلی بین سازه های موجود در مدل در سطح 

معنادار هستند؛ تنها ضری  مسیر بین تمایز یافتگی با تعهد  05/0

با توجه به (. 543/0زناشویی از لحاظ آماری معنادار نیست)

پارامتر استاندارد شده یا ضری  بتای اثر مستقیم  3نتایج جدول 

. آماره متنافر با این است 037/0تمایزیافتگی بر تعهد زناشویی 

است دون این مقدار کمتر از مقدار بحرانی 927/0 تاثیر نیز برابر

لذا با توجه به این  ؛است 96/1جدول در سطح پنج صدم یعنی 

مستقیم معناداری بین این دو متغیر وجود ندارد. اما نتیجه، اثر 

مشاهده می شود ضری  غیرمستقیم  4همانگونه که در جدول 

معناداری بین این دو متغیر از طریق سازه هوش هیجانی وجود 

ضرای  مستقیم  بر روی علامت (. P ،120/0=β<05/0دارد )

 4ول ( ارائه شده اند. در جد1پیکان ها در مدل پژوهش )شکل 

ضرای  استاندارد مستقیم،  غیرمستقیم و کل بین سازه ها ارائه 

شده است. همچنین میزان واریانس تبیین شده متغیرهای وابسته 

 در مدل نیز ارائه شده اند:

 . اثرات استاندارد مستقیم و غیرمستقیم و کلی متغیر های اصلی پژوهش4جدول

واریانس  اثر کل اثر غیر مستقیم اثر مستقیم سازهبه  از سازه

 تبیین شده

 18/0 -397/0** ندارد -397/0** هوش هیجانی تمایز یافتگی

 41/0 -083/0 -120/0** 037/0 تعهد زناشویی تمایز یافتگی

 302/0** ندارد 302/0** هوش هیجانی

    *P>0/05**P>0/01 

 

بر اساس داده های جدول فوق همه ضرای  مستقیم بین سازه 

های موجود در مدل بجز مسیر تمایز یافتگی به تعهد زناشویی 

با سازه های وابسته میانی )هوش هیجانی( و وابسته اصلی )تعهد 

همچنین ضرای  غیر مستقیم دو سازه زناشویی(  معنادار هستند. 

سازه میانجی هوش  مستقل اصلی به تعهد زناشویی از طریق

 معنادار هستند.  01/0و  05/0هیجانی در سطح 

ی برازندگی در مرحله اول بیانگر عدم هاشاخص 5در جدول 

است؛ به همین دلیل الگو در  هادادهبرازش قابل قبول الگو با 

نشانگرها اصلاح و در نهایت  مرحله دوم با ایجاد کوواریانس

گیری با و الگوی اندازه حاصل شد برازندگی هایخصشا

(.P=001/0) دارد قابل قبول های گردآوری شده برازشداده
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 برازندگی الگوی ساختاری اولیه و اصلاح شدههای شاخص .5جدول 
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 91/0 84/0 89/0 083/0 10/3 الگوی ساختاری اولیه

 95/0 88/0 92/0 066/0 33/2 الگوی اصلاح شده

 >P 08/0> 95/0< 90/0< 95/0>05/0 نقاط برش قابل قبول

 

میزان واریانس تبیین شده متغیرهای درون زای  1شکل  طبق

مدل براساس متغیرهای برون زا گزارش شده است. میزان 

واریانس تبیین شده متغیر درون زای اصلی مدل  یعنی تعهد 

زناشویی از طریق دو سازه مستقل تمایز یافتگی و سازه میانجی 

درصد  از  41است یعنی حدود  41/0هوش هیجانی برابر 

متغیر وابسته اصلی توسط متغیرهای مدل تبیین می شود  واریانس

درصد  از واریانس آن به متغیرهای خارج از مدل مربوط  59و 

درصد از واریانس سازه هوش هیجانی از 18می شود. همچنین 

 طریق سازه تمایزیافتگی تبیین می شود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 تعهد زناشویی با بارهای عاملیبا تمایزیافتگی  ای هوش هیجانی در رابطهواسطه نقشنهایی  مدل .1شکل 

                                                   
1. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

2. Goodness of Fit Index (GFI) 

3. Adjausted Goodness of Fit Index (AGFI) 

4. Comparative Fit Index (CFI) 
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 گیریبحث و نتیجه
های پژوهش حاضر حاکی از آن بود که تمایزیافتگی در یافته

بینی کنند و هوش توانند تعهد زناشویی را پیشخانواده می

ر تواند رابطه بین تمایزیافتگی و تعهد زناشویی دهیجانی نیز می

هش آمده از پژودست گری کند. نتایج بهزنان متاهل را میانجی

هوش  با تعهد زناشویی و بینبین تمایزیافتگی حاضر نشان داد 

هیجانی با تعهد زناشویی رابطه مستقیم معناداری دارد. همچنین 

بین هوش هیجانی با تعهد زناشویی و تمایزیافتگی با تعهد 

با نتایج  هاهافتنیز رابطه غیرمستقیم معناداری دارد. این ی زناشویی

(، زارع گاریزی و همکاران 1399پژوهش تریوه و همکاران )

(، 1395(، نامنی و همکاران )1396(، شفیعی و محمدی )1399)

(، کلاید و 2019(، هو و همکاران )1394مومنی و همکاران )

 ( همسو است.2018( و دیو و جکسون )2020همکاران )

 که گونهنماه  حاضر هشوپژاز  حاصل ییافتهها تبییندر   

از  ادفرا که گفت انمیتو ؛نددکر انعنو( 2015) نیاو را سید

 بطهو در را ریمختادخو ،شایستگی یندبنیا شناختیروان زنیا سه

 ءتقاار باعث ساسیا یهازنیا یناز ا ضایت. رندرداربرخو دنبو

 نهرامختادخو شنگیزا یحالتهاو  بمطلو نگیزشیا ییههارو

 تعاملو  تأمینرا  هاآن شناختیروان سلامتو  دمیشو نیو درو

، نسولوموو  ستین. آمیکند تسهیلرا  ونبیر نجها با مؤثر

دو  در دلتعا دیجاا ناییاتورا  دخو تمایزیافتگی هنگر ؛2016

 به. میکنند تعریف دیفر بین/نیاروافرو  نیدرون روا سطح

 ناییاتو ،نیروا درون دکررکا به توجه با تمایز هاآن وربا

 بارا دارد و  عقلانی ییندهاافراز  عاطفی ییندهاافر زیسااجد

 صمیمیت دنکر ربهـتج ناییاتو دی،فر بین دکررکا به توجه

 هاآن نمیا مناس  دلتعاو  دیفر بین بطدر روا لستقلاا با اههمر

 د،خو تمایزیافتگی، «من» رتقد با مشابه تقریباً. هددمی ننشارا 

 به رکادخو ربهطو دفر که ستا سنعکاا و تفکر فرفیت

زارع گاریزی و ندهد ) پاسخ نیوبیر یا نیدرو هیجانی یهارفشا

 یافتند( در2020) گوئزو واز بونیلا اس،یو. ر(1399همکاران، 

 هنشد حل یهارضتعاو  مسائل طرفیناز  یک هردر ازدواج  که

 ایرز ؛میکنند ناشوییز ندگیوارد ز نیزرا  نلدینشاو وا دخو

در  تباطیار یسبکها که نددار ینا به یشاگر هاننساا

 مهم بطروا سایرو  همسرگزینیرا در  خویش أمبد یهاادهخانو

. هندد لنتقاا نشاانندزفر بهرا  مشابهی یلگوهاا و کنند ارتکر

  قیدصاو    پناغی ی،حمدا ندو نیاهشگروپژ تبیین با انهمخو

  گیادخانوو    نیروا  یسی هاآ  که  گفت  انمیتو(  1397)

و  ستا نسلی دند لنتقاا ییندهاافر و  فکنیافراز    ناشی

 و ناپختگیاز  بخشی هازوج که هددمیرخ  مانیز فکنیافر

 انندزفرو  ناشوییز ندگیز بهرا  دخو یافتگی یتدفر معد

و  کیدکودوران  در که کسانی ینابنابر. هنددمی لنتقاا

 تجربه دخو ادهخانورا در  دییاز هیجانی یگیردر نیانوجو

  یتدفرو    عاطفی  تمایزیافتگیاز    ندکیا سطح ؛باشند دهکر

 که  میکنند  بنتخاا  نیاهمسر  غالباًو    نددار  یافتگی

 تیتلمن که گونهنهما. باشند شتهدا هاآن با مشابهی تمایزیافتگی

 ،نامتمایز ادفرا که شتدا رنتظاا انمیتو ؛میکند انعنو( 2015)

 نشادخو أمبد ادهخانو با ازهندا نهما به که شوند کسی همسر

  ؛باشد  بیشتر  میختگیآ  ینا  هرده.  نددار  عاطفی  میختگیآ

 تمایلو  دبو هداوـخ بیشتر  بیثباتیو    ابضطرا  لحتماا

 یفاصلهگیر اع،نزو  جنگ طریقاز  حلراه  یافتن ایبر ادهخانو

 یلگوهاا لمعمو ربهطو. شد هداخو بیشتر مختل دکررکاو 

در  ؛هددمیرخ  نسل یک بیندر  نچهآ ؛میشوند ارتکر ادهخانو

 مسائل رهبادو ،نسل هردر  ایرز د؛فتاا هداخو قتفاا نیز یبعد نسل

 میشوند. لفعا مشابهی هنشد حل عاطفی

-هاد میها و مطالبی که بیان شد؛ پیشنبندی یافتهبنابراین با جمع

هر  هایبرای انسجام رابطه زناشویی، لازم است که هیجانشود؛ 

درگیری ها، نوع شوهرها، الگوهای ارتباطی آنها و یک از زن

ها ارزیابی و تقابل عناصر درون روانی هر یک از زوج عاطفی

ها و شناخته شود تا از طریق اصلاح الگوی روابط بین زوج

های تهبنابراین با توجه به یاف یابد. تداومبهبود و تعهد زناشویی 

ی بینی تعهد زناشویی بر اساس تمایزیافتگپیشپژوهش در مورد 

ه شود کپیشنهاد میگری هوش هیجانی زناشویی با میانجی

ی از طریق درمانخانوادهی و درمانزوجهایی در زمینه آموزش

های آموزشی برای افزایش آگاهی همسران برگزاری کارگاه

و هوش هیجانی در میزان تعهد تمایزیافتگی در مورد نقش 

ها توسط متخصصان حوزه یی و بهبود روابط زوجزناشو

 توجهای ارائه شود. ی در مراکز بالینی و مشاورهدرمانخانواده

 هایافته از دقیق استنباط در نیز پژوهش هایمحدودیت به
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 مقطعی پژوهش این هایاز جمله محدودیت است؛ ارزشمند

زنان متاهل  تنها شامل که است پژوهش جامعه و بودن

 مسلله دو این بود؛ کننده به مراکز مشاوره شهر تهرانمراجعه

با  .سازدمواجه می احتیاط و محدودیت با را نتایج تعمیم

دهی که مبتنی بر گزارش خود هایمقیاس توجه به استفاده از

را با توجه به  هاپاسخ در سوگیری امکان بافت غربی است

 تواندمی رانعوامل و بافت فرهنگی، مذهبی و اجتماعی ای

-شنامهپرسشود که بنابراین پیشنهاد میایجاد کند،  محدودیت

هایی بر اساس جمعیت و بافت فرهنگی، مذهبی و اجتماعی 

مطالعه  نوع به توجه با همچنینایران تدوین و هنجاریابی شود. 

 صرفاً مستقلی متغیر گونههیچ اعمال بدون که پژوهش حاضر

 انجام با گرددمی پیشنهاد پردازد،می روابط به بررسی

 آموزش مانند مستقل متغیرهای ارائه با و آزمایشی هایطرح

پیشگیری و  و صمیمانه روابط آموزش روابط، سازیغنی

باورهای  و صمیمیت افزایش بر هاآن تأثیر بهبود رابطه،

 تا گردد زناشویی بررسی تعهد بر هاآن تبعبه و ارتباطی

 بیشتری اطمینان با و بهتر را آمده دست به نتیجه بتوان

 .نمود ارزیابی

 موازین اخلاقی

در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، 

ت مین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. همچنین زمان 

ها، ید به تکمیل تمامی سؤالتأکها ضمن تکمیل پرسشنامه

خروج از پژوهش در هر زمان و ارائه  در مورد کنندگان شرکت

ها اطمینان داده شد که اطلاعات فردی مختار بودند. به آن

 رعایت شد. کاملاًماند و این امر نیز اطلاعات محرمانه می

 سپاسگزاری

مراکز مشاوره سبل السلام، شهید محلاتی از همکاری مسلولان 

، ندای و مهرگان پژوه، فجر صادق، خانواده ایرانی و شکرانه

درون، بیمارستان تریا و پویا، رهگشا، راه خوشبختی و یکتا، 

و  17دریای آرام و مراکز مشاوره آموزش و پرورش منطقه 

 و کنندگان در پژوهش تشکرشرکت یتمامهمچنین و  9منطقه 

 شود.می یقدردان

 مشارکت نویسندگان

شاوره نویسنده اول در رشته م رساله دکتری از برگرفته این مقاله

بود که توسط معاونت پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

 .و به هزینه شخصی انجام شده است رودهن به تصوی  رسیده

ی، ساز مفهومدر طراحی، همه نویسندگان در تدوین این مقاله 

و نهایی سازی  هاداده یآمارتحلیل  ها،شناسی، گردآوری دادهروش 

 داشتند.نقش 

 تعارض منافع
 نافعم تعارض و مالی حامی مقاله این نویسندگان، افهار بنا بر

 ندارد.

 

 منابع
ام. پور، بهراکبری، مهرداد.، پوراعتماد، حمیدرضا.، و صالح صدق

آموزشی جرات ورزی، حل -(. تاثیر برنامه مداخله ای1389)

فصلنامه روانشناسی مساله و حرمت خود بر هوش هیجانی. 
 64-52(: 13پیاپی 1)4، کاربردی

بینی کیفیت روابط (. پیش1394آترنیک، مینا؛ آقایی، اصغر )

ظیم بینی/ تنهای هوش هیجانی )خوشزناشویی براساس مؤلفه

های اجتماعی و کاربرد هیجان، ارزیابی از هیجانات، مهارت

دومین کنفرانس بین هیجانات( در زوجین شهر اصفهان. 
علوم تربیتی و سبک زندگی. دانشگاه  المللی روانشناسی،

 .تربت حیدریه

دق. صا، تقی لو، و حمد.، اکربلایی محمد میگونی، یا.ب، رؤفتاآ

بطه در راتنظیم هیجانی  یهادهبررا(. نقش میانجیگر 1393)

شناسی روانفصلنامه ناشویی. زخشونت زی و بین شخصیت مر
 .7-27(: 32پیاپی  4)8، دیبررکا

(. تحلیل عاملی تأییدی 1394مدی، نوراله. )بحری، سیده لیلا؛ مح

 ،خانواده پژوهیمقیاس انتقاد و درگیری عاطفی خانواده. 

 . 101-87(؛ 41)11

محمد. ، نریمانی، و توکل.زاده، موسی ، محمد.، بخشی مشهدلو

حل مساله  رتمهازش موآثربخشی اسی ر(. بر1397)

ناشویی زضایت ی و رپذیرق نطباان ایش میزافزاجتماعی بر ا

 .90-97: 8، نیاناتوت مطالعا مجلهر. گازجین ناسادر زو

تریوه، بهزاد.، کریمی، کیومرث.، اکبری، مریم.، و مرادی، امید. 

الگوی ساختاری تعهد زناشویی بر اساس باورهای (. 1399)

 انتقاد در خانواده: نقشارتباطی زناشویی، درگیری عاطفی و 

 ،فصلنامه روانشناسی کاربردیای صمیمیت زناشویی. واسطه

 158-139(: 53پیاپی 1)14
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بینی کیفیت پیش(. 1396شفیعی، زهرا.، و محمدی، رحمت الله. )

رابطه زناشویی بر اساس ابعاد هوش هیجانی در زنان و مردان 

، خانواده و فصلنامه فرهنگی تربیتی زنانمتأهل و همسرانشان. 

12(41 :)91-106 

شهرستانی، ملیحه.، دوستکام، محسن.، رهباردار، حمید و 

رضایتمندی زناشویی از  (.1391مشهدی، علی بینی پیش. )

 روی متغیرهای باورهای ارتباطی و صمیمیت زناشویی در

 ،زن و فرهنگ زنان متقاضی طلاق و عادی شهر مشهد.

4(14 :)19-41  

(. پیشبینی تعهد 1393فاطمه. )، حسینقلین.، و عی سلمازار

ه( و گناو  م)شره گادآطف خواناشویی بر پایه عوز

وره و فصلنامه مشامتأهل. ن نشجویاد در داتمایزیافتگی خو
 113-103  (:2)1، ادهمانی خانورندروا

زارع گاریزی، معصومه.، ابراهیمی مقدم، حسین.، و ابوالمعالی 

بینی تعهدزناشویی بر اساس (. پیش 1399الحسینی، خدیجه. )

 گرینیازهای بنیادی روانشناختی و صمیمیت با واسطه

تمایزیافتگی خود. فصلنامه روانشناسی کاربردی، 

 76-55(: 53پیاپی1)14

دمیری، حجت.، حیدریان، معصومه.، احمدی، وحید.، و برهانی، 

(. رابطه سبک های شخصی و هوش هیجانی با 1393لیلا. )

مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی  .وییرضایت مندی زناش
 44-35( :5) 22. ایلام

یابی پرسشنامة بهر هیجانی رهنجا(. 1381غلامرضا. )ی، هشیرد
ه نشگا، داشناسیروانشد ارشناسی رنامة کان پایا ان، -ربا

 شناسیو روانتربیتی م علوة نشکد، داعلامه طباطبایی

بررسی عوامل مؤثر بر تعهد زناشویی و (. 1396قزلسفلو، مهدی. )
مقایسه تأثیر مشاوره زوجی مبتنی بر این عوامل با مشاوره 

 .بر تعهد و رضایت زناشویی واقعیت درمانیزوجی بر اساس 

رساله دکتری مشاوره خانواده، دانشکده علوم تربیتی و 

 روانشناسی، دانشگاه اصفهان.

(. 1396لهی، عباس. )کردی، معصومه.، اصلانی، خالد.، و امان ا

ه های رابطکنندهعنوان تعدیلصمیمیت جنسی و اعتماد به

، ربردیروانشناسی کاسبک دلبستگی ایمن و تعهد زناشویی. 

  333-351(: 43پیاپی3)11

بینی (. پیش1395محمدی، بهناز؛ حیدرنیا، احمد؛ عباسی، هادی. )

تعهد زناشویی بر اساس صمیمیت زناشویی و بخشودگی. 

  50 -31(؛ 16)3؛ روانشناسی رویش

(. 1394مؤمنی، خدامراد.، کاووسی، سکینه.، و امانی، رزیتا. )

بینی تعهد زناشویی بر اساس تمایزیافتگی خود، پیش

 پذیری خانواده و صمیمیت زناشویی.همبستگی و انطباق

  58-46 (:2)1، سازی خانوادهشناسی، مشاوره و غنیآسی 

بینی (. پیش1395نامنی، ابراهیم؛ عباسی، فاطمه؛ زارعی، احمد. )

. ورزی و باورهای ارتباطیتعهد زناشویی بر اساس سبک عشق

  107-87(؛ 60)16؛ رفاه اجتماعی

(. نقش تمایز خود در روابط زناشویی، 1385لویی، فاطمه. )نجف

 .37-27(. 3و4،)2، اندیشه های نوین تربیتی

(. همبستگی 1397ا. )هر، زگیرشت بزد ان.، وضو، رهمائی

ضایت ی و رپذیر بینی با مسلولیتش خود و تمایزیافتگی خو

ی تقاارفصلنامه مدیریت ری. پرستان نشجویادر داناشویی ز
 58-65(: 2)7، سلامت

ی، معتمدز.، مرافر، بیاسهر، حسین.ری، سکنده.، اسعیددی، ها

پیشبینی ری ساختا  ل(. مد1395علی. )رنو، فرخی، و لله.اعبد

میانجی ی متغیرهاو لبستگی ی دسبکهاس سااناشویی بر زتعهد 

اد دارای فر)در الیه ر اوگازناسای هاارهطرحوو  کنترلیدخو

و  ورهفصلنامه فرهنگ مشاناشویی عاطفی(. ازبط فرروا
 33-60(: 4)7، مانیرندروا

ل (. تبیین مد1397ن. )مای، آرعزیز، آزاد.، و قربانی، ناصر.، یوسفی

تعهد ای و مقابلهی هادهبرزی، رامتمایزساد خوای بری نظر

-389(: 32پیاپی  11)7، شناسیروانیش روجین. زوناشویی ز
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