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  تیموفق پول با واقع  تیریشده مد ن یبسته تدو یاثربخش سهیمقا

نسبت به همسر زنان   یجانیو تجربه ه ییزناشو ت ی بر رضا یدرمان 

 متأهل 
 

 3و علی مهداد  2* زهرا یوسفی ،1کبری اسدی 

 
 05/05/1399پذیرش مقاله:                            30/04/1399اصلاح مقاله:                               29/02/1399دریافت مقاله: 

    چکیده               

  تواند ¬ ی م   ستند ی خانواده ن   ی فعل   ط ی خود با شرا   ی مال   های ¬ قادر به تطابق خواسته   ن ی که زوج   هایی ¬ در خانواده   ی فشار اقتصاد 
از   ی تعارضات ناش  ن ی ا   گر ی د  ی خانواده شود. از سو  ا ی  ن ی از زوج  ک ی هر   ی مال  های ¬ ت ی اولو  ی ¬ نه ی در زم  ی موجبات تعارضات 

  سه ی و مقا   ن یی قرار دهد؛ لذا پژوهش حاضر با هدف تع   ر ی همسر را تحت تاث   ه نسبت ب   ی جان ی تواند تجربه ه - ی م   ی مال   ی آشفتگ 
نسبت به همسر زنان    ی جان ی و تجربه ه   یی زناشو   ت ی بر رضا   ی درمان   ت ی موفق پول با واقع   ت ی ر ی مد   ی آموزش   ی ¬ بسته   ی اثربخش 

دو ماهه بود. جامعه    ی ر ی گ ی پ آزمون با گروه گواه و مرحله  و پس   آزمون ش ی با طرح پ   ی ش ی آزما مه ی متاهل بود. پژوهش حاضر ن 
هدفمند انتخاب و به صورت    ی ر ی گ نمونه   وه ی ه ش زن متاهل ب   45بود که    1400- 1399زنان متاهل شهر تهران در سال    ه ی کل   ی آمار 

هشت جلسه نود    ش ی آزما   ی ها نفر(. گروه   15گروه گواه قرار داده شدند )هر گروه    ک ی و    ش ی در دو گروه آزما   ی تصادف 
( را به صورت  208گلاسر )   ی درمان   ت ی ( و واقع 1400موفق پول محقق ساخته )   ت ی ر ی به آموزش مد   مربوط مداخلات    ای ¬ قه ی دق 

مداخله بوده و   افت ی که گروه گواه در انتظار در  ی نمودند در حال  افت ی به صورت جداگانه در  ی ا قه ی دق  90جلسه    ک ی   ی ا هفته 
(  1998)   چ ی انر   یی زناشو   ت ی استفاده شامل پرسشنامه رضا   رد مو   ی نکرد. ابزارها   افت ی مداخلات را در   ن ی پژوهش ا   ی در طول اجرا 
  انس ی شده با استفاده از وار   ی گردآور   های ¬ ( بود. داده 1397  ، ی وسف ی و    ی نسبت به همسر )غفراله   ی جان ی جربه ه و پرسشنامه ت 

،  F= 50/ 58)   یی و زناش   ت ی بر رضا   ی درمان   ت ی موفق پول و واقع   ت ی ر ی نشان داد که بسته مد   ج ی شد. نتا   ل ی مکرر تحل   ی ر ی گ اندازه 
001 /0=P ی جان ی (، تجربه ه   ( 4/ 44مثبت =F ،018 /0=P و ) ی منف  ی جان ی تجربه ه   (3/ 52 =F ،038 /0=P تاث ) ج ی معنادار دارند. نتا  ر ی  

گفت    توان ی م   جه ی وجود ندارد در نت    ی تفاوت معنادار   ی اثربخش   نه ی در زم   ش ی دو گروه آزما   ن ی نشان داد که  ب   ز ی ن   ی ب ی آزمون تعق 
موفق پول که    ت ی ر ی شده مد  ن ی پژوهش نشان داد که هم بسته تدو   ن ی ا  ج ی است. در مجموع نتا  کسان ی  ی وزش اثر هر دو بسته آم 

همسران در    ی منف   ی جان ی توانند تجارب ه می   ی درمان   ت ی واقع   ی است و هم بسته آموزش   ی بر فرهنگ و بوم   ی پروتکل مبتن   ک ی 
 مثبت اثرگذار باشند.   ی جام ی ه   ب و تجار   یی زناشو   ت ی خانواده را کاهش داده و بر بهبود روابط  و رضا 

یدرمان تیموفق پول، واقع تیریمد ،ییزناشو تیهمسر، رضا  یجانیتجارب ه ها:کلیدواژه
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 مقدمه 
 آن دنبال به و زمان طی در خانواده  تحولات و تغییرات

 شرایط خودخودبه  خانواده  اعضای وظایف و هانقش تغییر

 این که آوردمی پدید خانواده  اعضای  روابط در را نوینی

 گسترش است؛ خانواده  قبلی ساختار از متفاوت شرایط

 اجتماعی، امور در زنان بیشتر مشارکت زنان، اشتغال

 در مادر و پدر نقش کاهش ای،هسته  یخانواده  گسترش

 است خانواده  نهاد  کنونی تغییرات جمله از همسر انتخاب

(. از جمله تغییرات اخیری که  1393)لواف، شکری و قنبری، 

های اقتصادی بود که  های ایرانی تجربه کردند چالشخانواده 

های گوناگون را در سطوح مختلف پایگاه اقتصادی خانواده 

تحت تاثیر قرار داد و باعث شود کیفیت زندگی خانوادگی  

آموزش، مسکن، سلامت و درمان،    در ابعاد مختلف از جمله 

اوقات فراغت، امکانات زندگی و زندگی روزمره تحت تاثیر  

قرار بگیرد و زوجین را مجبور به تغییر در سبک زندگی در  

 (.  2000، 1ابعاد مختلف نماید )کانگر، روتر و کانگر 

تواند رضایت زناشویی زوجین  به هر حال تعارضات مالی می

 یی زناشو  تیرضا(؛  2013،  2د )آرچولتا را تحت تاثیر قرار ده

  ی ناش  احساس  مواقع  شتریب  در   زوجین  آن   در  که   است  یتیوضع

  عبارت   به .  باشند  داشته   گریکدی  از   ی خوشبخت  و  ت یرضا  از

روابط    از  که  هستند   ییشوهرها  و   زن   سازگار  نیزوج  گرید

  ی زندگ گوناگون  مسائل نهیزم در و  اند یراض گریکدی با شان

  ادامه   یچگونگ  ،یگذار  هی سرما  فراغت،   اوقات  گذراندن  مثل

 با  یادیز  حد  تا  ره یغ  و  نده یآ  یبرا  میتصم  وها  ده یا  ،یزندگ

بردباری)دارند    نظر  اتفاق   هم احساسات (.  2020،  3کارنی و 

عینی از خشنودی، رضایت و لذت تجربه شده توسط زن یا  

جنبه  همه  که  موقعی  در  های  شوهر  را  شان    نظر ازدواج 

گیرند. آنان معتقدند، رضایت زناشویی انطباق بین وضعیتی  می

باشد طبق  می  که وجود دارد و وضعیتی که مورد انتظار است

موجود   وضعیت  که  دارد  وجود  وقتی  زناشویی  تعریف  این 

فرد بر روابط زناشویی با وضعیت مورد انتظار و دلخواه فرد 

  لواسانی،  غلامعلی  و  مدنی  سیروئی،  هادی )شیخ منطبق نباشد

 
1Conger & Ruter, Conger  
2Archuleta  

یک  (؛  1396 بنابراین  و  است  نگرشی  متغیر  یک  رضایت 

شود. طبق تعریف می خصوصیت فردی زن و شوهر محسوب

بخشی   لذت  مثبت و  واقع نگرش  زناشویی در  فوق رضایت 

جنبه  از  شوهر  و  زن  که  زناشویی  های  است  روابط  مختلف 

از  ناخشنود  و  منفی  نگرش  واقع  در  نارضایتی  و  دارند    خود 

استهای  جنبه  زناشویی  روابط  اگر  ؛  مختلف  اساساً 

رضایتمندی زناشویی حاصل مبادله ی رفتارهای پاداش بخش  

دو   که  بود  خواهد  هنگامی  فقط  مندی  رضایت  عدم  است 

شریک از چیزی رنج ببرند. البته نظر افراد در این باره که چه  

اموری رضایت بخش یا نارضایت بخش است، ممکن است با  

به هر حال    .(2019م و رفیق،  ی)کاظ  ان تغییر کند گذشت زم

می خانواده  در  پول  مدیریت  در  رضایت  آشفتگی  تواند 

زناشویی را آشفته نماید و تجارب هیجانی همسران را تحت  

 تاثیر قرار دهد.

  ی نقش  ییزناشو  تیمشاوران زوج و خانواده، رضا  ده یبه عق 

جاد و  یو، ار  نیاز ا؛  دارد  نیشناختی زوجمهم بر سلامت روان 

ازدواج، مهارت و هنریحفظ روابط صم است که    ی مانه در 

ازمند کسب  یه، ن ی و تجارب سالم اول  یافزون بر سلامت روان

وظا  هامهارت انجام  ویو  گاتمن،    است   یاژه یف  و  )گاتمن 

دهد که در جامعه  ینشان م ینی؛ مطالعات و تجارب بال(2015

زوج فراگامروز،  مشکلات  برقرار  ی ریها  در  حفظ    یرا  و 

سوبرال، ماتوس و  ) کنندیگر تجربه م یکدیمانه با یروابط صم

امروزه،  (.2014،  4کاستا  آن،  بر   از شیب همسران علاوه 

و تجربه هیجانی مثبت    یروان -یعاطف ارضای  ازمند ین گذشته 

ی که مشکل بیشتر  طوربه اند؛  ت یمیصم ژه یوبه  نسبت به همسر

مشاوره،   متقاضی  و  زوجین  همسر  ضعیف  هیجانات  درک 

برای حل مشکلات و    استفاده نادرست از هیجانات ناکارآمد

ضعیف  ارتباطی  کارکرد  به  نهایت  در  که  است  تعارضات 

در   شدید  تعارضات  به  نیز  موارد   از  خیلی  در  و  منجر شده 

می مربوط  زوجین  )کپلر،  روابط  این  2015شود  بنابر  (؛ 

ی  هادفاع ارند دست به  زوجینی که در تجربه هیجانی مشکل د

3Bradbury &,Karney  
4Costa &, Matos, Sobral  
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نارضایتی    زنندیمی  انطباق  ریغ تداوم  و  آغاز  موجب  که 

 (.2013 ،ی و همکاراننگوزشود )زناشویی می
 که دهدی م نشان ینیبال تجارب و مطالعاتافزون بر آن،  

هیجانی   ،ییزناشو مشکلات از ی اریبس شهیر تجربه 

 وجود ت و یمیکمبود صم ناخوشایند و منفی نسبت به همسر،

)گاتمن،   همسران نیب یارتباط مشکلات  (؛2011است 

موجب ممکن  صمیمیت از نارضایتی  شیافزا است 

 مشکلات بروز و ییزناشو تیرضا کاهش برخوردها،

نیاز به  (. از این رو،  2011،  1گردد )باگاروزی  یروان و یعاطف

به  دیگران  با  نزدیک  روابط  و  پیوند  حفظ  و  عنوان  قراری 

و اساسی  می  انگیزه  قلمداد  بشر  ترجمه   شودبنیادی  )ساکا، 

نیکرو،   و    ی هاسازه   اصلاح  یبرا  کنون  تا  .(1395نظری 

  از   کی  است   شده   استفاده   ی متفاوت  ی هاروش  از   یخانوادگ

 2ی درمان  تیواقع  است.  یدرمان  ت یواقع  ج یرا  یهاروش

  ی برا  است  ییابزارها  و  ها روش  ها،ک یتکن  از  یامجموعه

  به   ناکارآمد  ی رفتارها  از  حرکت  منظور  به   افراد،  به  کمک

  همه   از   و   سازنده،   به   مخرب  ی هاانتخاب   از  کارآمد،  یرفتارها

 .خشنود  ی زندگ  سبک  به  ناخشنود  یزندگ  سبک  از  ترمهم

  .شوند  روروبه   تیواقع  با  دی با  انسان  بود  معتقد  گلاسر  امیلیو

  رفتار   همواره   ها انسان   که  اصل  نیا  بر یدرمانت یواقع  اساس

  از   که  یرفتار  نوع  هر.  است  استوار  کنند،یم  انتخاب  را  خود

  کاهش   ی برا  رفتار  هر  و   است   شده   انتخاب   زند،یم  سر  فرد

 اگرچه.  ردیگیم  انجام  یخاص  ازین  یارضا  ای  یناکام  سطح

 فرد که علت نیا به اما باشد، ناکارآمد رفتار نیا است ممکن

 شناسد،ی نم لحظه   آن  در خود  یناکام کاهش  ی برا ی بهتر راه 

  و   مسئله  حل  بر  یدرمان   تی واقع  . دهدیم  ادامه   خود   رفتار  به 

 به  و  دارد  تمرکز  اهداف  به   دنیرس  یبرا   بهتر  یری گ  می تصم

  ،3نگ ی ووبولد)  دهدی م  تی اهم  گذشته  از  شتریب  حال  زمان

  کنترل،   رفتار،   کرد،ی رو  ن یا   یاصل   م یمفاه  جمله  از(.  2017

  ت یواقع  یاصل   هسته  دو .  است   لحظه  در  حضور   و  تیمسئول 

  حال  زمان  به  کردیرو   نیا .  است  انتخاب  و  تیمسئول   یدرمان 

تئوری    .دهد ی م  تیاهم  گذشته  از  شتریب بدیهی  اصل  ده 

 
1 Bagarozzi  
2 therapy Reaility 

  م ی بده  رییتغ  ای  و  کرده   کنترل  می توانیم   که  یفرد  تنها  :انتخاب

  م ی بده  یگری د  فرد  به  م یتوانیم   که   یزی چ  تنها .  می هست  خودمان

  روان   داریپا   و  داردامنه   مشکلات   تمام.  است  "اطلاعات "

  ک ی  وجود.  رندی گ ی م   نشات  یارتباط   مشکلات  از  ی شناخت

.  است  یکنون   یزندگ   از  یبخش   همواره   دار، مشکل   رابطه

  ی اثر  یکنون   طی شرا  بر  است،   داده   رخ  گذشته  در  چهآن

  نبوده  حال   زمان  کننده   نییتع  اما   دارد  انکار  رقابلی غ  و  شگرف

  ارضا   یمناسب   طور  به  را  خود  نی ادیبن  یازهای ن  توانندیم   افراد  و

  انجام  یزی ر برنامه   و  طرح  ندهی آ  درها  آن  یارضا   یبرا  و  کرده 

(  مطلوب  یایدن )  یفی ک   جهان  کی   افراد  از  کی   هر.  دهند

  خود   مطلوبِ  جهان  عنوان   به   شیخو   ذهن  در  را  خود  خاص 

  تمام . است رفتار  کی  فقط زندی م  سر   ما  از چه آن  تمام. دارد

(  بخش) مؤلفه 4 از که است برخوردار تیکل  کی  از رفتارها

  یولوژ ی زی ف  احساس،  فکر،  از؛  عبارتند  که  است  شده   لی تشک

  ی برا  گلاسر.  عمل  و(  یجسمان   احساسات  ای   بدن  کارکرد)

  چرخ   دو  که  کندیم   استفاده   نیماش   لی تمث  از  رفتار  مفهوم  انیب

  حس   نیماش   عقب  چرخ  دو   و  عمل  و  فکر   نیماش  ن یا  ی جلو

 است   شده   انتخاب  ما  یکل   رفتار  تمام.  هستند  یولوژیزی ف  و

  به   فکر  و  عمل  یهامؤلفه   و  عناصر  بر  افراد(.  1395  گلاسر،)

  و   احساسات  بخش  بر  و  دارند  کنترل  میمستق  صورت

  از   م،یمستق  ری غ  صورت  به(  یجسمان   احساسات)  یولوژیزی ف

  کنترل   کنند،  انتخاب  را  ی عمل   ای  فکر  چگونه  که  آن  ق یطر

  اشاره  آن  به  یدرمان   تیواقع  در  که  یاساس   ازی ن پنج؛  دارند 

  تعلق   و  عشق  به  ازی ن:  ردی گیدربرم   را  ری ز  موارد  شودیم 

  به   ازین  شدن،   داشته  دوست  و   داشتن  دوست   به  ازی ن :خاطر 

  و   پوشاک  و  خوراک  مثل  ه یاول  یازهای ن  کردن  برآورده  : بقا

  استقلال   داشتن :ی آزاد  به  ازی ن  ازها،ی ن  از  دست  نیا  و  مسکن

  ی برتر  و  شرفتیپ  به  لی م :قدرت   به  ازین  ،ی ری گ  میتصم   و  عمل

تا   (.1397  گلاسر،)  یر یادگی  و  لذت  به  لی م :ح یتفر  به  ازیون

-های مختلف اثربخشی این روش را بر سازه کنون در پژوهش

جعفری منش، زهرا کار  های خانوادگی نشان دادند از جمله: 

تقوایی   میرزانیا،  1399)  پیرانی  و ،  زناشویی؛  فرسودگی  بر   )

3 wubbolding 
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( بر رضایت زناشویی اثربخشی این  1397شربیانی و حیاتی )

روش را نشان دادند. به هرحال گرچه روش واقعیت درمانی  

تواند  خانوادگی میهای اصلاح متغیرهای  در کنار سایر روش

سازه  بهبود  برخی به  بهبود  اما  نماید  کمک  خانوادگی  های 

نظریهسازه  در  پول  موفق  مدیریت  همچون  درمانی  ها  های 

دیگر   سوی  از  است.  گرفته  قرار  توجه  مورد  کمتر  موجود 

به خوبی  اند  تجارب زنان متاهل طبقه متوسط که موفق شده 

ی ارزشمندی است  نهپول را در خانواده مدیریت نمایندگنجی

تواند به استخراج راهبردها و فنون مدیریت  که توجه به آن می

پول در خانواده منجر گردد از این رو پژوهش حاضر بر آن  

-بود تا از طریق معرفت شناسی کیفی پروتکلی مبتنی بر مولفه

های مدیریت موفق پول در بین زنان تدوین نموده و در ادامه  

پاسخ   سوالات  این  شده  به  تدوین  آموزشی  بسته  آیا  دهد 

بر رضایت   با واقعیت درمانی  مدیریت موفق پول در مقایسه 

 زناشویی و تجارب هیجانی نسبت به همسر اثربخش است؟   
 

 پژوهش  روش

 های پژوهش نمونه و یآمار جامعه

تع به  که  پژوهش  به هدف  توجه  بررس  نییبا    ی ¬سهیمقا  یو 

آموزش  یاثربخش واقع  نیتدو  یمدل  با  بر    یدرمان  تیشده 

مال خانوادگ  ،یتعارضات  صم  ی روابط  بنابرا  ت یمیو    ن یبود؛ 

آزما پژوهش،  ن  یشیطرح  نوع  از  طرح    یشیآزما  مه یو  با 

پپس   آزمون،شیپ و  جامعه    ی ریگیآزمون  بود.  گواه  گروه  با 

  ب ی ترت ن یبود؛ به ا 1399زنان متاهل تهران در سال  ه یکل یآمار

به    60کنندگان در پژوهش  شرکت زن متاهل جوان بودند که 

مراجعه کنندگان به مراکز مشاوره شهر    نیروش در دسترس از ب 

تصادف شکل  به  سپس  شدند؛  انتخاب  هر    یتهران  از    کیدر 

و در    د نفر گمارش ش 20و گواه(    شیآزما  یهاها )گروه گروه 

ل   که گروه   یحال داشتند،   ست یگواه در  قرار    یهاگروه   انتظار 

  یآموزش  ی محتواها  یاقه یدق   90جلسه    8در معرض    شیآزما

برگرفته از آموزش    یآموزش  ی قرار گرفتند. گروه اول محتواها

راهنما و مشاوره    دیموفق پول بود که، تحت نظر اسات  تیریمد

محتوا  ن یتدو اعتبار  و  برر  ییشد  ب  بیو ضر  یسآن    ن یتوافق 

 
1-Enrich 

و(  cvr=%90)  ابانیارز آمد  دست  آموزش  به  دوم    ¬گروه 

ق زنان  یط ورود به تحق یکردند. شرا  افتیرا در  یدرمان  تواقعی

ل به شرکت در پژوهش، داشتن  یعبارت بود از متاهل بودن، تما

از دو    شیب   بتیخروج از پژوهش غ  طیو شرا  یتعارضات مال

  ی شناختداشتن اختلالات روان   ، یجلسه در طول برنامه آموزش

شد، شرکت در    یبررس  ه یاول  ی¬ مصاحبه  کیکه در    ادیو اعت 

طبقه  یاموزش  های¬دروه  به  متعلق  و    ا یمتمول    ی ¬همزمان 

 بودن بود.  فیضع

 ابزار پژوهش 

انریچ .  1 زناشویی  این پرسشنامه    :1پرسشنامه رضایت 

های این خرده مقیاس است. خرده مقیاس  9سؤال و    47شامل  

آزمون شامل مسائل شخصیتی، ارتباط، حل تعارض، مدیریت 

فعالیت و  مالی،  فرزندان  جنسی،  رابطه  فراغت،  اوقات  های 

گیری مذهبی است.  فرزندپروری، خانواده و دوستان و جهت 

)بسیار کم(    1ی  ادرجه  5مقیاس   یک روی این پرسشنامه بر

این  می یبندرتبه آزمودنی سوی )بسیار زیاد( از  5تا   شود. 

ها  پرسشنامه دارای تعدادی گویه معکوس است که این گویه 

بار  ارزش عددی معکوس دریافت می اولین  ایران  کنند. در 

( همبستگی درونی آزمون را برای فرم بلند  1373)سلیمانیان،  

حاسبه و گزارش کرده است.  م  95/0و برای فرم کوتاه    93/0

( روایی 1380برای محاسبه روایی پرسشنامه انریچ، شریف نیا )

پرسشنامه رضایت زناشویی را با پرسشنامه سازگاری زوجی 

پژوهش    به  92/0ابزار سنجش خانواده   این  دست آورد. در 

 به دست آمد.  90/0آلفای کرونباخ 

ی . پرسشنامه تجربه هیجانی نسبت به همسر)غفراله2

این پرسشنامه توسط غفرالهی و یوسفی   (:1397و یوسفی،  

( به منظور سنجش متغیر تجربه هیجانی نسبت به همسر  1397)

دارای   و  است  شده  خشم،    9ساخته  مقیاس)ترس،  خرده 

حسادت،غم،اضطراب و نگرانی، شادی و امید، عشق، نفرت(  

سوال است که    5نسبت به همسر است. هر خرده مقیاس دارای  

لیکرت  روی   موافقم)  5یک طیف  از کاملا  ای  تا  1درجه   )

( نمره گذاری می5کاملا مخالفم  یوسفی  (  و  شود. غفرالهی 

را  1397) آن  کرانباخ  آلفای  سازه   92/0(  اعتبار  از  و  را  ای 
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های روان سنجی  و ویژگی  طریق تحلیل اکتشافی تایید کرده 

کرده  گزارش  مناسب  را  خردآن  دو  به  پرسشنامه  این  ه اند. 

شود که هردو دسته  های مثبت و منفی تقسیم میمقیاس هیجان 

پیش قدرت  مثلثهیجان  راستای  بینی  در  دارند.  را  سازی 

روایی همگرا و واگرا خرده مقیاس تجربه هیجانی منفی نسبت  

سازی رابطه مثبت و معنادار  رنجوری و مثلثبه همسر با روان

با برون  بطه منفی داشت  گرایی راداشت )روایی همگرا(؛ اما 

تجربه  مقیاس  خرده  که  بود  حالی  در  این  واگرا(  )روایی 

برون با  همسر  به  نسبت  مثبت  مثبت  هیجانی  رابطه  گرایی 

سازی )روایی  رنجورگرایی و مثلث)روایی همگرا( و با روان 

یوسفی،   و  )غفرالهی  داشت  معنادار  و  منفی  رابطه  واگرا( 

1397 .) 

به اخذ    .پژوهش  اجرای  روش ابتدا  پژوهش  انجام  جهت 

تصو  یمجوزها از  پس  که  شد  پرداخته  دانشگاه  از    ب ی لازم 

نها  نیو تدو  یینها از بخش    یبسته آموزش  یینسخه  مستخرج 

نفر از زنان متاهل    60هدفمند تعداد    یریبا روش نمونه گ  ،یفیک 

ملاک  اساس  بر  تهران  اجرا  یهاشهر  از  پس  و    ی ورود 

  تیدر پرسشنامه رضا  120از    کمترو کسب نمرات    آزمونشیپ

از    ییزناشو کمتر  مق  20و  خرده  مال  اس یدر  به    ی تعارضات 

نارضا  ب یترت مال  ت یریو عدم مد  ی تینشان دهنده    یتعارضات 

نفره   20در سه گروه    یه صورت تصادفبود، انتخاب شدند و ب 

شده   ییعوامل شناسا  شیزن در گروه آزما  20گمارده شدند )

  تیواقع  شیزن در گروه آزما  20پول،    قموف  تیریمؤثر بر مد

 شیگروه آزما  ی زن در گروه گواه(. سپس بر رو  20و    یدرمان

به صورت    یاقه یدق  90جلسه    8مستخرج )  یاول بسته آموزش

دو ماه( توسط پژوهشگر در مرکز   یجلسه در ط  کی  یاهفته 

واقع بسته  و  تهران  مهرآور    90جلسه    8)  یدرمان  تیمشاوره 

  ی دو ماه( بر رو  ی جلسه در ط  ک ی  یاهفته   رت به صو  یاقه یدق

گروه گواه    یکه بر رو   یدوم اجرا شد در حال  شیگروه آزما

  ی جلسات آموزش  ان یصورت نگرفت. پس از پا  یمداخله ا  چیه

اجرا شد.   ی ریگیروز مرحله پ 45پس آزمون و پس از گذشت 

جامعه    ی برا  یدرمان  تیلازم به ذکر است که اعتبار بسته واقع

( مورد  1381)  یو صاحب  ییایدر  متاهل در پژوهش   زنان  یآمار

با مد  دییتا پول منطبق شد و توسط    تی ریقرار گرفته است و  

  شد.  دییراهنما و مشاور تا دیاسات

 پول   موفق مدیریت بر مؤثر  شده شناسایی  عوامل با متناسب   .جدول خلاصه جلسات بسته آموزشی1جدول 
 محتوا  هدف  جلسه

آشنایی با   1

 یکدیگر،

اهداف، ساختار،  

قوانین، آشنایی با  

مدیریت مطلوب  

 مالی

تعامل ومشارکت در مباحث،  ،وظایف، تکالیف، رازداری ،اهداف، بیان ساختارجلسات، زمانمعرفی اعضاء، بیان 

های احتمالی، پاسخ به ابهامات، دریافت بازخوردهای اعضای گروه وآشنایی با  بیان قوانین گروه، شنیدن دغدغه

 ریت پول در خانوادهی مدیکیفیت زندگی وبیان عوامل موثر در مدیریت مالی مطلوب. تکلیف: تکمیل کاربرگه 

-آشنایی با روش 2

های کاهش  

ها در  هزینه

 خانواده

 

های جسمانی از  ی اوقات فراغت، کاهش هزینه ها در زمینهها کاهش هزینه بررسی تکلیف منزل، آگاهشی از روش 

و آشنایی با   های شبه نیازها از طریق مثال های نیاز به تعلق و هزینه طریق پیشگیری و رعایت بهداشت، کاهش هزینه 

 ی آیندهفنون کاهش هزینه، تکلیف: تکمیل کاربرگ کاهش هزینه تا جلسه 

آشنایی با اولویت   3

ها و  بندی هزینه 

 توافقات مالی

بررسی تکلیف منزل، آشنایی با رشد مالی از طریق توافقات مالی با بستگان، توافقات مالی با همکاران و توافقات  

ها در سه بخش الویت اول، الویت دوم و  سایرافراد موثر در رشد مالی، آشنایی با اولویت بندی هزینه مالی با با 

 ها الویت سوم با ذکر مثال. تکلیف: تکمیل کاربرگ توافقات مالی و اولویت بندی درآمد و هزینه 
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آموزش بودجه   4

بندی  زمانی  

ها و کسب  هزینه

 در آمد بیشتر 

ی با روش کسب درآمد به کمک صرفه جویی، کسب درآمد به کمک فعالیت بیشتر،  بررسی تکلیف منزل،آشنای

آموزش بودجه بندی زمانی از طریق تعیین چشم انداز آینده برای مدیریت پول به کمک سه هدف بلندمدت، میان  

 مدت و کوتاه مدت مالیتکلیف: تکمیل کاربرگ اهداف مالی من 

آموزش همدلی   5

مالی در مدیریت 

 پول

سی تکلیف منزل، آموزش همدلی مالی از طریق پرداخت حقو ق و دیون مالی به افراد صاحب حق و دین،  برر

 آموزش همدلی مالی مبتنی بر فضائل اخلاقی تکلیف: تکمیل کاربرگ میزان همدلی مالی من در گذشته و نتایج آن 

آموزش آینده   6

 نگری مالی

 

مالی به کمک دو شیوه خود مدار از طریق توجه به بیمه، توجه به پس  بررسی تکلیف منزل، آموزش آینده نگری 

انداز، اجتناب از خرید بی جا و شیوه دیگر مدار از طریق یافتن شرکای مالی مناسب، از طریق تهیه مسکن و  

 ام ام انجام داده امکانات برای فرزندان ارائه تکلیف:تکمیل کاربرگ کارهای مالی که برای آینده 

7  

آشنایی با  

های موثر  ویژگی

 در مدیریت مالی 

 

بررسی تکلیف منزل، آشنایی با انواع باورهای مالی کارساز در رشد مالی مانند باور به پول وسیله است نه هدف،  

باور به انجام کارهای خیر به کمک پول، باور به رزاقیت، باور به لزوم ریسک پذیری مدبرانه برای رشد مالی و  

 ی مانند عادت به پس انداز، تبدیل پول به کالای ارزشمند رفتارهای مال

 تکلیف: تکمیل کاربرگ باورها و رفتارهای  موثر و ناموثر من در مدیریت پول

آشنایی با تنظم   8

روابط برای رشد  

 مالی

 

های مالی دیگران به کمک دریافت  بررسی تکلیف منزل، آشنایی با نقش ارتباطات در رشد مالی، جلب حمایت

های قرض الحسنه، داشتن اعتبار نزد دوستان و آشنایان جهت حمایت آنان برای جلب اعتبارهای مادی و  وام

 کنند الگوگیری از افراد موفق در مدیریت پول و رفات با افرادی که پول را به بهترین وجه هزینه می

 های مالیجلب حمایت ارائه تکلیف: تکیمل کاربرگ نقاط ضعف و قوت من در روابط بین فردی موثر در

 ( 1381خلاصه بسته مشاوره مبتنی بر واقعیت درمانی براساس نظر صاحبی ) نقل از دریایی و صاحبی،  2جدول 
 هدف کلی  عنوان جلسه  ردیف

جلسه 

 اول

های اساسی ارتباط عاطفی و پرسیدن سئوال 

تاکید بر ارتباط و آشنایی با مفاهیم  

بیرونی در زمینه  روانشناسی کنترل درونی و 

 مدیریت پول 

  -3بیان قواعد گروه، اهداف و معرفی دوره،  -2برقراری ارتباط و معرفی اعضاء، -1

معرفی عادات غیر مخرب و   -4 یرون یبآموزش مفاهیم روان شناسی کنترل درونی و 

 در زمینه مدیریت پول در خانوادهمخرب 

 تکلیف: نظارت بر نحوه درآمد و مخارج 

جلسه 

 دوم 

آشنایی زنان با نیازهای اساسی و نقش  

مدیریت پول در ارضای نیازها، آشنایی با  

تعارضاتی ناشی از تخصیص پول به ارضای 

 نیازها 

کمک به درک پنج نیاز اساسی خود، شناخت  -2نیاز اساسی به زوجین،  5آموزش 

چگونگی ایجاد  -3خود براساس چگونگی صرف و مدیریت پول بر اساس نیازها، 

 ات بر سرمدیریت پول در اثر نیازها تعارض

 تکلیف: نظارت بر تخصیص پول با توجه به نیازها 

جلسه 

 سوم 

نحوه ترسیم نیمرخ نیازها برای تعیین شدت 

هر یک از نیازها و شناخت نیازهای همسر و 

 نقش مدیریت پول در ارضای نیازها همسر 

جریان نیازهای یکدیگر، قرار دادن زوجین در   -2ارزیابی سطح نیاز در بین زوجین،  -1

  -5آموزش تفاوت نیازها در زن و مرد  -4ارزیابی نیازهای زوجین توسط یکدیگر،  -3

 چگونگی مدیریت بهینه نیازها با توجه به تخصیص پول

جلسه 

 چهارم 

درک مفهوم تعارض و به ویژه تعارضات  

ای در برابر  مقابلههای و سبک مالی

 تعارضات و تعارضات مالی 

های بیان شکل - 3شناخت عوامل موثر بر بروز تعارض  -2هوم تعارض، درک مف-1

بیان قواعد مقابله  - 4مقابله ای در برابر تعارض، های آگاهی با سبک -4بروز تعارض  

 کارآمد با تعارضات و به طور اخص تعارضات مالی،  

 های مقابله صحیح و غلط با تعارضات مالی  تکلیف: شناخت خود در زمینه شیوه
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جلسه 

 پنجم

تکنیک دایره حل تعارض یا حلقه مذاکره  

 برای مدیریت پول در خانواده

آموزش اصول  -3تشکیل دایره فرضی حل  -2آموزش دایره فرضی حل تعارض،  -1

 طرحریزی برای حل اختلافات مالی   -4استفاده از تکنیک دایره حل تعارض،  

 مالی تکلیف: تمرین دایره حل تعارض در خصوص موضوعات 

جلسه 

 ششم

رفتار کلی، آموزش نقش فکر، احساس و  

هیجان و عمل در زمینه پول و مدیریت آن 

 در خانواده

آموزش ماشین رفتار در  -3رفتار، های بیان ویژگی -2رفتار کلی، های آموزش مولفه-1

 زمینه مدیریت پول

 تکلیف: نظارت بر ماشین رفتار در زمینه مدیریت پول

جلسه 

 هفتم

 آشنایی با نقش دنیای کیفی 

 در مدیریت پول در خانواده

ارزیابی و سنجش دنیای کیفی   -2درون آن، های شناخت دنیای کیفی و عکس-1

ضرورت نزدیک سازی دنیای کیفی به  -4آشنا شدن با دنیای کیفی همسر،  -3خود، 

 درک دنیای کیفی همسر و تایید آن -5دنیای واقعی، 

 ی کیفی با دنیای واقعی در زمینه مدیریت پول و عواقب آنتکلیف: سنجش تفاوت دنیا

جلسه 

 هشتم

های خلاقیت در  خلاقیت وآموزش روش

 مدیریت پول 

نقش رفتارهای خلاقانه در مدیریت پول در بهینه سازی و نشاط بخش کردن رابطه ، -1

برای نگهداری اهداف  هایی ارائه طرح  - 3آموزش چگونگی تقویت خلاقیت، -2

بدست آوردن بازخورد از شرکت کنندگان پیرامون طرح  - 4مناسب مالی برای خانواده 

 مداخله 

 

 ها یافته

  نی سن مربوط به سن ب  ی فراوان  ن یشتریها بکننده شرکت  ن یدر ب

سال   36  یسن مربوط به سن بالا   یفراوان  نیسال و کمتر  35-25

همچن به    لات یتحص  زانی م  یفراوان  نیشتری ب  ن یاست.  مربوط 

کمتر  سانسیلفوق به    لاتی تحص  زانی م  یفراوان  نیو  مربوط 

توص  جینتا  2است. در جدول    سانسیل   ی رهایمتغ  یفیشاخص 

پژوهش گزارش شده است. 

یی و تجربه هیجانی نسبت به همسر بر اساس گروه آزمایش و زناشو . میانگین و انحراف استاندارد رضایت 3جدول 

 گواه
 تعداد  گروه گواه پول موفق  گروه مدیریت درمانی  گروه واقعیت نوع آزمون  متغیر

انحراف   میانگین 

 استاندارد 

انحراف   میانگین 

 استاندارد 

انحراف   میانگین 

 استاندارد 

 15 64/16 00/138 25/20 53/138 92/20 13/140 آزمونپیش رضایت زناشویی 

 15 04/16 13/135 69/25 8/169 05/25 87/170 آزمونپس

 15 5/15 53/136 02/24 27/170 32/23 6/169 پیگیری

 15 68/6 67/49 51/5 2/51 15/6 67/50 آزمونپیش تجربه هیجانی مثبت 

 15 73/6 53/48 15/9 73/61 9/9 73/60 آزمونپس

 15 69/6 07/49 62/17 13/60 58/17 67/57 پیگیری

 15 73/5 13/89 44/16 87/90 02/17 53/91 آزمونپیش تجربه هیجانی منفی

 15 6/5 53/89 06/17 2/70 98/15 93/71 آزمونپس

 15 56/5 2/89 24/15 00/71 95/15 53/72 پیگیری
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 ییزناشو  تینمرات رضا  که  دهد¬یجدول فوق نشان م  جینتا

آزمون نسهههبهت بهه همسهههر پس  یمثبهت و منف یجهانیوتجربهه ه

  تیه بر واقع  یمبتن یآموزشههه   یروش بسهههتهه  شآزمهای  ¬گروه 

 ییبسته عوامل شناسا روش شیگروه آزما  نیچنو هم یدرمان

 رییموفق پول نسهههبت به گروه گواه تغ تیریشهههده مؤثر بر مد

مثبهت    یجهانیتجربهه ه  ،ییزنهاشهههو تیه اسهههت. در رضههها  ه کرد

بهه پ  شیآزمها  ههای¬در گروه   نیانگیه م  آزمونشینسهههبهت 

در   یمنف  یجهانیتجربهه ه  نیانگیه کرده اسهههت؛ م  دایه پ  شیافزا

کرده  دایکاهش پ آزمونشینسههبت به پ شیآزما  های¬گروه 

 لیتفاوت از آزمون تحل نیا  یمعنادار  یاسهت. به منظور بررسه 

اسهتفاده شهد. در ادامه جهت   یتکرار  های¬ازه با اند  انسیوار

  یجان یو تجربه ه  ییزناشهو  تینرمال بودن نمرات رضها  یبررسه 

استفاده  لکیو  روینسهبت به همسهر از آزمون شاپ یمثبت و منف

از   هها¬انسیه وار  یبرابر فرضشیپ  یشهههد و بهه منظور بررسههه 

 استفاده شد. نیآزمون لو

یی و تجربه هیجانی نسبت  زناشو نتیجه آزمون شاپیرو ویلک به منظور بررسی نرمال بودن نمرات رضایت 4جدول 

 در گروه آزمایش و گواه  همسر
 آزمون ماچلی لوین  Fآزمون  آزمون شاپیروویلک گروه متغیر

 معناداری W آماره  معناداری Fآماره  معناداری آماره 

رضایت 

 زناشویی 

0/ 338 0/ 612 0/ 496 0/ 067 89/0 واقعیت درمانی   051 /0 

 0/ 238 1/ 486 0/ 835 0/ 968 مدیریت موفق پول

 0/ 261 1/ 388 0/ 663 0/ 958 گواه

تجربه هیجانی  

 مثبت

0/ 384 0/ 759 0/ 277 0/ 948 0/ 977 واقعیت درمانی   059 /0 

 0/ 412 0/ 904 0/ 096 9/0 مدیریت موفق پول

 0/ 217 1/ 585 0/ 285 0/ 931 گواه

تجربه هیجانی  

 منفی

0/ 430 0/ 232 1/ 131 0/ 274 93/0 واقعیت درمانی   067 /0 

 0/ 201 1/ 492 03/0 0/ 867 مدیریت موفق پول

 0/ 189 1/ 014 0/ 203 0/ 922 گواه

 
  ت یکه نمرات رضا دهد ¬ی نشان م لکیروویآزمون شاپ جینتا

نسبت به همسر نرمال    یمثبت و منف  یجانیو تجربه ه  ییزناشو

همچن ه  ییزناشو  ت یرضا  انس یوار  ن یاست.  تجربه    ی جانیو 

  ن ینسبت به همسر با هم تفاوت معنادار ندارد؛ و ا  ی مثبت و منف

تحل  شیپ آزمون  از  استفاده  اند  انسیوار  لی فرض    ی هاازه با 

همچن  تیرعا  یتکرار و  است  ماچل  جینتا  نیشده    ی آزمون 

وابسته در سه مرحله در    یرهایمتغ  انس یکه وار  دهد ینشان م

استفاده از    فرضش یپ   نیندارد و ا  ی کل با هم تفاوت معنادار

تحل اندازه   انسیوار  لیآزمون  شده    تیرعا  یتکرار  یهابا 

  ی تکرار  یهاازه با اند   انسیوار  لیتحل   جی( نتا5است. جدول )

ه   ییزناشو  تیرضا تجربه  منف  ی جانیو  و  به    یمثبت  نسبت 

 . دهدیهمسر بر حسب گروه را نشان م

 همسر  به نسبت منفی و  مثبت  هیجانی  تجربه و  زناشویی رضایتهای تکراری نتایج تحلیل واریانس با اندازه  5جدول 
مجموع   متغیرها  منبع تغییرات 

 مجذورات 

D

f 
ن  یگانیم

 ورات ذمج

F مجذو  داریمعنا

 ر اتا 

رضایت 

 زناشویی 

 بین آزمودنی

 

 درون آزمودنی

11775/ 304 )زمان(1عامل   2 652 /5887  191 /189  000 /0  818 /0  

7282/ 607 *گروه1عامل   4 652 /1820  504 /58  000 /0  736 /0  

2614/ 089 خطا  8

4 

120 /31     
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16312/ 237 گروه   2 119 /8156  366 /6  004 /0  233 /0  

تجربه هیجانی  

 مثبت

 بین آزمودنی

 

 درون آزمودنی

1051/ 911 )زمان(1عامل   2 956 /525  921 /8  000 /0  175 /0  

723/ 022 *گروه1عامل   4 756 /180  066 /3  021 /0  327 /0  

4952/ 400 خطا  8

4 

957 /58     

1928/ 133 گروه   2 067 /964  449 /4  018 /0  175 /0  

تجربه هیجانی  

 منفی

 آزمودنیبین 

 

 درون آزمودنی

5159/ 881 )زمان(1عامل   2 941 /2579  265 /329  000 /0  887 /0  

2681/ 274 *گروه1عامل   4 319 /670  549 /85  000 /0  803 /0  

658/ 178 خطا  8

4 

835 /7     

3854/ 326 گروه   2 163 /1927  524 /3  038 /0  144 /0  

 
و    ییزناشو  تی رضا  نیانگی که تفاوت م  دهدینشان م  6جدول  

منف  ی جانیتجربه ه و  ب  یمثبت  به همسر  بسته    ن ینسبت  گروه 

  یآموزش  یبا گروه بسته   یدرمان   تیبرگرفته از واقع  یآموزش

گفت    توان یم  جه یاست. در نت  رمعناداریموفق پول غ  تیریمد

 است. کسان ی یاثر هر دو بسته آموزش

 گیرینتیجهبحث و  

هدف   با  حاضر  بسته  پژوهش  اثربخشی  مقایسه  تعیین 

رضایت   پول  موفق  مدیریت  آموزشی بر  درمانی  واقعیت    با 

همسر زنان    به  نسبت   منفی  و   مثبت   هیجانی   تجربه  و   زناشویی

های تکراری  نتایج تحلیل واریانس با اندازه رفت. یصورت پذ

  یی، زناشو  یترضا  ی،تعارضات مالهر دو روش برکه  نشان داد  

  گی نسبت به همسر، ابعاد ارتباطات خانواد  یجانیابعاد تجربه ه

صم دو    ییزناشو  یمیتو  اثربخشی  بین  اما  دارند  معنادار  اثر 

ای به  دارد. تا کنون پژوهش چاپ شده نروش تفاوت معنادار  

مقایسه اثربخشی دو آموزش مدیریت موفق پول در خانواده و  

ا نپرداخته  درمانی  واقعیت  بر  مبتنی  بتوان  آموزش  که  ست 

ها بررسی کرد اما همسویی و ناهمسویی آن را با سایر پژوهش

به هر ترتیب روش مدیریت موفق پول نیز مانند روش واقعیت  

باشد.   موثر  است  توانسته  روش  درمانی  اثربخشی  تبیین  در 

آموزش مبتنی برواقعیت درمانی بر رضایت زناشویی و کاهش  

باید گفت از آنجا که رضایت به معنای    تعارضات  زناشویی 

شده توسط  رضایت، لذت تجربه احساسات عینی از خشنودی،  

گیرند  نظر می  که همه جوانب ازدواج را در  زن و شوهر زمانی

بنابراین طبق تعریف فوق  (؛1399است )اسلامی و همکاران، 

بخش است که  رضایت زناشویی درواقع نگرش مثبت و لذت 

بط زوجی خود دارند و  های مختلف روازن و شوهر از جنبه 

های مختلف  نارضایتی درواقع نگرش منفی و ناخشنود از جنبه 

مندی خود  روابط زوجی است. برای اینکه فرد سطح رضایت

هزینه  کند  تعیین  پاداش را  و  روابط ها  برآورد  های  را  شان 

با انتظارات فرد در مورد  نماید، مزایا و پاداش می بالقوه  های 

ی  هابررسی خواسته(.  2011د )گاتمن،  شونرابطه مقایسه می

می  مراجع :مالی عملکرد  ؟دخواهچه   برای  :مالی  بررسی 

کرده   هایشانخواسته   به  رسیدن چه  حالا    ؟ اند   تا 

داده   کارهایی  آیا خودارزیابی: انجام  امروز  به  تا    است   که 

 یا  دستورالعمل  چه  از :مالی  ریزیثمربخش بوده یا خیر؟طرح

)میلفورد    ؟ دبرس  یشانهاتا به خواسته   کند   پیروی   باید   ای برنامه

ها زنان  سد با این آموزش(. بنابراین به نظر می 2020و کیدل،  

ی مالی  اند که در حوزه اند و متوجه شده به تفکر واداشته شده 

در   را  غلطی  رفتارهای  و  باورها،  انتظارات،  چه  خانواده  در 

تعارضات    اند که موجبزندگی روزمره خویش انتخاب کرده 

نرسیده  هدفشان  به  تنها  نه  و  شده  از  مالی  بسیاری  بلکه  اند 

داده فرصت دست  از  را  زناشویی  زندگی  بنابراین  های  اند 

زمینه  در  فکرانگیزی  و  پول  موفق  مدیریت  با  ی  آشنایی 

حل و  مالی  مالی  ها  آن  تعارضات  تعارضات  ا  شده  موجب 

فازیش  شان اکاهش یابد و در عوض افراد رضایت زناشویی

هندرسون    مداخله   که   کردند   بیان (  2013)  همکاران  و   یابد. 
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  رفتارهای   جمله  از   رفتار  تغییر  در   میتواند  گلسر  نظریه   بر   مبتنی

  هر   که  گفت  میتوان  نتایج  این  تبیین  در.  باشند  موثر  زناشویی

 گلسر  درمانی  واقعیت  نظریه  بر  مبتنی  گروهی  مشاوره   روش  دو

  موفق   مدیریت  بر  مؤثر  شده   شناسایی  عوامل  آموزشی  بسته  و

  مهارتهای   آموزش  و  زناشویی  روابط  بهبود   دنبال   به  پول

  در .  هستند  متفاوت  راهکارهایی  و  هاشیوه   با  زناشویی  ارتباط

  در   صمیمانه   روابط  و   عشق  وجود  به  بیشتر  گلسر  انتخاب   نظریه

  برای  را  زندگی  بهبود   زمینه  و شودمی  تاکید   مشترک  زندگی

  یادمیگیرند   افراد  روش   این  در   همچنین .  آوردمی  فراهم  مراجع

  هفت   از ها  آن   جای  به   و  اجتناب  تخریبگر  عادت   هفت  از  که

 شناسایی  عوامل   آموزشی   بسته   در   کنند؛   استفاده   سازنده   عادت

  کاهش   دنبال   به   بیشتر  پول   موفق   مدیریت   بر   مؤثر  شده 

  تنهایی   و  انزوا  احساس  به  منجر  که  است  ایفایده بی  هاینزاع

  راه،  نقشه تقویت و  اصالح بر روش این در همچنین شوند؛می

  مشکلات   کاهش   برای   راهکارهایی  ارائه  همبستگی،  تقویت 

  همسر  به  نسبت  مناسب  هیجانی   واکنشهای  بهبود  و  مالی

  از   یک  هر   که   راهکارهایی  به   توجه   با   بنابراین   شد؛   پرداخته

  به   بیشتر  روش  دو  هر  که  میرسد  نظر  به  میدهند  ارائه  هاروش

  صمیمیت   که  آنجایی   از .  باشد   صمیمیت   و   روابط   بهبود   دنبال 

  درمانی   واقعیت  نظریه  لذا  مییابد،   بهبود  تعارضها  حل  از  سریعتر

  بر   مؤثر  شده   شناسایی  عوامل  آموزشی  بسته   با   مقایسه   در

  اما  شد؛   زناشویی   صمیمیت  افزایش   باعث   پول   موفق   مدیریت

  تفاوت   زناشویی  تعارضات  کاهش  در  روش  دو   این  میان

 .نداشت وجود معناداری
  از  استفاده   که   است  آن  بیانگر  پژوهش های  یافته   کلی  طور   به 

  ارزیابی  و   قضاوت   به   زوجین  تشویق  عاطفی،  ارتباط  برقراری

  و اساسی  سوال پنج از استفاده   با همسر با تعامل در خود رفتار

  از  در  تواندمی گلسر درمانی زوج  روش در  گشا مشکل دایره 

  در   ولی  باشد،   موثر   همدیگر  به   نسبت   زوجین   گذشتگی  خود

  زوج   روش  نیست؛  موثرها  زوج   صمیمانه  و  آمیز  محبت  روابط

  بیرونی   کنترل  شناسی  روان  که  دارد  آن  بر  تأکید  گلسر  درمانی

  یک   هر  که   طوری  به   شود  تبدیل  درونی   کنترل   شناسی  روان   به 

  مشکالت   کاهش   در  خود  نقش  بر  جداگانه  طور   به ها  زوج   از

  صمیمانه  و  خوب  ی  رابطه بهبود برای  و کنند  تالش  زناشویی

  یک  هر (.  1391  هاشمیان،  و   پورعرب )  نباشند   همسرشان  منتظر

  ازدواج   آن  خاطر  به  اساساً  که   دارندهایی  خواسته ها  زوج   از

  ازدواج   در  خود های  خواسته  به  نتوانند   چه  چنان   و  اند  کرده 

  تخریب   موجب  که  کنندمی  انتخاب  را  رفتارهایی  یابند  دست

  به   گردد؛می  ازدواج های  پایه   شدن  سست  و  صمیمانه  روابط

 از  یک  هر  یابی  دست  و  ازدواج  تقویت  برای  گلسر،  نظر

  رفتارهایی  باید ها  آن   از  یک  هر  خود،های  خواسته   به  زوجین

  به   ازدواج   اصل   حفظ   ضمن  که   کنند  انتخاب   مسؤوالنه   را

 اساسی  سؤال   پنج   طرح  روش  در .  برسند نیز  خود های  خواسته 

  زوجین   از   یک  هر   که   است  آن   بر  تلاش  گشا  مشکل  دایره   و

  یابند   دست   درونی  کنترل  شناسی  روان   یک  به   جداگانه   طور   به 

  تأخیر   به  برای  کافی  بخشی  نظم  خود  و  کنترلی  خود   به  منجر  تا

  که   گردد   رفتاری  انتخاب   و ها  خواسته   ارضای  فوری   انداختن 

  آنان های  خواسته   وارضای  زناشویی  روابط  تقویت  موجب  هم

 (.1393 طاهری،  و  توسلی)  شود
  ای مداخله   روش  دو   هر  که   داد  نشان   پژوهش  این  هاییافته

  با   نتایج   رو   این   از   بود  موثر  تجارب هیجانی نسبت به همسر   بر

  نشان   که(  1396)  همکاران  و   سهرابی   هایپژوهش   هاییافته

  است،   موثر  هیجانی  فرایند  بهبود  بر  درمانی  واقعیت   دادند 

  به   اخیر  هایسال  در  پژوهشگران  رو،   این  از.  باشدمی   همخوان

  به .  اندداده   نشان   توجه   فردیبین   روابط   در   هیجان   تنظیم   نقش

  است   هاییروش   مجموعه  شامل  هیجان   تنظیم  گراس،  گفته 

  خود،   هیجانات  نوع   بر  تا   کنندمی  تلاش  افراد  آن  موجب  به  که

  ابراز   و  تجربه  نحوه   و   کنندمی  تجربه   را   هیجانات  این  که  زمانی

 ؛(1396  همکاران،  و  سهرابی)  بگذارند  تأثیر  هیجانات

  تنظیم   برای   بیشتری   توانایی  که  افرادی   دهد می  نشان   تحقیقات

  تعارضات   و   ترمثبت  اجتماعی  تعاملات  دارند،  خود   هیجانات

  و   دربانی)   کنندمی  تجربه  خود  سالانهم  با  را  کمتری

 .(1399 همکاران،
  نظر  به  همسران،   بین   صمیمیت  بالای   سطوح   به   توجه   با

  نقش   زوجی  روابط   در   هیجان  تنظیم  فرایندهای   که  رسدمی

  و   بودن  باز  مستلزم  صمیمت.  کنندمی  پیدا  تریپررنگ

  نتیجه،   در  و  است  یکدیگر  به  نسبت  همسران  بودن  پذیرآسیب

  هستند  برانگیزچالش هیجانی و  عاطفی نظر از صمیمانه   روابط
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 ها،چالش   این  با  مؤثر  مواجهه  برای  رو،  این  از  ؛(2014  پراگر،)

  توانایی   مانند  هیجانی،  هایمهارت  از   ایمجموعه   باید  همسران

 اساس  بر  باشند؛  دارا  را  هیجانات   مناسب  بیان  و  شناسایی

 رغمعلی  ،(2014)  همکارانش  و  لوینسون  بالینی  مشاهدات

  متفاوت   دیگر  زوج  به  زوجی  از  مشکلات  دقیق   موضوع  آنکه

  زمینه   در   نوعی  به   ناسازگار  هایزوج   همه   تقریباً   اما   است،

  یک  در .  هستند  روروبه   دشواری   با  خود  هیجانات  تنظیم

  مسن   و (  سال  40-50)  سالمیان  های زوج   طولی،   پژوهش 

  قرار   ارزیابی  مورد  سال  13  طول   در  بار  سه(  سال  70-60)

  در   منفی  هیجانات  تنظیم  توانایی  ها،یافته  اساس  بر  گرفتند؛

  ارزیابی  زمان  در   که  بود  هاییازدواج   مشخصه  هم  زنان،

  افزایش   کننده بینیپیش   هم  و   داشتند   بالایی  زناشویی  رضایت

  بین   حال،   این   با .  بود  زمان طول  در   شوهران  زناشویی   رضایت

  آتی   و  زمانهم   زناشویی  رضایت  و   مردان  در  هیجان   تنظیم

  و   بلوچ)  نشد   یافت  معناداری  رابطه  همسران  از  یکهیچ 

  هیجان   تنظیم  رومر  و  گراتز  مدل   اساس  بر(.  2014  همکاران،

  بلکه   نیست،   هیجانات  کنترل   به  محدود  تنها  مؤثر

  از   آگاهی(  الف:  شودمی  شامل  را  متعددی   هایتوانمندی 

 پذیرش(  ج  هیجانات؛  واضح  درک  و  شناسایی(  ب   هیجانات؛

(  هه  تکانشی؛  رفتارهای  کنترل  توانایی(  د  هیجانی؛  هایپاسخ

  هنگام   مطلوب   اهداف  به  نیل  جهت  در  کردن  رفتار  توانایی

  پذیرانعطاف  کارگیریبه   توانایی (  و  منفی؛  هیجانات   تجربه 

 و  ریاحی)   موقعیت  اساس  بر  هیجان  تنظیم  راهبردهای

  که   است  آن  از  حاکی  تجربی  شواهد  برخی  ؛(1399  همکاران،

  جداگانه   و  خاص  طور  به  توانند می  هیجان   تنظیم  مختلف  ابعاد

  از  گروهی  در  مثال،  برای.  باشند  مرتبط  زناشویی  رضایت  با

  واقع   غفلت   یا   /و  بدرفتاری  مورد  کودکی  در   که  جوان   زنان

  و   هیجانات   از  آگاهی   در  دشواری   هایمؤلفه   بودند،   شده 

  جنسی   رضایت   و  زناشویی  رضایت   با  هیجانات  واضح   درک

  نظر  به(.  2012  همکاران،  و   رلینی)  بودند   ارتباط   در  ترپایین

  و   دهندمی  نشان   توجه   خود  هیجانات   به  که   افرادی  رسدمی

  بیشتری   توانایی  کنند،می  شناسایی  و  درک  خوبیبه   را ها  آن

  نحو   به  را  خود  احساسات  قادرند  و  دارند  همدلی  برای

 (. 2014 پراگر،)  کنن  بیان  همسرشان  برای ایسازنده 

  تجارب  به  نسبت  فرد بودن  باز شامل  هیجانات پذیرش مؤلفه 

  تغییر   برای  نکردن  تلاش  و  همسر   به   نسبت   خود   هیجانی

  خشم   و  شرم  مانند   منفی  هیجانات  تجربه   به   گرایش.  هاستآن

  محدود   برای تلاش  همچنین  و هیجانی تجارب  به  واکنش  در

  برانگیختگی   تواندمی  هیجانات  ابراز  و  تجربه  ساختن

  افزایش  هازوج   در  را  هیجانی  بدتنظیمی  خطر  و  فیزیولوژیک

  زنان   روی   که  پژوهشی  در  ؛(2009  گرنبرگ،  و  پاویویو )  دهد

  شد،   انجام   کودکی  در  بدرفتاری   یا  غفلت   قربانی  جوان

 ترپایین   سطوح  با   هیجانی  های پاسخ  پذیرش  در  دشواری 

  همکاران،   و   رلینی)  بود  ارتباط   در   زنان  جنسی  رضایت

  انجام   از  فرد  خودداری  به  تکانه،  کنترل  مؤلفه  ؛(2012

.  دارد  اشاره   هاتکانه   و   هیجانات  مبنای   بر  نامطلوب  رفتارهای

  و  خشونت  با  مرتبط  مطالعات  در  ویژه   طور به مؤلفه  این  نقش

  در .  است  گرفته  قرار  توجه  مورد  همسران  بین  پرخاشگری

  و   خشونت   انواع   با   هاتکانه   کنترل  در   دشواری   زوجی،  روابط 

  خشونت .  دارد  ارتباط   فیزیکی  و  جنسی  کلامی،  پرخاشگری

  و   رابطه  کیفیت  بر  خود  نوبه به نیز  همسران بین  پرخاشگری  و

  همکاران،   و  شوری )    گذاردمی  منفی  تأثیر  زناشویی  رضایت

  تنظیم   برای   همسران  که   راهبردهایی   آن،   بر   افزون(.  2011

  بر  مهمی  تأثیرات   تواند می  کنندمی   استفاده   خود   هیجانات 

  تواند می   هیجان  تنظیم  هایروش .  باشد  داشتهها  آن   رابطه

  این   همه  و   باشد  ناآگاهانه   یا  آگاهانه  رفتاری،  یا  شناختی

  کارآمد  اندازه   یک  به   مختلف   هایموقعیت   در  راهبردها

  هیجانات   تنظیم  برای   اغلب  که   همسری  مثال،   برای.  نیستند

  برانگیختگی   احتمالاً  کندمی  استفاده   سرکوب  راهبرد  از  خود

 است  ممکن  متعاقباً  و  کرد  خواهد  تجربه  را  شدیدتری  هیجانی

 روروبه   دشواری   با  همسرش  هایصحبت   به   دادن   گوش  در  که

  داده   نشان   مشهد   شهر  ساکن  سالمیان  زنان   بر  ایمطالعه   شود؛

  مانند   هیجان  تنظیم   مؤثر  راهبردهای   از  استفاده   که   است

  از   استفاده   و   بیشتر   زناشویی  رضایت   با   مجدد،   شناختی   ارزیابی

  و   سازیفاجعه  مانند   ناکارآمد  هیجان  تنظیم  راهبردهای

   است   ارتباط   در  کمتر  زناشویی   رضایت  با  نشخوارگری

  (.1399 همکاران، و ریاحی)
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  مرتبط  مشکلات  بر نوین شناختیروان  هایدرمان از  بسیاری

  واقعیت   جمله  از  اند؛شده   متمرکز  هیجان  تنظیم  و  هیجان  با

 کندمی  کمک  همسران  به  درمانگر  رویکرد،  این  در  درمانی؛

  یکدیگر   برای  و  شناسایی  تجربه،  را  خود  درون  احساسات  تا

  خود   هیجانات  از  حد   از  بیش  که   همسرانی  درباره   کنند؛   بیان

  تجارب  ابراز  و   آگاهی  افزایش  به  کمک  کنند،می  اجتناب

  در .  است  برخوردار  ایویژه   اهمیت   از  منفی  و   مثبت  هیجانی

  خود   پذیریواکنش  درگیر  حد  از  بیش  که  همسرانی  مقابل،

  یادگیری   به   هستند،  شرم   و  خشم  مانند   منفی  هیجانات  به  نسبت 

.  دارند  نیاز  هیجانات  این   صحیح   مدیریت  برای   هاییمهارت

  مانند   منفی  هیجانات   بتوانند   همسران  تا  کندمی  تلاش  درمانگر

  مثبتی   هیجانات  و  کاهش  را  اضطراب  و   ناامنی،  خشم،  ناامیدی،

.  دهند  افزایش  رابطه   در  را   محبت   و   امید   شادی،   مانند

  تعارضات  تشدید  چرخه  ساختن  متوقف  به  که  هاییمهارت

  جای   به  خود   بر  تمرکز  مانند  مواردی   کنند،می  کمک

  تحریک  را  همسر  که  موضوعاتی  درباره   یادگیری  دیگری،

  بیان   همسر،  تسکین  و  خود  تسکین  ها،آن   از  اجتناب  و  کندمی

  دارخنده   وجه   به   توجه   و   تعارض  هایموقعیت   در   نرم   هیجانات 

  . شودمی  شامل  را  طبعیشوخ  حفظ   و   تعارض  هایموقعیت

د پژوهش  هر  همانند  حاضر،  محدودیپژوهش    ییهات یگر 

توان به این موارد اشاره کرد: پژوهش  از جمله می  داشته است 

مالی   مدیریت  بعد  در  متاهلی که  زنان  در حیطه  فقط  کیفی 

انجام و پروتکل   بودند  به طبقه متوسط  بودند و متعلق  موفق 

لذا سایر زنان مورد  مورد استفاده در این پژوهش تدوین شد؛ 

توجه نبودند. همچنین جامعه آماری این پژوهش شامل زنان  

متوسط  طبقه  تهران   متاهل  باید  ؛  بود  شهر  آن  تعمیم  در  لذا 

محقق بخش تدوین    جانب احتیاط را رعایت کرد و در نهایت

بسته آموزشی و پژوهشگری که بر دو گروه مداخله کرد در  

شکل در دسترس انتخاب    این پژوهش یکسان بود و نمونه به

شد که در تبیین نتایج باید احتیاط صورت گیردغ با توجه به  

میمحدودیت  پیشنهاد  شده  ذکر  پژوهشی  در  های  شود 

زمینه  پژوهش در  متوسط  طبقه  زوجین  هماهنگی  آتی  های 

مدیریت پول مطالعه شود و در مطالعات بعدی این حوزه سایر  

ت قرار گیرد  نیز مدنظر  آماری  داده جوامع  تعمیم  تبیین  ا  با  ها 

پیشنهادات   زمینه  در  همچنین  شود.  پذیر  امکان  بیشتری 

با توجه به مشکلات اقتصادی کشور پیشنهاد می -کاربردی 

شود فرمول موفقیت در مدیریت پول در طبقه متوسط به سایر  

زنان این طبقه آموزش داده شود و با توجه به اثربخشی روش  

تعا حل  بر  پول  موفق  میمدیریت  پیشنهاد  مالی  شود  رضات 

زوج تعارضات  حل  برای  روش  این  از  جوان  مشاوران  های 

 بهره ببرند. 
 

 موازین اخلاقی
آگاهانه،   رضایت  اخذ  شامل  اخلاقی  موازین  پژوهش  این  در 

به   توجه  با  شد.  رعایت  رازداری  و  خصوصی  حریم  تضمین 

محرمانه بودن  به    تأکید ضمن    هاتکمیل پرسشنامه شرایط و زمان  

پرسشنامهنمره فرایند   مورد    کنندگانشرکت،  هاگذاری  در 

پرسشنامهخروج   تکمیل  از  انصراف  و  پژوهش  ر مختاها  از 

 بودند. 

 سپاسگزاری 
پژوهش  کننده شرکتشاغل    زنان   همه از  در را ما که  در 

 به عمل قدردانی و تشکر کردند  یاری پژوهش این اجرای

 آید.می

 تعارض منافع 
بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع 

 ندارد. 

 منابع 

ک  دون؛یفر  ،یاسلام سل  ومرث؛ی فرحبخش،    ، یبجستان   یمی و 

و بهبود رابطه    یریشگیبرنامه پ  ی(. اثربخش1399. )نیحس

باورها زناشو  یبر  درمانییروابط  خانواده    ، یکاربرد   ی. 

1(1 :)17-34 

طاهر  ،یتوسل )  ،یافسانه؛  بررس1393نرگس.  عوامل    ی(. 

  ی زندگ  یها و تعارضات اقتصاد مؤثر بر اختلاف   یاجتماع

خانه   ییزناشو و  شاغل  تهزنان  شهر  فصلنامه دار  ران. 

 . 365- 390  :(2)5 ،رانیا ی مسائل اجتماع ی بررس

  ،یرانیداوود، پ  ،ییتقوا  انوش؛یزهراکار، ک  م؛یمنش، مر  یجعفر

  ی درمان  تیبر واقع  یآموزش مبتن   ی (. اثربخش1399. )ح یذب

فرسودگ زناشو  یدارا   نی زوج  یی زناشو  ی بر  .  ییتعارض 

 .299-288(: 3)18  ،یعلوم رفتار  قاتی مجله تحق
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گلزار  یاحیر موتاب  یفاطمه،  )  یمحمود،  رابطه  1399فرشته.   .)

با استفاده از مدل    ییزناشو  تیو رضا  جانیه  میابعاد تنظ

عامل   یوابستگ شر  متقابل  روانپزشککیه  مجله  و    ی. 
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