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های  زنان در رابطه سبک   ییزناشو ت یرضاای نقش واسطه

 ی روابط جنس تی فیو ک یدلبستگ

 
 2* نادره سهرابی و  1زهرا عمادی 

 

 
 29/06/1399پذیرش مقاله:                            22/06/1399اصلاح مقاله:                               28/02/1399دریافت مقاله: 

 

 

    چکیده               

روابط    ت یفیو ک   یدلبستگهای  سبک  نی در رابطه ب  ییزناشو  تی رضاای  نقش واسطه  نییپژوهش با هدف تب   نیا

زنان    هیپژوهش را کل  یبود. جامعه آمار  یو از نوع همبستگ  یفیزنان انجام گرفت. پژوهش حاضر توص  یجنس

بودند. از    لیمشغول به  تحص  1398-1399  یلیدادند که در سال تحص   لیمتأهل دانشگاه آزاد مرودشت تشک 

تخاب و مورد مطالعه  در دسترس ان یری زن متأهل به صورت نمونه گ انینفر از دانشجو 150 یجامعه آمار نیب

هازن و    یدلبستگهای  سبک  چ،ینریا  ییزناشو  تیرضاهای  از پرسشنامهها  داده   یجمع آور  یقرار گرفتند. برا

ک   وریش جنس  ت یفیو  ب  یسامان  یروابط  شد.  آور  عداستفاده  جمع  داده   یاز  استخراج  شرکت   ها،و  نمرات 

نشان   ج یقرار گرفت. نتا  ل یو تحل  هیمورد تجز  ریمس  لیو  تحل   رسونیپ  یهمبستگ بیکنندگان با استفاده از ضر

 یروابط جنس  تی فیو ک   یدلبستگهای  سبک  ن یدر رابطه ب  ی معنادارای  نقش واسطه  ییزناشو  ت یداد که رضا

وجود دارد.   یمعنادار  میرابطه مستق   یابطه جنسر  تیفیبا ک   ییزناشو  تیرضا  نینشان داد ب  جینتا  ن یدارد. همچن

ب  یمعنادار  میرابطه مستق  یرابطه جنس  تی فیبا ک   منیا  یسبک دلبستگ  نیب  یسبک دلبستگ  نی وجود دارد و 

 وجود دارد.   یمعنادار میرمستقیرابطه غ یرابطه جنس تی فیو دوسوگرا با ک  یاجتناب

 یروابط جنس ت یفیک  ،یدلبستگهای سبک ،ییزناشو تیرضا ها:کلیدواژه

  

 

 ران ی مرودشت، ا ،یواحد مرودشت، ازاد اسلام ،یارشد گروه روانشناس یکارشناس. 1

 ران یمرودشت، ا ،یواحد مرودشت دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روان شناس استادیار،  نویسنده مسئول:. 2
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 مقدمه 
 و بشر تاریخ کل  در جامعه مهم ارکان از  یکی خانواده 

 مهم، این عنصر که جایی تا هست، و بوده  ممالک همه در

 این و کندمی  یباز اساسی نقشی جامعه، بقاء  و  پیشبرد در

 زیر سنگ و  خانواده  یگیر شکل   عامل که است حالی در

 است.   ازدواج آن یبنا

ازدواج مقدمه تشکیل خانواده است و به عنوان عالی ترین  

رسم اجتماعی برای دستیابی به نیازهای عاطفی و امنیتی افراد  

اینکه   علیرغم  است.  بوده  تأیید  مورد  همواره  سال،  بزرگ 

بهداشت روانی   از عوامل مهم  بخش، یکی  ازدواج رضایت 

بشمارجامع زندگی  می  ه  و  ازدواج  چنانچه  ولی  رود، 

روانی   نیازهای  ارضاء  برای  نامساعدی  شرایط  خانوادگی، 

تحقق  روانی  بهداشت  تنها  نه  کند،  ایجاد  یابد،  نمی  زوجین 

ناپذیر به جا گذارد که  می  بلکه اثرات منفی و گاهی جبران 

آن  پیامدهای  از  خودکشی  و  افسردگی  عصبی،    اختلافات 

 (. 1391، هی، غفاری و قاسمیشا باشد)می

 زا یو  رضایت منزله به  زناشویی  زندگی از رضایت

 مفهوم به خانواده  از رضایت و شودمی  محسوب خانواده 

 امر در تسهیل موجب نتیجه در و  بوده  زندگی  از رضایت

  خواهد  جامعه ی معنو و ی مادهای  پیشرفت  و  تعالی و   رشد

 یمند  رضایت بررسی رو این از(.  2006،  1بود)تیلور 

 را زناشویی ی پیوندها یبقا و دوام که عواملی  و  زناشویی

  همین  به .  است برخوردار سزایی به ارزش از شودمی   باعث

 جهت  کارآمد آموزشهای  روش  انواع شناخت  ترتیب

 جهت در مهم گامی تواندمی  زناشویی یرضایتمند افزایش

 عنوان به زناشویی  رضایت.  باشد خانواده  یساز  توانمند 

  تمایلات  و نیازها شان  شریک  اینکه از زوج کادرا میزان

 (.  2012، 2)پلیگی شودمی تعریف کندمی برآورده  راها آن

متغیرضا زناشویی  آماریرا  یریت  مطالعات  در  و   یج 

باشد)براگ و  می  زوجین  یزان سلامتیننده مک ن  ییشاخص تع

 
1Taylor.  
2Pelege.  
3.Briggs , Terry  
4Diener, Emmons, Larsen & Griffin.  
5Young. 
6 .Laumann 

رضا2010  ،3تری  وضعی(.  زناشویی  آن  ک است    یتیت  در  ه 

ب   زوجین خوشبختیدر  احساس  مواقع  رضا  یشتر  از  یو  ت 

ق علائق  یزناشویی از طر  ی ت در زندگی گر دارند. رضایدیک

  ی گر و ارضا یدیک   کرش، دریگر، پذیدیکمتقابل، مراقبت از  

این مولومی  جادیازها  دوست،  نشاط  )خسروی،  و    یشود 

گریفین 1390،یلانترک  لارسن،  ایمونس،  دینر،   .)4 (2000 )  

از سعادت و    یزناشویی را به عنوان قضاوت شخصت  یرضا

تجربه    یکت به عنوان  یرده اند. مفهوم رضاک ف  یتعر  یبهروز

  ی جانها و نبود احساسات منفیه حضور مثبت هک است  یدرون

  با   یجنس  از رابطه  ییبالا  تیرضا  هک   یافراد  رد.یگیرا در بر م

  ر   یبهتر  یزندگ  تیفکیای  قابل ملاحظه   طور  به  دارند  همسر

آن   نسبت   ا   گزارش  ندارند،   یجنس  ت ی رضا  هک هایی  به 

  با   یجنس  از رابطه   ییبالا  تی رضا  ه ک   یافراد  ن یهمچن.  نندک می

ز  و   عشق   دارند،  همسر   گزارش   همسر  به   نسبت   ی ادیعلاقه 

 (.1389، ، احمدی و اعتمادینژاد نند)عیسیک می

 از  خرسندی  میزان  (،2000همکاران)  و 5یانگ   عقیده   به

  رضایت   را  طرفه  دو  لذت  ایجاد  در  فرد  توانایی  و   جنسی  روابط

به  نامند.  می  جنسی هم  و  عاطفی  لحاظ  به  هم  جنسی  رابطه 

قوی و تعیین کننده در زندگی زناشویی    لحاظ جسمی عاملی

)لومان کاگنون 6است  میشلز 8، مسشل7،  هر چند  2008،  9و   )

در  انسان و  خود  زندگی  طول  در  تمایلات  ها  اعصار  تمام 

اند ولی تجربه جنسی امری شخصی و  جنسی را تجربه کرده 

خصوصی است و افراد تفکرات و احساسات منحصر به فرد 

، 12و کلوندی  11، جانسون 10خود را در این زمینه دارند )مستر 

مفاهیم، نگرش2008 از  ترکیبی  رفتار جنسی  تجربه(.  ها،  ها، 

و  فعالیت احساسات  )خمسه اندیشهها،  است  همراه  ای،  های 

دهد که کیفیت پایین و نامطلوب  می  نشانها  (. پژوهش1385

رابطه جنسی در زندگی زناشویی با کاهش رضایت زناشویی  

7 .Gagnon 
8 .Michael  
9. Michaels 

10 .Masters 
11.Johnson  
12. Kolodny  
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ارتباط مستقیم است)ادوارد این رو  2006،  2و بوت 1در  از   .)

طبیعتا، بررسی و شناخت عوامل و موارد مرتبط و تاثیرگذار  

ح کیفیت این رابطه بین زوجین اثرمی گذارند،  دیگر که برسط

 باشد.نیز امری لازم درجهت ارتقای کیفیت رابطه جنسی می

  میزان  بر  تواندمی  که  اصلی  عوامل  از  یکی  رسدمی  نظر  به

  باشد   داشته   نقش  یجنس  روابط  کیفیت   و   ییزناشو  یتمندیرضا

  دل های  کسب  ةینظر  از  3هازن   .است  دلبستگیهای  سبک

  یجنس  و  عاشقانه  ،یاجتماع  روابط  نییتب  و  هی توج  یبرا  یبستگ

 او،  نظر  از.  ردک   استفاده   یبزرگسال  و  ینوجوان  دوران  در

  را   گرانید  و   خود   از  یذهن   ی بازنما  ی بستگ  دل های  کسب

های  یریگ   جهت  به  افراد  ی بستگ  دل  یالگو.  دهندمی  اسکانع

  ابعاد   منزلة  به  و  شودمی  منجر  یکنزد  ارتباطات  در  مختلف

 کیودک   در  فقط   نه  هک   شودمی  گرفته  نظر  در   ثابت  یتیشخص

  ارتباط  یبرقرار در یاساس ار یبس  ینقش هم  ی بزرگسال در ه کبل

بریت (.  1389  ، یمظاهر)دارد  گران ید  با و  ( 2013)4برنینگ 

  ، یکودک با مراقب و نوع دلبستگ  هی اولهای  معتقدند، تعامل

راهبردها  به  تنظ  یمنجر  در  روابطجانیه  میمتفاوت    ی بعد  ی 

تنظ  ییتوانا.  شودمی   جاد یا،  فراخود  د رش  ،یجانیه   میفرد در 

مناسبهمدل عاشقانه  روابط  و  داشتن    ی  مستلزم    یک همه 

دارند،    منیا  یکه رابطه دلبستگ  . زوجینیاست  منیا  یدلبستگ

ها  جان یاز ه  یدرک بهتر  کنند،می  انیخود را ب   یجانیاز نظر ه

با    سهیدارند و در مقا  یبالاتر  یجانی هوش ه  یبه عبارت  دارند و

تنظ  من، یناا  زوجین   ی شتریب  ییناتوا  ی دارا  جان یه  میدر 

 .(2005، 5نزیاگلند، کارسون، کالوف، ر)سهستند 

  ک در  و   ال، یام  نگرش،  رسدمی  نظر   به   ه ک   است  یحال  در   نیا

  با   یکینزد  ارتباط  تواندمی  یجنس  ارتباطات  در  یجنس  یکشر

 ؛1383  ، یبیخط  عیدی)باشد  داشته   ی بستگ  دل های  شاخص

  داده   نشان  یقاتیتحق های  افته ی  ه ک   یطور  (. به2007  ،6دمپستر

  در   نقص  دچار  یاجتناب  منیناا  ی بستگ  دل   کسب  با  افراد  است،

  من یناا  یبستگ  دل   کسب  با   افراد   و   اند ی جنس  تیمیصم

 
1Edward. 
2 . Booth 
3.Hazan   
4. Brenning & Braet  
5. Sroufe, Egeland , Carson & Collins 

  ت، یمیصم  ت، یرضا  مبودک   دچار  ی معنادار  طور  به  دوسوگرا

  با   افراد  و (  2007  ،7بیرنبام )اند یجنس  ی ختگیبرانگ  و   لذت 

  لذت   یجنس  رابطة   از  یشتریب  احتمال  با  منیا  یدلبستگ  کسب

  (.2003 ،8کوپر و  آلبینیو  تریسی، شاور، )برندمی

 احساس   سو  یک  از  سالم،  ازدواج  یک  در  اساس،  نیا  بر

  و   لیم  ش یافزا  سبب  ییزناشو  یزندگ  از  جانبه   ت همهیرضا

عاطفی میصم  ن یهمچن  و   یجنس  زشیانگ   ن یزوج  ان یم  یت 

  سبب   هک   مطلوب  یجنس  رابطة  وجود   گرید  یسو  از  و  شودمی

  ی داریپا  و   ت یموفق  در  یمهم  عامل  ،شود  ن یطرف  ت ین رضایتأم

  دهندة   لکش  سالم  یروابط جنس  ه ک چرا    است،   خانواده   انونک 

احساس    و   گریدیک  به   نسبت  نیزوج  اتک ادرا  از  مهم  یبخش

، 9است)کرسینی  ازدواج   تداوم   به   لیتما  و  ییزناشو  تیرضا

  کمشتر  یزندگ  در  ییزناشو  یزندگ  از  یتینارضا  (.1953

احساساتک سر  و  یبازدار  سبب   و   شد  خواهد  یجنس  وب 

جنس  با  یاجتنابهای  وه ی ش  به  افراد  شودیم  باعث  یمسائل 

  معمول های  فرصت   افراد   نی ا  ی اجتنابهای  کسب.  نندک   برخورد

ها آن   از  یزندگ  مختلف  مراحل  در   را   یمسائل جنس  آموزش

تقو  یارتباط  لکمش  ن یا  و  ندک می  سلب   ند ک می  تی را 

سو،ی  از(.  1389  مورپور،یت)   انسجام   یتکامل  ارزش  ک 

  ت یرضا  و  ازدواج  یوستگیپ  گرید  یسو  از  و  یدلبستگ

  را   ییت زناشویرضا  و  یدلبستگ   نیادیبن  یصورت  به   ییزناشو

،  شده   انجام  تحقیقات  علیرغم  لیکن  .سازدمی  مرتبط  هم  به

  و   دلبستگی های  سبک  متغیر  سه   ارتباط  بررسی  که به   تحقیقی

واسطه  جنسی  روابط  کیفیت نقش    یی زناشو  تیرضاگری  با 

  رفع   هدف   با  حاضر  قی تحق  بنابراین .  است  نشده   انجام 

  پاسخ گویی به این سؤال بدنبال    گذشته   تحقیقاتی  کمبودهای

آیا  می که  رابطه   ییزناشو  ت یرضاباشد  های  سبک   بین  در 

معناداری گری  نقش واسطه   کیفیت روابط جنسی  و  یدلبستگ

   کند؟می   ایفا  دانشگاه آزاد مرودشت  متاهل  دانشجویان زن  در

 

6Dempster.  
7Birnbaum.  
8Tracy, Shaver,  Albino & Cooper.  
9Corsini . 
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 پژوهش  روش

 های پژوهش نمونه و یآمار جامعه

و از لحاظ روش جزء    یهدف کاربرد  نظرپژوهش حاضر از  

پژوهش    نیا  یجامعه آمار  است.  یهمبستگ  -یفیتوص  قاتیتحق

تمام سال    ان یدانشجو  یرا   در  مرودشت  آزاد  دانشگاه  متاهل 

   150نمونه پژوهش حاضر را     داده اند.   لیتشک  99-98  یلیتحص

واحد مرودشت    یمتاهل دانشگاه آزاد اسلام  انینفر از دانشجو

برا  لیتشک که  اند،  روش    یداده  از  نمونه  گروه  انتخاب 

شد.   یرگی¬نمونه استفاده  دسترس  گردآور  در  از    ی پس 

بدست  های  ه اطلاعات و داده یلک ج،  یو استخراج  نتاها  پرسشنامه

عمل آماریآمده  نها  ی ات  استخراج   برنامه    ییو  از  استفاده  با 

spss   معن   20  شیرایو شد. سطح    همه   ی برا  یدار  یانجام  

  ه یتجز  نیدر نظر گرفته شده است. بنابرا  05/0  ی آلفاها  هیفرض

تحل  آمار    حاصل های  داده   لیو  سطح  دو  در  پرسشنامه  از 

استنباط  یفیتوص آمار  شد.  یو  تحل  هیتجز  ارائه  داده یو  های  ل 

بیا  یآمار با  پژوهش  توص  یریارگکن  استنباط  ی فیآمار    ی و 

گرفت   توصک صورت  در سطح  :  ینظهایی  از شاخص  یفی ه  ر 

ثر نمرات و  ک ار،  حداقل و حداین، انحراف معیانگیم  ،یفراوان

استنباط سطح  شاخصین   یدر  از  سلسله    ونیرگرس  لیتحل  ز 

 .داستفاده ش  ریمس لیو تحل  یمراتب

 ابزار پژوهش 

رضا-1 فرم .  (2000)  چ ینری ا  ییزناشو  تی پرسشنامه 

از  یا  یاصل پرسشنامه  و    115ن  بسته  اس  یمق  -خرده    12سؤال 

سئوال دارد،    5ه  ک اس اول آن  یه به جز مقک ل شده است  کیتش

مقیبق   به   سؤالات  به  پاسخ.  است  سؤال  10  شامل  ها¬ اسیه 

املاً موافق ـ موافق ـ نه موافق و نه مخالف  ک )  اینه یگز  5  صورت

ـ   مخالف  اولسوک ـ  است.  مخالف(  ا1983)  15  ن املاً  از  ن  ی( 

استفاده نموده و معتقد    ییزناشو  ت یرضا  یبررس  ی پرسشنامه برا

ن پرسشنامه در ارتباط با  یا  های ¬ک از موضوع یاست که هر  

  درون   در  ها ¬نه ین زمیا  یابی مهم است. ارز  های¬نهیاز زم  یکی

ان  یها را ب-مشکلات بالقوه زوج تواند ¬یم ییزناشو رابطه  کی

میکند،   تقو  یرومندین  های¬ نهیزم  تواند¬یا  آنیو    را   ها¬ ت 

ز  اصلی  فرم.  کند  مشخص به  توجه  سؤالیبا  بودن    های ¬اد 

  شد، ¬یم  ها¬یش از اندازه آزمودنیب  یپرسشنامه موجب خستگ

 یبررس" تحت عنوان    پژوهشی  در (  1373)  نژاد¬مانین سلیبنابرا

غ نارضا  یرمنطقیتفکر  کوتاه  "ییزناشو  یتیدر  ا  یفرم  ن  یاز 

ن  یسؤال است. نمره بالا در ا  47  ی ه کرد که دارای پرسشنامه ته

نشانه رضا پای پرسشنامه  نارضاییت و نمره  نشانه  از رابطه    یتین 

،  13،  10،  7،  6،  5،  3پرسشنامه سوالات    نیا در  است.  ییزناشو

به   34،  33،  32،  29،  28،  27،  26،  23،  22،  21،  19،  18،  14

در    گر، ی. به عبارت دشوند¬یم  گذاری¬صورت معکوس نمره 

کاملاً    نه یو به گز  1ه  کاملاً موافقم نمر  ی¬نه یسؤالات به گز  نیا

نمره   م  5مخالفم  )  .شود¬یداده  همکاران  و  (  1983اولسون 

گزارش کردند.   95/0ب آلفا  یپرسشنامه را با روش ضر  ییایپا

  ق ی تحق  نیچند  در   چیانر  ی ها¬اسیمق  خرده   یآلفا  بیضر

 88/0)  تا   یطلب¬ مساوات  یها ¬ نقش  ی برا)  86/0   از  متفاوت

زناشوی )رضا  یبرا م  ییت  اعتبار    79/0ن(  ی انگ یبا  است.  بوده 

فاصله    ییبازآزما در  ب  4پرسشنامه  برا70ن  یهفته    ی / 

  و   یجنس  روابط)  یبرا  92/0  تا   فراغت   اوقات  ی ها¬تیفعال

  ب یپژوهش ضر  نای  در.  است  بوده   86/0  با(  یآرمان  فیتحر

 به دست آمد.  88/0کرونباخ   یآلفا ازبا استفاده  ییایپا

ش  یدلبستگهای  سبک   ۀپرسشنام  -2 و    ور یهازن 

AAQ))  .ور یهازن و ش  ن یبارتوسط ا  نیاول  ز یپرسشنامه ن  نیا  

سال   که  1987در  شد  ده  اسیمق  کیساخته  گزارش    ی خود 

از سه    یکه به هرک ه است  ی گو  15  ین پرسشنامه دارایاست. ا

اجتنابیا  ی دلبستگ  کسب گویمن،  پنج  دوسوگرا  و  تعلق ی،    ه 

رت از “هرگز” )نمره  یکاس لیآن در مق  ی نمره گذار  رد.یگمی

خرده های  رد. نمره یگمی  ( صورت5)نمره  شه” یباً همیتا “تقر  (1

ن نمرات پنج سؤال  یانگیق محاسبة میاز طر  یدلبستگهای  اسیمق

ن  ییتع  ی ه براک ن صورت  یند.  بدیآمی   اس به دستیهر خرده مق

مرتبط با  های  ه یگو  یعددهای  ارزش  ،هر فرد  یدلبستگ  کسب

سطح بریدیکبا    ،هر  و  جمع  سؤالهامی  میتقس  5گر    ی شود. 

 14،12،10،6،2های  من،سوالیا  یسبک دلبستگ  13،11،9،5،1

دلبستگ سبک   15،8،7،4،3های  سوال ،یاجتناب  یسبک 

راتع  یدلبستگ حدامی  نیی دوسوگرا  و  حداقل  نمره ک کند.  ثر 

ز  یآزمودن ترتهای  اسیرمقیدر  به  خواهد    25و    5ب  ی آزمون 

  ، یمانیپرسشنامه در پژوهش نر  ییو محتوا  یصور  ییروابود.  

کاظم  یوسفی تا1391)یو  مورد  متخصصان  توسط  قرار    دیی( 
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ضرا آلفا یگرفت.  پرسشک   یب  های  اسیرمقیزهای  رونباخ 

اجتنابیا نمونة    یمن،  مورد  در  دوسوگرا  شامل   ینفر  1480و 

، 84/0،  85/0ب  ی به ترتها  یل آزمودن ک   یمرد برا  620زن،    860

برا  84/0،  83/0و  0/  86زنان    یبرا  85/0 ، 84/0مردان    ی و 

اس  یخوب مق  یدرون  یمحاسبه شد که نشانه همسان  86/0،  85/0

  یک های ن نمره یب یب همبستگیبزرگسال است. ضرا  یدلبستگ

نوبت با فاصلة چهار هفته  ها در دو  یاز آزمودن   ینفر  300نمونة  

پا  یبرا سب  ییبازآزما  ییایسنجش  مورد    ی بستگدل  یهاکدر 

،  83/0ب  ی ها به ترتیکل آزمودن   ی و دوسوگرا برا یمن، اجتنابیا

برا  87/0و    84/0 برا  85/0،  82/0،  86/0زنان    یو  مردان    یو 

پا  83/0،  88/0 نشانه  که  شد  ت  یرضا  ییبازآزما  ییایمحاسبه 

 (. 1380ت،اس است)بشاریبخش مق

 نیا.  (2011)یسامان  یروابط جنس   تیفیپرسشنامه ک-3

  ت یفیسنجش ک  ی( برا2011در سال )  یپرسشنامه توسط سامان

ا  ییزناشو  یروابط جنس است.   کیپرسشنامه    نیساخته شده 

ک   یبرا  یعموم  اسیمق جنس  یاخلاق  تی فیسنجش    ی روابط 

محتوا   نیزوج مصاحبه   نیا  یاست.  اساس  بر  های  پرسشنامه 

  ی قراراست و سه بعد اجازه به بر ده یگرد ن ییتعها با زوج   ینیبال

(،  8،  7،  5،6)  یاز رابطه جنس  ت ی(، رضا4،  3،  2،  1)یرابطه جنس

جنس  لیتما رابطه  در  12،  11،  10،  9)  ی به  را  پنج    ه یگو  12( 

تا کاملاً مخالفم(ای  نهیگز موافقم  هر  می   )کاملاً    4بعد  سنجد 

شامل را  برخمی  سوال  البته  که  طور    یشود  به  سوالات  از 

های  روشن تر ساختن سازه   ی شود. برامی  ی معکوس نمره گذار

تأث  ی اصلهای  مؤلفه   ل یتحل  اس،یمق نتا  ریو  شد.  اجرا    ج یگذار 

اجازه    -1را نشان داد:    یراه حل سه بخش  کی  ل،یو تحل  هیتجز

و راه حل سوم   یجنس  یارضا  - 2  ی( رابطه جنسی)برقرار یبرا

ا  یجنس  لیتما همبستگ  نیاست.  معنادار  یعوامل  و    ی مثبت 

توجه ری)قابل  با  همبستگ  ییزناشو   تیضا(  و    یمنف  یو 

زناشو  یمعنادار تعارضات  )سامان  ییبا   نمره   (.1391  ،یدارد 

  صورت   5تا    1از    کرتیل  فی ط  کیپرسشنامه در    نیا  یگذار

 5نمره و کاملا موافقم    1منظور کاملا مخالفم    نی. بدردیگمی

 92/0کل آزمون    یکرونباخ برا  یآلفا  بیضر  .ردیگمی  نمره 

ضر  ینفر  100نمونه    یرو که  شد  کرونباخ    یآلفا  بیانجام 

آن  های  اس یمق  ریز  یبدست آمد و برا  0/ 92کل پرسشنامه    یبرا

اجازه  74/0  لیم  ریبه شرح ز باشد  می  95/0  تیو رضا  0/ 78، 

  ن یابعاد ا  ن یبالا ب  یهمبستگ  لیبه دل   ن ی(. همچن1391  ،یامان)س

به رابطه    لیرابطه در آن تما  ت یفیک   ن یشتریب  ب یکه به ترت  اسیمق

 باشد، با نمره کلمی  یآن اجازه به رابطه جنس  نیو کمتر  یجنس

و    یصور  ییروا  یبررس  کی   یباشد در نظر گرفته شد.در طمی

ک   ییمحتوا جنس  ت ی فیپرسشنامه  متخصصان    یروابط  توسط 

آن با    ونباخ کر  ی آلفا  بیضر  ن یقرار گرفت و همچن  د ییمورد تأ

تأ  89/0 گرفت)سهراب  د ییمورد  جاهدپر  یسامان  ،یقرار    ، یو 

1393 .) 

اجرای ب  .پژوهش  روش  با  ا  ان یابتدا  پژوهش    ن یهدف 

. پس از  دیلازم از دانشگاه آزاد مرودشت اخذ گردهای  مجوز

و    یبرقرار حساس ک ارتباط  آزمودنیاهش  به  ها  ی ت  راجع 

دلا و  انتخابیپرسشنامه  توضها  آن   ل  نمونه  از  یدر  حات لازم 

ت  یسو نحوه  به  راجع  ارایمکمحقق  پرسشنامه  گردیل  و  یه  د 

تها  پرسشنامهها  یآزمودن آزمودنی مکرا  به  نمودند.  ها  ی ل 

خواهد    یآنان محرمانه باقهای  ه پاسخ ک نان خاطر داده شد  یاطم

از لذا  تها  آن   ماند.  را  پرسشنامه  صادقانه  شد  ل  یمکخواسته 

از آزمودنینما تها  یند.  با  یمکخواسته شد اگر در  ل پرسشنامه 

بدهد.    یشتری ح بیمواجه شدند از پژوهشگر بخواهند توض  یابهام

های  اطلاعات در پژوهش حاضر از پرسشنامه  آوری¬جمع  یبرا

  یدلبستگهای و سبک یروابط جنس ت یفیک  ،ییزناشو تیرضا

گرد نهادیاستفاده  در  آورهای  داده   ت ی.  با    ی جمع  را  شده 

افزار   نرم  از  تجز  spssاستفاده  تحل  هیمورد  قرار    یآمار  ل یو 

 گرفت.

 ها یافته

  نیشتریبشناختی، از لحاظ سن،  های جمعیتدر رابطه با ویژگی

با سن  شرکت   یبرا  یفراوان است  30تا    26کنندگان  از سال   .

تحصیلا با  شرکت   ی برا  یفراوان   نیشتریب ت،  لحاظ  کنندگان 

  نیشتری باز لحاظ شغل،    ارشد است.  یکارشناس  یلیمقطع تحص

 کنندگان با شغل آزاد است. شرکت  ی برا یفراوان
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 های توصیفی متغیرهای رضایت زناشویی، دلبستگی و کیفیت روابط جنسی یافته . 1 جدول

 شاخص آماری

 مقیاس 

 انحراف استاندارد  میانگین 

 31/ 56 166/ 22 نمره کل رضایت زناشویی 

 3/ 86 18/ 62 مسائل شخصیتی 

 5/ 16 25/ 43 ارتباط

 4/ 79 16/ 59 حل تعارض

 4/ 70 17/ 62 مدیریت مالی 

 4/ 24 16/ 65 های مربوط به اوقات فراغت فعالیت 

 4/ 29 17/ 82 روابط جنسی 

 3/ 48 18/ 16 خانواده و دوستان 

 3/ 65 17/ 80 فرزندان و فرزندپروری

 3/ 62 17/ 51 گیری مذهبی جهت 

 37/2 26/18 سبک دلبستگی ایمن

 27/2 42/14 سبک دلبستگی اجتنابی 

 2/ 40 13/ 01 دلبستگی دوسوگرا سبک 

 6/ 70 32/ 63 نمره کل کیفیت رابطه جنسی 

 2/ 63 14/ 09 اجازه به برقراری رابطه جنسی 

 2/ 59 12/ 89 رضایت از رضایت جنسی 

 2/ 17 12/ 80 تمایل به رابطه جنسی 

 
ا ــان مفوق  جـدول    جینتـ و انحراف    نیانگی ـکـه م  دهـدینشــ

ــا ــتاندارد نمره کل رض ــو  تیاس ( 56/31) 22/166با  ییزناش

ت که کمتر حل تعارض با  اسینمره مربوط به خرده مق  نیاسـ

نمره  نیشــتری( و ب79/4)  59/16و انحراف اســتاندارد    نیانگیم

 اردو انحراف اسـتاند  نیانگیارتباط با م  اسیمربوط به خرده مق

ــت. همچن16/5)  43/25 ــده اسـ ــبک    نی( گزارش شـ نمره سـ

ــتگ ا م  منیا  یدلبسـ دارد    نیانگی ـبـ انـ ــتـ   26/18و انحراف اسـ

ــتگ37/2) ک دلبسـ ــبـ اب  ی(، سـ ا م  یاجتنـ و انحراف    نیانگی ـبـ

دوســوگرا با   ی( و ســبک دلبســتگ27/2)  42/14اســتاندارد  

تاندارد    نیانگیم و    نیانگی( اسـت. م40/2)  01/13و انحراف اسـ

ــتانداردانحراف ا  ــ  تیفینمره کل ک   س برابر با   زین یرابطه جنس

 ( به دست آمد.70/6)  63/32
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 های دلبستگی و کیفیت روابط جنسی ضرایب همبستگی بین رضایت زناشویی با سبک  .2 جدول
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نتا فوق  جدول  در  که  ب   ج یهمانطور  داده  کل   نینشان  نمره 

دلبستگ  ییزناشو  تیرضا با    یهمبستگ  منیا  یبا  و  مثبت 

دلبستگ  یاجتناب  یدلبستگ همبستگ  یو    ی منف  یدوسوگرا 

  یی زناشو  تینمره کل رضا  نی ب  نیبرقرار است. همچن  یمعنادار

ک  جنس  ت یفیبا  معنادار  یهمبستگ   ی روابط  برقرار   یمثبت 

هم ب  ج ینتا  ن یچن است.  که  داد  رضا  ن ینشان  کل    ت ی نمره 

مق  ییزناشو خرده  برقرار  اسیبا  به  ج  یاجازه    ، ینسرابطه 

رابطه جنس  تیرضا تما  یاز  رابطه جنس  لیو    ی همبستگ  یبه 

 برقرار است.  یمثبت معنادار
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 مدل نهایی حالت استاندارد  .1 شکل

 مقدار و معناداری ضرایب مسیر مدل اولیه مسیر پیشنهادی. 3 جدول

اثرات  اثرات مستقیم مسیرهای موجود در الگو

 غیرمستقیم 

معناداری  Tمقدار  اثرات کل 

 مسیر 

      بر از روی 

 0/ 023 44/2 18/0 - 18/0 رضایت زناشویی سبک دلبستگی ایمن 

 0/ 003 - 58/3 - 25/0 - - 25/0 رضایت زناشویی سبک دلبستگی اجتنابی 

 0/ 002 - 63/3 - 27/0 - - 27/0 رضایت زناشویی سبک دلبستگی دوسوگرا 

کیفیت رابطه   سبک دلبستگی ایمن 

 جنسی

18/0 23/0 41/0 40/4 001 /0 

کیفیت رابطه   سبک دلبستگی اجتنابی 

 جنسی

19/0 - 16/0 - 35/0 - 74/3 - 002 /0 

کیفیت رابطه   سبک دلبستگی دوسوگرا 

 جنسی

17/0 - 21/0 - 38/0 - 86/3 - 001 /0 

کیفیت رابطه   رضایت زناشویی 

 جنسی

27/0 - 27/0 62/3 001 /0 
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  من یا  یسبک دلبستگ  نینشان داد که ب  ریمس  بیمدل ضرا  جینتا

  ت ی با رضا  یاجتناب  یسبک دلبستگ  ن یب  ، ییزناشو  تی با رضا

رابطه    ییزناشو  ت یدوسوگرا با رضا  یدلبستگ  ن یو ب  ییزناشو

همچن  یمعنادار  میمستق دارد.  با    ییزناشو  تیرضا  نیوجود 

جنس  تیفیک  مستق  یرابطه  دار  یمعنادار  می رابطه  .  دوجود 

و    یاجتناب  ی سبک دلبستگ  ن یکه ب  دهد ینشان م  ج ینتا  ن یهمچن

با ک    یمعنادار  میرمستقیرابطه غ   یرابطه جنس  تی فیدوسوگرا 

  تواند یم  ییزناشو  تینشان داد رضا  جینتا  جهیوجود دارد در نت

  ی رابطه جنس یفیبا ک  یدلبستگ ی هاسبک ن یب یانقش واسطه 

 داشته باشد. 

آزمون   ی برا  میمستق ر یغهای ه یفرض یادامه به منظور بررس در

( از آزمون بوت استراپ ماکرو و  یانجی)م  میمستق  ریروابط غ 

گزارش زیر  آن در جدول    جیاستفاده شد که نتا  زیو ه  چریپر

 شده است. 

 در مدل اولیه ای نتایج آزمون بوت استراپ ماکرو و پریچر و هیز برای تمامی مسیرهای واسطه  .4 جدول

متغیر  متغیر میانجی  متغیر مستقل

 وابسته 

بوت   ها داده 

 استراپ

خطای   سوگیری 

 معیار

 % 95فاصله اطمینان 

 حد بالا  حد پایین

دلبستگی  

 ایمن

رضایت 

 زناشویی 

کیفیت 

رابطه  

 جنسی

139 /0 141 /0 00001/0 01/0 012 /0 041 /0 

دلبستگی  

 اجتنابی 

رضایت 

 زناشویی 

کیفیت 

رابطه  

 جنسی

141 /0 144 /0 00004/0 02/0 023 /0 045 /0 

دلبستگی  

 دوسوگرا

رضایت 

 زناشویی 

کیفیت 

رابطه  

 جنسی

144 /0 146 /0 00003/0 02/0 033 /0 062 /0 

 
برا فوق  جدول  واسطه   یمعنادرا  ی در  بوت    یاروابط  از 

به دست آمده از بوت    جینتا فوق استراپ استفاده شد. جدول  

  ی رهایمس  یتمام  یرا برا  زی و ه  چریاستراپ در برنامه ماکرو پر

فوق  . مندرجات جدول  دهدی( نشان میا)واسطه   میمستق  ریغ

اطمای  واسطه  ی رهایمس  یاز معنادار  یحاک    نان یاست. سطح 

اطم  یبرا نمونه   95  نانیفاصله  تعداد  بوت    یریگو  مجدد 

از فاصله    رونیکه صفر ب  ن یاست. با توجه به ا  5000استراپ  

حدپا  نانیاطم و  من یی)حدبالا  قرار  روابط     نیا  رد،یگی( 

به اگر  یانجیم به    یهاه یفرض  بیترت   نیمعنادار است؛  مربوط 

 . دشدن دییتا  ( یا)واسطه  میمستق ریغ یرهایمس

 های برازش مدل شاخص . 5 جدول
2X /df2X CFI NFI IFI AGFI GFI RMSEA 

52/75 55/1 97/0 98/0 99/0 95/0 99/0 078 /0 

 
  ییکویشاخص ن   شودیمشاهده مفوق  طور که در جدول  همان

( برابر  GFIبرازش  ن99/0(  شاخص  تعد  ییکوی،    ل یبرازش 

برابر  CFI)  افتهی اندازه   97/0(  است.  آمده  دست    ی به 

 ی حاک   یبرازش مدل ساختار  یحاصل از بررس  یهاشاخص

تقر است.  خوب  مدل  برازش  مجذور    نیانگیم  شه یر  بیاز  

( براRMSEAخطا  از    078/0با    بر(  کمتر  و  آمده  دست  به 

برازش خوب مدل   انگریب ز یشاخص ن  ن یاست و ا  08/0  زانیم

 است.

 گیرینتیجهبحث و  

تب هدف  با  حاضر  واسطه   نییپژوهش  ت  ی رضاای  نقش 

ب  ییزناشو روابط    تیفیو ک   یدلبستگهای  سبک  ن یدر رابطه 
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با  های  هیفرض  شیانجام گرفت. به منظور آزما  یجنس مرتبط 

در  دسترس    یرینمونه گ  یریهدف، به صورت نمونه گ  نیا

متأهل  دانشگاه آزاد مرودشت انتخاب    ان ینفر از دانشجو  150

بر رو قرار گرفتند.  دانشجو  کیهر    یو مورد مطالعه    ان یاز 

رضاهای  پرسشنامه (،  2000)  چینریا  ییزناشو  تیپرسشنامه 

روابط    تیفی((، ک AAQ  وریهازن و ش  یدلبستگهای  سبک

و استخراج    ی جمع آور(اجرا شد.  بعد از  2011)یسامان  یجنس

ضر  ها،داده  از  استفاده  با  کنندگان  شرکت    ب ینمرات 

و بوت استراپ ماکرو    ریمس  ل یو روش تحل  رسونیپ  یهمبستگ

حاصل    ج یقرار گرفت. نتا  لیو تحل   ه یمورد تجز  زیو ه  چریو پر

ای  نقش واسطه   ییت زناشوینشان داد، که رضا  ریمس  لیاز تحل

روابط    تیفیو ک   یدلبستگهای  سبک  نیدر رابطه ب  یمعنادار

نتا  یجنس ادامه  تر    ج یدارد. در  مبسوط  به صورت  را  حاصل 

 .میدهمی مورد بحث قرار

بیرانوند  های  نتایج به دست آمده با نتایج حاصل از پژوهش 

همکاران) تیمور1397و  ،  (1391)  ارانکهم  و  آسفیچی  ی(، 

هادیان (1394)  یخوزان  پرنده  آخوند (1395)مومنی  و  فر  ،   ،  

مردانی(1391)زاده  بخشا(1389)حیدری  و  حموله  ،    ش، ی، 

هیمن(1388)  یمرتضو و  (2017)همکاران  و   ،  دیللو   ،

همکاران)2017همکاران) و  مارکی  کراسبی2014(،    و    (، 

  همکاران  و   یو پال  (2012)    هانگ  و   میشل   ،(2014)  همکاران

لوین(2005) هماهنگ (2006)   همکاران،  و    ،   و    همسو 

 باشد.می

بین  (  1389)حیدری  و  حموله  مردانی که  دادند  نشان 

معناداری  های  سبک رابطه  زناشویی  رضایت  و  دلبستگی 

هادیان دارد.  که    (1395) مومنی  و  فر  وجود  گرفتند  نتیجه 

  زنان   در  زناشویی  از  رضایت  و  جنسی  رضایت  متغیرهای

بیرانوند   رابطه   هم  با   شاغل   کرده   تحصیل   و   دارند. 

  ن یب  یدلبستگهای  کسب  انیم  از  دادند، نشان  (1397)همکاران

  وجود   مثبت  یهمبستگ  ییزناشو  تی رضا  با  منیا  یدلبستگ

  جه ینت  ن یا  به   (1391)  ارانکهم  و  آسفیچی  ی تیمور  .دارد

  ی دارا  داشتند  ایمن  دلبستگی  سبک  که  یافراد،  دندیرس

  دلبستگی  سبک  با  یافراد  به   نسبت  یبالاتر  زناشویی  رضایت

نشان داد که    (1394)  یخوزان  پرنده   .بودند  اضطرابی   و   اجتنابی

بین رضایت زناشویی و رضایت جنسی رابطه معناداری وجود  

 دارد.

دلبستگی و کیفیت روابط جنسی  های  در زمینه رابطه سبک

 چند تبیین وجود دارد: 

روانی  درون    مبانی  از  یکی  عنوان  به  دیگران،  و   خود  به  اعتماد

ست، وی را در جلب  فردی که دارای سبک دلبستگی ایمن ا

یاری  دیگران  مساعدت  و  برون  می  کمک  زمینه  و  رساند 

فراهم را  سالم  ارتباط  یک  اجتماعی  و  در می  روانی  کند. 

زندگی زناشویی نیز، این افراد با ایجاد ارتباط سالم و بهنجار  

همسر خود  کیفیت    شرایط رضایتمند  با  و  شادی  با  و همراه 

 سازند. می را فراهم  روابط جنسی

افراد    دیگر  مشخصه  دو  اجتماعی،  حمایت  و  مثبت  درک

است که یافته می   ایمن  کنند.  های  توانند  تبیین  را  پیش گفته 

تعامل مثبت همسران،  تقویت های  درک  را    حمایتی زوجین 

رضایتمندیمی به  منجر  خود  این  که  روابط    کند  کیفیت  و 

 شود.می روابط زناشوییجنسی 

برای  لازم   جسارت  پذیری،   انعطاف  و  اکتشافی  رفتار   را 

دهد. می  آزمونگری و تجربه آموزی در اختیار فرد ایمن قرار

افراد ایمن محصول کنش بهنجار  های  مهارت حل مسئله در 

دهد.  می  را کاهش   است که مشکلات زناشوییگری  اکتشاف

آید و  می ارضای مجاورت نیز از نیازهای فرد ایمن به حساب

به کمک  می  موجب تا  دو سویه  شود  و  مثبت  بازخوردهای 

ارتباطی  های  حاصل از نزدیکی در روابط با دیگران، مهارت

  فرد ایمن و روابط بین شخصی و متقابل وی با دیگران بهبود 

 را در پی داشته باشد.  روابط جنسی زوجینیابد و بهبود 

های  هیجان مهار    و  بخشش  به  تمایل  ایمن،  فرد  خصیصه  دیگر

تمایل به بخشش و سخت گیری نکردن  منفی است. هر اندازه  

ارتباط  در  خطاها  به  احتمال  های  نسبت  باشد،  بیشتر  زوجین 

جنسی روابط  افزایش   کیفیت  هیجان می  نیز  مهار  های  یابد. 

 زوجین با افزایش رضایتمندی همراه است.   منفی نیز در ارتباط

این  بیانگر    پژوهش  ادبیات  در  موجود  اطلاعات  همچنین

دلبستگی، کیفیت روابط جنسی فرد را   مطلب است که سبک

قرار تأثیر  ایمن،  می  تحت  افراد  که  صورت  بدین  دهد. 

برخلاف افراد ناایمن، به تجربه مسائل جنسی در شرایط همراه  
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رابطه جنسی  های  با تعهد، تمایل بیشتری دارند و از تمام جنبه 

مهم  های  برند. از آنجا که رابطه جنسی از مؤلفه می  شان لذت 

بر   مؤثر  زوجینو  جنسی  روابط  انتظار  کیفیت  پس   است، 

بالاتری نسبت به    کیفیت روابط جنسیرود افراد ایمن از  می

هاست که    افراد ناایمن برخوردار باشند. در پرتو این مهارت

یابد و  می مشکلات زناشویی در افراد ایمن کمتر مجال ظهور

افزاش   جنسیباعث  روابط  کیفیت  و  لذت  آنان د  شادی،    ر 

 شود.می

توان گفت که  می  رضایت زناشوییای  در تبیین نقش واسطه 

بالا بودن میزان مسائل جنسی، ارتباط دو طرفه، عشق ورزیدن  

فعالیت  بالا  های  و  باعث  که  است  مسائلی  جمله  از  تفریحی 

  نخست زندگی مشترک های  بودن رضایت زناشویی در سال

  میزان   دارند،   نقش   زناشویی  رضایت  در  زیادی  شود. عواملمی

  اقتصادی،   وضعیت  طرفین،  شخصیت   مقابل،  طرف  درک

  میان   علاقه  و   طرفین  فکری  بلوغ   عشق،   و  جنسی  رضایت

  زناشویی  رضایت   کننده   تعیین   عوامل  ترین   مهم   از   زوجین

بلوغ   و  متقابل  درک  طریق  از  زناشویی  رضایت  لذا  هستند. 

بین   جنسی  روابط  کیفیت  افزایش  باعث    زوجین عاطفی 

 شود.می

  از   یجوانهای  زوج  رد،ک   استدلال   نیچن  توان می  ن ییتب  در

  ی فرد  نیب   ارتباطها  آن   نیب   ه ک   دارند  تی رضا  ییزناشو  یزندگ

  مختلف های  جنبه   در   دارند،  ی ادیز  اتحاد   دارد،   وجود   مثبت

های  ت یفعال  از   یاریبس   انجام  در   اند،  گریهمد  یحام  یزندگ

  یی توانا  اند،  سازگار  و  دارند  تفاهم  هم  با  یحیتفر  و  یخانوادگ

های  خانواده   با   دارند،   را  اختلافات  در   یسازندگ  تیریمد

های  جنبه   در  و  دارند   مثبت  و  متقابل  ارتباط  زین  خود  یاصل

  جه، ی نت  در.  دارند  تفاهم  یمال   لیمسا  همچون  یزندگ  مختلف

  در   و   دلسوز   یتیحما  منبع  یک  را   خود  همسران  هک ها  زوج   نیا

  نفس   به  اعتماد  و  تیامن  احساس  رند،یگمی  نظر  در  دسترس

  دهند می  گزارش  دلبستگی ایمن را  از  یشتری ب  زانیم  و  نندک می

روابط   ن،یهمچن .  (2008  اران،کهم  و  دوش) بالای    کیفیت 

  را   یچارچوب  ، ییزناشو  یزندگ   ل یاوا  در  خصوص   به  یجنس

  عشق،   توانندمی  آن  در  هک   ندک می  جادیا  نیزوج  یبرا

  تجربه   ن کمم  لکش  نیبهتر  به   را  محبت   و   لذت   ت،یمیصم

  باعث   دلبستگی ایمن،  هک   است   داده   نشان  زینها  پژوهش .  نندک 

  از ها  آن   تیرضا  شیافزا  ها،زوج   نیب   تیمیصم  شیافزا

ها  آن   کیفیت روابط جنسی بین  شیافزا  جهینت  در  و  گریدیک

 شود.می

  تی اهم  نشانگر  حاضر،  پژوهش های  افته ی  یلک   طور  به

ایمن  و  ییزناشو  تیرضا   مهم   بعد   دو   عنوان  به   دلبستگی 

  ش یافزا  در  ازدواج  یداری پا  و  ییزناشو  یزندگ  تیفکی

 یسن  مختلف های  دوره   در  متاهل   افراد  ی شناخت  روان   سلامت

ایمن    و  ییزناشو  تیرضا  واقع  در.  است   فقط   دلبستگی 

.  ستینها  زوج   ییزناشو  ی زندگ  از  یخاص  دوره   به  محدود

  ت یرضا  ه ک   ی صورت  در   ی جوان  ی سنهای  دوره   در ها  زوج

  روان   سلامت   نند، ک   تجربه  را  ی شتریب  یجنس  و   ییزناشو

 . نندکمی گزارش زین  را ی شتریب یشناخت

  کیفیت روابط جنسی  که گفت  توانها می یافته   این   تبیین   در

  برخوردار   ی زیاد  اهمیت   از  زوجین   ارتباط   کیفیت   و   کمیت   در

  زنان   عبارتی  به .  شود  منتهی  متقابل  احترام   به  تواند می  و   است

 برخوردار  خوبی  تفاهم  یا  ارتباطی   کیفیت  از   که   شوهرانی  و

  و   بود   خواهند   بهره مند   یبهتر   تندرستی  وضعیت   از  باشندمی

  باعث   که  شودمی  ایجاد  دوسویه  همدلی رابطه  یکها  آن   بین

جنسی  افزایش روابط  ها  آن   در  زناشویی  رضایت  و  کیفیت 

  زنان   خاطر   امنیت  که   گرفت  نتیجه   توانمی   بنابراینگردد.  می

  حصول   یبرا  ازخودگذشتگی  باعث  ایمن  دلبستگی  سبک  با

  ی سازگار  و  رضایت  بر  و  شودمی  همسرانشان   با  توافق 

  دیگر   ی سو  از ها  آن   کیفیت روابط جنسی  و   یکسو   از   زناشویی

  نقش   با  ایمن  دلبستگی سبک دیگر عبارت  به  گذارد.می تأثیر 

  با   یپذیر  انعطاف  و   هیجانات  تنظیم   احساسات،ای  واسطه 

جنسی  روابط    سبک   که  حالی   در  بوده   ارتباط   در  کیفیت 

  هماهنگی  از  ناتوانی  و  ترس  احساس  با  گزین  ی دور  دلبستگی

 معنی  طور  به  آن  نامطلوب  نتیجه  و  داشته  رابطه ها  موقعیت  با

جنسی  از   یدار روابط    همچنین   و   گیردمی  فاصله   کیفیت 

  و ها  شکست   سرکوب  با  دوسوگرا  ناایمن  دلبستگی  سبک

  رابطه   کیفیت روابط جنسی  باها  موقعیت   از  نادرست  ارزیابی

 .کندمی  پیدا یدار معنی و معکوس
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  اینکه   کدر  برای  شیور  و  هازنهای  نام   به  پژوهشگرانی

  بر   است   ممکن  اندازه   چه  تا  متفاوت  دلبستگیهای  سبک

و   روابط  بگذارند،    اثر  بزرگسالان  نزدیک  صمیمی 

  دریافتند   شیور   و   هازن   .کردند  تهیه  را   "محبت  آزمون"یک

  گزین   دوری   الگوی  یک  کودکی  دوران   در  که   افرادی

  نبودند،  بزرگسالی در نزدیک روابط برقراری به قادر داشتند،

کردن  کردن  اعتماد  برایشان ایجاد  شاد  روابط  دیگران    با  و 

 واقعی  علاقه   و   محبت   ندرت،  به   که   داشتند  اظهار  و   بود   مشکل

  در   همچنین   دوسوگرا  -مضطرب  افراد.  کنندمی  پیدا   را

  بر ها  آن   ولی  هستند،  مشکل  دچار  نزدیک  روابط   برقراری

  استقلال   خود  رویایی  همسران  به  نسبتها  گزین   دوری  خلاف

ها  آن   شدید   عشق  مبادا   که  ترسندمی  این   از   و   دارند   ذهنی

  ایمن   وابسته   گروه   در  کودکی  در   که  افرادی .  نباشد  متقابل

شوند، روابط  می  صمیمی  دیگران   با  آسانی  به  اند،   گرفته  قرار

  و   دارند،   را  پایداری   نزدیک  روابط  انتظار   کنند،می  شاد برقرار

 کنند. می نگاه  اعتماد قابل افرادی  عنوان به  دیگران  به

  افرادی   توان استنباط کرد که می  در تبیین نتایج به دست آمده 

  و   دوستی  شادی،   احساس  دارند،   ایمن   دلبستگی   سبک  که

  به   احترامها  آن  کنند،می  خود  نزدیک  روابط  در  اعتماد

  دیگران   که  کنندمی  احساس  چنین  و  دارند   بالایی  خویشتن

  دلبستگی .  کنندمی  مراقبتها  آن   از  و  دارند  دوست  راها  آن

  به   نسبت   را  فداکاری  و  مراقبت   قدردانی،  به   تمایل  ایمن،

  با   افراد.آوردمی  بوجود   را  هستند  مهم  زندگی  در  که  افرادی

  علاقه   و   نزدیکی  احساس  اعتماد،  دلیل   به   ایمن  دلبستگی  سبک

شادی  احساس  همسرخود،    به  مندی و    زیرا   دارند،  مناسب 

  این   به  نیزها  آن   که   دارند  انتظار  دیگران  از  متقابلا   نیزها  آن

دهند. لذا ارتباط صمیمی با همسر، همراه با    پاسخ  احساسات

جنسی  روابط  کیفیت  افزایش  باعث  مندی  علاقه  و    اعتماد 

 شود.می

  سبک  گفت   توان در تبیین نتایج به دست آمده می   همچنین

بخش   منبعی  ایمن،   دلبستگی   با   مقابله  و   مواجهه   ی برا  ایمنی 

  چنین   دلبستگی،  ناایمنهای  سبک  که  حالی  در  است،  استرس

  و   تنها ها  استرس   برابر  در  را  فرد  و   کنندنمی  فراهم  را  منبعی

  را  فرد  ضعیف  مقابله   یراهبردها  حتی  و  سازندمی  رها  درمانده 

غنی    از   ایمن   دلبستگی   سبک  عبارتی   به   برند؛می   بین  از   نیز

  و ها  تنیدگی   برابر  در  را   فرد  که   است   یفرد  درون   منابع   ترین

  در   را   فرد  آن   فقدان   و   سازدمی   توانمندها  آن   نامطلوب  آثار

(  2009کولینس)  .کندمی  آسیب پذیر  بحران زا   شرایط   با   مقابله

  در   یسوگیر  ایجاد  با  دلبستگیهای  سبک  که  است  معتقد

  دادن   توضیح  یفرایندها  بر  یاثرگذار  و  ییادآور  ،یرمزگذار

جنسی  ناگوار،  شرایط روابط    قرار   تأثیر  تحت   را  کیفیت 

  مثبت   ی سوگیر  ایمن  دلبستگی  سبک  که ای  گونه به    دهدمی

جنسیرا  و  داشته روابط  های  سبک   و  آورندمی  بالا  کیفیت 

سوگیر جنسی  و   دارند   منفی   ی ناایمن،  روابط    را   کیفیت 

 دهند. می کاهش

 سبک  ی دارا  اشخاص   که  باورند  این   ( بر1999هزان و شیور)

  استفاده   هیجانی  تنظیم  یراهبردها  دسته  آن  از  ایمن  دلبستگی

های  هیجان   و   رسانده   حداقل  به   را  استرس  که  کنندمی

جنسی(  روابط  کیفیت  و  شادی  . کندمی  فعال   را   مثبت)مثل 

  اجتنابی   ناایمن،  دلبستگیهای  سبک   یدارا   اشخاص   برعکس،

 که کنندمی استفاده  هیجانی تنظیم راهبردهایی از دوسوگرا و

 دارند. تأکید  درماندگی(منفی)مثل غم و های هیجان  بر

  اجتنابی  دلبستگی  سبک  با   در تبیین نتایج باید گفت که افراد

  از   و  گزینندمی   دوری  دیگران  از  و  هستند  گیر  کناره   عمدتا

اجتناب  رابطه  برقراری   اعتماد   افراد  این.  کنندمی  صمیمی 

  ک خطرنا  را  شدن   وابسته   و   بودن  نزدیک  صمیمیت و  کردن،

  و   شوند  طرد  مقابل  طرف  سوی  از  دارند  انتظار  زیرا  دانند،می

  دلبستگی   سبک  این   دارای  افراد.  گردد  وارد ها  آن   به  آسیبی  یا

  احساس   و  اشتیاق  و  شور  بدون   نیز  خود  زندگی  مهم  افراد  با

 کنند.می برخورد صمیمیت و کیفیت روابط جنسی

  خود   روابط  در  شودمی  موجب  دارند  افراد  این  که  ترسی

 همواره   شوم  طرد  مبادا  که  نگرش  این.  شوند  اضطراب  دچار

  ابهام   یک  دچار   بنابراین.  است   گسترده   سایه ها  آن   روابط   در

  صورت   در   که   هستند  رابطه  برقراری  عدم   و   برقراری  برای

  اتفاق   هر  با  و  گذاشته   را  تاثیرش  نگرش  این  رابطه،  برقراری

  آن   تبع   به   و  شودمی  تقویت  نگرش  آن  رابطه   درای  ساده 

 امر  همین  که شود می مطلوب نا  اش رابطه  در نیز فرد عملکرد

 .شودمی عدم کیفیت روابط جنسی در روابطش  باعث



 28                                                       یروابط جنس تیفیو ک  یدلبستگهای زنان در رابطه سبک ییزناشو  تیرضاای نقش واسطه 

 3شماره  / 1دوره  /1399 پاییز /زن یروانشناس  فصلنامه

  دوران  در  مسئله ترین محوری عنوان به دلبستگیهای سبک

  نوزاد   با  کننده   مراقبت  برخورد.  شودمی  مطرح  کودکی

  در   که  کند   مشخص   را  فرد   دلبستگی  سبک  نوع   تواند می

روابط    شالوده   نحوی   به   بزرگسالی  دوران کیفیت  و  روابط 

  شد   اشاره   که   همانطور  کند،می  ریزی  پی  را  فرد  جنسی

  روابط   در  مشکلاتی  بروز  باعث  ایمن  نا  دلبستگیهای  سبک

  و   ندارد  را   رابطه   مدیریت  توانایی  فرد   که  نحوی   به   شوند،می

میتله   دچار   مشکلات   برایش  ناگریز  که  شود هایی 

مشکلات  .  کندمی   ایجاد  روانشناختی این  و 

عدم   باعث  اضطراب(  و  استرس  روانشناختی)افسردگی، 

 شود.می کیفیت روابط جنسی در زوجین 

در   گرید  یعلم  قیپژوهش حاضر مانند هر پژوهش و تحق

  ی روبرو بوده است؛ دسته ا  ییها  ت یعمل با موانع و محدود

مسئله    یرونیب  جنبه  یو برخ  یها جنبه درون  تی محدود  نیاز ا

م شامل  ا  شودیرا  جمله  م  تیمحدود  ن یاز    توان یها 

 را نام برد.  ییو اجرا یادار ،یمال یهات یمحدود

  یدلبستگ  ی پژوهش نقش سبک ها  ن یا  جینتا  نکه یبا توجه به ا

  شنهاد ینشان داده است، پ  ی روابط جنس  تیفیک   یرا در ارتقا

به نوع  یشود مشاوران، روان شناسان و تمام کسان  یم   یکه 

نتا  ریدرگ از  هستند  در     نیا  جیمسائل سلامت روان  پژوهش 

که    ییاز آن جا  قبل و بعدازدواج استفاده کنند  یمشاوره ها

  ن یاز مهمتر  یکیبه عنوان    یروانشناسان معتقدند که دلبستگ

  م یشود، تلاش کن  یمحسوب م  نیزوج  یتیهای شخص  یژگیو

توأم   ی. چرا که دلبستگمی سوق ده  یمنیکه آنها را به سبک ا

روابط    تی فیو ک   ییزناشو  ت یو رضا  یبهداشت روان  ت یبا امن

شود در    یم  شنهاد ی پدر نهایت،    دهد.   یم  ش یافزا  زیرا ن   نیزوج

سابقه    لات،یهمانند درآمد، تحص  ییرهایمتغ  یآت  ی پژوهش ها

تا به روشن شدن    ردیقرار گ  یآنها مورد بررس  ریاشتغال و نظا

ب چه  ک   یعموم  ت یوضع  شتری هر  جنس  تی فیو    ی روابط 

 متأهل کمک کند. ان یدانشجو

 

 موازین اخلاقی
آگاهانه،   رضایت  اخذ  شامل  اخلاقی  موازین  پژوهش  این  در 

به   توجه  با  شد.  رعایت  رازداری  و  خصوصی  حریم  تضمین 

محرمانه بودن  به    تأکید ضمن    هاتکمیل پرسشنامه شرایط و زمان  

پرسشنامهنمره فرایند   مورد    کنندگانشرکت،  هاگذاری  در 

پرسشنامهخروج   تکمیل  از  انصراف  و  پژوهش  ر مختاها  از 

 بودند. 

 سپاسگزاری 
پژوهش  کننده شرکتشاغل    زنان   همه از  در را ما که  در 

 به عمل قدردانی و تشکر کردند  یاری پژوهش این اجرای

 آید.می

 تعارض منافع 
بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع 

 ندارد. 
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