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 52-41های صفحه  ،3، شماره 1، دوره 1399 پاییز

  
 

و   یو شادمان   یدر زندگ  یخرد با نگرش معنو  نیرابطه ب یبررس

 زنان شهر اصفهان  نی در ب ییزناشو یاز زندگ  تی رضا

 
 3مسعود دیاریانو  2* احمد عابدی ،1فاطمه ملکی 

 
 23/06/1399پذیرش مقاله:                            12/06/1399اصلاح مقاله:                               10/02/1399دریافت مقاله: 

    چکیده               

 یاز زندگ   ت یو رضا  یو شادمان  یدر زندگ  ی خرد با نگرش معنو  ن یرابطه ب  یپژوهش بررس  ن یهدف از انجام  ا

 ی باشد. جامعه آماریم  ونیو رگرس  یاز نوع همبستگ   قی تحق  روش  زنان شهر اصفهان است.  نیدر ب   ییزناشو

است.    یتصادفای  خوشه   ی ریباشند. روش نمونه گیم  1398زنان ساکن شهر اصفهان در سال    ه یپژوهش کل

   د یانتخاب گرد  ابانیکرده و به تصادف از هر منطقه دو خ  هی اصفهان ته  یگانه شهردار  15از مناطق    یستیابتدا ل

انتخاب گرد  و و به تصادف د  به شرا و پرسشنامه   دیکوچه  با توجه  ب  طیها  نمونه  در  زنان     ن یورود و خروج 

 ییزناشو  تیآکسفورد و پرسشنامه رضایپرسشنامه شادکام  ق یتحق  نیپژوهش در ا  ابزار  . دیمتاهل  اجرا گرد

شامل   یفی. در سطح توصدیگرد  لیها در دو سطح تحلاست  و داده   یو پرسشنامه خرد و نگرش معنو  چینریا

استنباط  نیانگیم از روش تحل  spss  یو انحراف استاندارد و در سطح  به گام و و  ونیرگرس  لیبا     رود گام 

  ی خرد با نگرش معنو  ن یکرد که ب  یری گ  جه ینت  گونه   ن یا یتوانیم  ی آمار  ج یتوجه به نتا  ا ب  شده است.   ده یسنج

 و رابطه وجود دارد.  یهمبستگ  ییزناشو یاز زندگ تی و رضا  یو شادمان یدر زندگ

 خرد، رضایت از زندگی زناشویی، نگرش معنوی، شادمانی ها:کلیدواژه
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 مقدمه 
به  واحد خانواده  و  یشتریب   ی دارا  یاجتماع  ی عنوان  ن 

انسانیترقیعم مناسبات  ا  ین  بر  اول یاست. علاوه  منبع  ه  ینکه، 

  ی متعدد  یهاتیشود، موقعیفرد محسوب م  یاساس  یازهاین

  ی ل باورهایها و تشک نگرش  یریگو شکل   یریادگ ی  یرا برا

 (.1391، یآورد)مصلحیفرد فراهم م

است    ییهامین تصمیتراز مهم  یکیکه انتخاب همسر  آنجا از

تشک در  زندگیکه  و  خانواده  م  یاجتماع  یل  شود، یگرفته 

ایاهم مسئله  میت  عمیجاب  کنکاش  با  که  به    یترقیکند 

لات  ی ، سن، تحصیمانند مذهب، طبقه اجتماع  یرونیعوامل ب

و... توجه شود.    یتیشخص  یهایژگیمانند و  ییربنایعوامل ز

 ی ار خود را در بررسیخانواده غالباً مع  یشناسمتخصصان روان

ها آن   ییت زناشوین، سطح رضایزوج  ییت روابط زناشویفیک 

م رضایقرار  زناشویدهند.  مهم   یکی،  ییت  عوامل  یتراز  ن 

دست  شرفتیپ زندگ  یابیو  اهداف  تأث   یبه  تحت  که  ر  یاست 

ب درون  یرونیعوامل  علیم  ی و  ضرورت  یباشد.  آنکه  رغم 

همسان به  مذهبی عقا  یتوجه  تما  ید  فرهنگیو  همواره    یلات 

و    یکنون  ی ایش طلاق در دنیرد، افزایگید قرار میمورد تأک 

گونه  ن یرات سوء ایمشترک و تأث   ین از زندگیزوج  یتینارضا

بر افراد خانواده و اجتماع، بده یپد ایها  ن مدعاست که  یانگر 

ل خانواده و ازدواج نشده و کمتر با  یبا تشک  یبرخورد مقبول

اید به  عالمانه  پدی د  نگری ن  است  یده  شده    و یرامیب) سته 

 (. 1391همکاران،

ر به آن توجه شده  یاخ  یهاازعوامل مهم که در سال   یکی 

  ی شادمان  تی ر دارد وضعیتاث  ییت زناشویرضا  یاست و بر رو 

و از  است.   انسان  یهایژگیفرد  است. یشادکام  ،مهم 

  ¬. روان شناسان توجه خود را بر منابع بالقوه (1997،نهوون  یو)

 کرده  معطوفیشادکام  احساس،  رینظ  مثبت،   یهااحساس  ی

)سل و(2002،گمنیاند  ) ی.  که  1997نهوون  است  معتقد   )

برایاست که    ی، مقدار ارزش مثبتیشادکام خود    یك فرد 

مثبت، امروزه   یهانه یاز زم  یکیبه عنوان   ی شود.  شادیل میقا

ای  گسترده   یرا به خود جلب کرده است و معان  ی ادیتوجه ز

  ان یتعادل م  را   یشاد   یرسکیوبومی. شلدن و لردیگیرا در بر م

منف  یجانیه  یهاتجربه  و  قلمداد    یمثبت  زمان  طول  در 

  ی اثر منف  ی به غلبه اثر مثبت رو  ی شاد  یتجرب  فیکنند. تعریم

رو در    نی شود و از ایمربوط م  یاز زندگ  تیرضا  یبه طور کل

گ ادراک   یهاجنبه   رنده یبر  و  و    یموثر  )شلدون  هستند 

و نشاط    ی شاد  ساس که از درون اح  ی(. زمان2004،یومبرسکیل

  ، یمنف  یهات یو ذهن   میگردانی م  ندیرا خوشا  یزندگ  م،یکنیم

ناکام پر  ین یخشمگ  ، یدیناام  ،یمانند  منفعل    یشانیو  را 

  جاناتیه  گریا دیو سرور  یبودن در حالت خوش  م،ی سازیم

راض از  است  عبارت  زندگ  ی مثبت،  از  خود    یبودن 

هم1390،یروانی)ا در  تحق  ن ی(.  در    یان، یحراص  یقیراستا 

ام  یغلام ب1389)  دواریو  که  کردند  اشاره  و  یشادکام  ن ی( 

 رابطه وجود دارد.  انیدانشجو ینگرش مذهب

جهان  سازمان چهارم  یبهداشت  ویو  راهنمایراین    ی ش 

ت را به عنوان بعد  یمعنو   یروان   ی اختلالها   یآمار -یصیتشخ

انسان سلامت  چند  یمعرف  یچهارم  تا  اند.  به  یپ  یکرده  ش 

شد اما  یتوجه م  ینید  یهااز جنبه   یکیت تنها به عنوان  یمعنو

معنو  20در   مفهوم  گذشته  و  ی سال  رفته  فراتر  مذهب  از  ت 

بودن    ی از جمله مذهب  ی م چندیانگر مفاهین مفهوم بیا  امروزه 

ت و مذهب در  ینه نقش معنویدر زم  یچند  یهادگاه یاست. د

رد بر  ف  ینیو د  یمعنو  ی، وجود دارد. باورهایجاد سازگاریا

گذارد و  یم ی راتیدادها تاثی از رو ی ر ویر و تفسیتعب یچگونگ

پذ  یند سازگاریفرا   نیا را  یرش رویو  کند. یم  آساندادها 

  ی نژاد و گل محمدیاسمی، به نقل از 2005)کاتن و همکاران،

 (.1390 ،یوسفیو

عناصر   افتنیی برا ی جستجو ت یکند که معنویم ان یب  مونزیا

معنا هش  یابیمقدس  تعال  یاریو  و  مزلو    .است  یبالا  ابرهام 

گرا  تیمعنو انسان  نگرش  مهم  عناصر  از  دانسته    انهیرا 

است که  یعموم یتیمسئول  تیمزلو معتقد است که معنو.است

  ی عنواعتقاد داشت تجارب م یبر دوش همه افراد بر است. و

آگاه ساحت  از  را  برتر  یما  ساخت  به    ی هستاز    یمتعارف 

م امکانیمنتقل  ما  به  و  ارزشمی  کند  از  که  متعالدهد   یها 

نامد. یم  ی وجود  یهاو هنر و عشق را ارزش  ییبایخود مانند ز

تشک »رفتارى«  و  »عاطفى«  »شناختى«،  بعد  سه  از   لینگرش 

دانسته مى و  اطلاعات  به  »شناختى«  بعد  فرد    هاىشود. 

رویدربارة  موضوع،  مى  ایداد یك  مربوط  بعد  عمل  گردد. 
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 دیرمفیغ  اید یا منفى، مفیا بد، مثبتی»عاطفى« به احساس خوب 

  یبودن اشاره دارد. و بعد »رفتارى« نگرش، به آمادگى شخص

ا دارد.  نظر  مؤلّفه   نیبراى عمل  تشکسه عنصر    دهندة ل یهاى 

  ن یا  بیحالت نه تنها از ترک   ن یاست. ا  "نگرش"حالتى به نام  

  ن یدر ا  زین  گریکدیبا ها  آن  شود، بلکه تعاملمى  سه عامل ناشى

 (.1391 ا، یو فرج ن  یدی نقش دارد.)شه نهیزم

 ا یند یا منفى و عواطف خوشایاحساسات مثبت   گر،یسوى د  از

هاى متفاوتى  بر شناخت فرد اثر گذاشته، برداشت   ندیناخوشا

پد او  هر مى  د یدر  ایآورد.  از  احساس شناخت   نیك  و  ها  ها 

با توجه    ن،یسازد. بنابراآمادگى انسان را براى عمل متأثر مى

گرفت که نگرش    جهیتن  نی چن  توانیکه ارائه شد، م  یفیبه تعار

  طة یدر ح  یمعنو  ییو توانا  ،یو عاطف  یشناخت  طةیدر ح  یمعنو

 (. 1379،ید ی)شهردیگینگرش قرار م یرفتار

  د یه در اسلام به آن تاک ک   اتیخصوص  نیاز مهم تر  نیچن  هم

خردمند است  کر  یشده  قرآن  و  است  را    میانسان   انسان 

(. 1389  و امان پور،  دیدعوت به تفکر و تعقل کرده است.)وح

متغ با   یریخرد  ارتباط  در  که  و    یکپارچگیاست  بلوغ  و 

ب مهارت  و  استثنا  یفرد  ن یقضاوت  درک  مهارت    ییو 

فرض شده است که در    یریرو خرد متغ  نی. از اهاستده یپد

است و به صورت مثبت به عنوان سلامت    ی ریارتباط با سن پ

رضا و  زندگ  تیروان  توانا  ییزناشو  یاز  با    ییو  مقابله 

مهارت روبه رو شدن با    تای و نها  یو اجتماعی جسم  یهایناتوان

(  1986)   کسونی(.ار1991، )اشنبام و اورل    گرددیم  ریمرگ تعب

  یی رودرو  ییکند و توانایو دغدغه مجزا م  ینگران  را از  خرد

 یکه با فرسودگیهنگام  ری کند.خردمندان پیم  ریبا مرگ تعب

کپارچه خود را نگه  یتوانند تجاربیم  ، شوندیروبرو میجسم

و    هات یتوانند محدودیم  ی به خوبها  آن   نکهیدارند به خاطر ا

خود را    ی نیب  ش یپ  رقابلیغ  ط یو شرا  نان یتناقضات و عدم اطم

 (.1991،)بلازر، بارچولت و جرج رند یبپذ

خواهد مورد  ی امن دارد و م  طی به غذا و مح  ازین   یانسان  هر

  ی هر فرد  ن ی. هم چندیبنما یاحترام باشد و احساس ارزشمند 

کارها  یکیاست.  یعلائق  یدارا به  و    ی هنر  ی علاقه  دارد 

فعال  یگرید به  مند  م  اییاجتماع  تیعلاقه  امور    ی ذهبانجام 

  ی داراای  ه دارند و دست یشتر یتوان ب یاز نظر بدن یاست. برخ

توان ذهن و    ان یك جمله، آدمیهستند. در   ی بالاتر  ی استعداد 

توان انتظار داشت که همه مردم  یمتفاوت هستند. نم  گریکدیبا

و  کنند آنچه در همه آدمیمانند هم  مشترک    انیکسان عمل 

ا همه   ن یاست  که  م  یاست  پ  خواهندی آنان  و    شرفت یرشد 

  ی خوب  یخانوادگ  یدگخود سازگار باشند، زن  طیبا مح  ند،ینما

به   باشند، فرزندان خود را  داشته باشند، در شغل خود موفق 

اخلاق  ندینما  تیترب  یدرست نظر  از  معنو  یو  کمال    یو  به 

ا زنان در  برسند.  بس  انیم  ن یمطلوب  به عنوان  یمهم  ار ینقش 

مولد و پرورش    یروها یو به عنوان ن  ... دارند.مادر و همسر و

و    ت یترب نیسنگ  فیو وظا گردندی دهنده اجتماع محسوب م

 را بر عهده دارند.  یجامعه ساز

  یو نگرش معنو  ییزناشو  یاز زندگ  ت یرضا  رانیم  ن یبنابرا 

 كیت یدر آنان از عوامل مهم موفق   یو شادمان  یو خردمند

شده است که به ارتباط    یپژوهش سع   نیاجتماع است، در ا

زندگ  تی رضا  نیب معنو  ییزناشو  یاز  نگرش  و    یو  و خرد 

 دخر  ن یو رابطه  ب   یخرد و نگرش معنو  نیو رابطه  ب   یشادمان

  یی زناشو  یاز زندگ  تیخرد و  رضا  ن یو رابطه  ب  یو شادمان

 در زنان متاهل پرداخته شود. 

 

 پژوهش  روش

 های پژوهش نمونه و یآمار جامعه

است. در   ونیو رگرس یهمبستگ -یفیتوص ق یتحق نیروش ا

تحق  نیا تحق  رهایمتغ  نیب  یرابطه   قینوع  هدف    ق یبراساس 

زنان متاهل    هیکلجامعه آماری پژوهش شامل    گردد.یم  لیتحل

درسال   اصفهان  شهر  جدول  بو  1398ساکن  اساس  بر  د. 

نمونه   اعضای  تعداد  از    373مورگان  و  شد  تعیین  روش  نفر 

از    یستی. ابتدا ل استفاده گردید  یتصادف  یاخوشه   ی رینمونه گ

کرده و به تصادف از    ه یاصفهان ته  یگانه شهردار  15مناطق  

و به تصادف دو کوچه     د یانتخاب گرد  ابانیهر منطقه دو خ

)متأهل    ورود   طیها با توجه به شراو پرسشنامه  دیانتخاب گرد

و خروج    (40تا    20بودن، تحصیلات دیپلم و بالاتر، سن بین  

زنان متاهل    نینمونه در ب)عدم تأهل، تحصیلات زیر دیپلم(  

   .دیاجرا گرد

 ابزار پژوهش 
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فورز و السون ار   .چی نری ا  ییزناشو تی پرسشنامه رضا. 1

برا  نیا رضا  ی پرسشنامه  شده    ییزناشو  تی سنجش  استاده 

  دیآیکه در خانواده بوجود م  ی راتیینسبت به تغ  اس یاست. مق

  یریبا استفاده از نمونه گ  ( 1989)حساس است. فورز و السون

زوج نشان دادند که با استفاده    5039با    یمل  قی در تحق  یتصادف

با  یپرسشنامه م  نیاز ا ب  95توان  خرسند و    نیزوج  نی درصد 

مهم است.    یهانه یاز زم  یکیتباط با قائل شد. ار  زیناخرسند تما

درون   ها نه یزم  ن یا  یابیارز زناشویدر  رابطه  تواند  یم  ، ییك 

  یهانه یتواند زمیا میکند،  فیها را توص مشکلات بالقوه زوج

  ن یابزار همچن  نی. ادیرا مشخص نماها  آن   تیو تقو  یرومندین

که در    ییهازوج  یبرا  یص ی ك ابزار تشخیبه عنوان   تواند یم

  یی رابطه زناشو  تی و به دنبال تقو  ییمشاوره زناشو  یجستجو

 35  اسیخرده مق  4شامل  اسیمق  نیا  خود هستند، استفاده شود. 

از جمله    قیك ابزار تحقیتواند به عنوانیباشدکه میمای  ماده 

گردد.  ت،یرضا استفاده  تعارض  حل  و   اس یمق  ،ارتباطات، 

شامل    ییاز روابط زناشو  یکل  ی ریاندازه گ  كیچینریا  یزوج

  ، یتیشخص  لیمسا  ،ییزناشو  تی،رضایآرمان  فیتحر

تعارض  ،ارتباطات اوقات    یهاتیفعال  ،یمال  تیریمد  ،حل 

جنس  ،فراغت پرور  یرابطه  فرزند  و  و    ،یفرزندان  خانواده 

جهت    ،مربوط به زن و مرد  یمساوات طلب  ی هادوستان، نقش 

تغزوج   یهمبستگ  ،یمذهب  -یریگ و  را    ییناشوز  راتییها 

 (. 1389شود.)آسوده و همکاران،  یشامل م

ن پرسشنامه در سال یا  .آکسفورد یپرسشنامه شادکام.  2

آرگا  1989 تهیتوسط  لو    و  آرگای ل  است.  شده  و  یه  ل 

و فارنهام و    یآزمودن  347را با   90/0  یب آلفایهمکاران ضر

)یبرن از آرگا1990ك   نقل  ترجمه  1383ل،  ی،    ی گوهر  ی ؛ 

به دست    یآزمودن  101را با    87/0یو همکاران( آلفا  یانارک 

عل )  یآوردند.  نوربالا  و  در  1387پور    ی دانشجو  101( 

به   ییایو پا  93/0کرونباخ    یعلامه و شاهد آلفا  یهادانشگاه 

ن دو  را  یروش  کردن  پا  92/0مه  آوردند.  دست    یی ایبه 

  ن یا.  بوده است  79/0ن پرسشنامه بعد از سه هفته  یا  ییبازآزما

  ی باشد. نمره  یمای  نهیچهار گز  یماده    29  یپرسشنامه دارا

زان  ین میش تریسه به ب   یو نمره    ی زان شادین میبه کم تر  0

  0ن پرسشنامه حداقل نمره  ی شود. در واقع در ایداده م  یشاد

پرسشنامه    نیسئوالات ا  نی باشد. همچنیم  72و حداکثر نمره  

که با    1عامل    یهااره شده اند: گز  یدر پنج عامل  دسته بند

رضا شماره    یزندگ  تیمولفه  سوالات  شامل  و  و   24است 

گزاره   1  ،26،8،6،5،3،2 مولفه حرمت    2عامل    یهاو  با  که 

که    3عامل    یهااست و گزاره    23و    21خود و شامل سوالات

،  11،10،   16،15،12  ،20،18،19،  29  یفاعل  یستیبا مولفه بهز

خاطر وشامل سوالات    تی با مولفه رضا  4و گزاره عامل    9،4

نها  23و    17 با مولفه خلق مثبت و شامل    5گزاره عامل    تاً یو 

 82کرونباخ پرسشنامه مزبور    ییآلفا  .است28و    27سئوالات  

 مشخص شد.  قی تحق نیدر ا 0/

  ی دی پرسشنامه توسط شه ن یا. یپرسشنامه نگرش معنو . 3

ن فرج  اعتبار1391)  ا یو  ا  یابی(ساخته شد و  بر  است.    ن یشده 

»نمره   یانه یگز  5سؤال    43اساس،    کرت«یل  یگذاربه روش 

)  یطرّاح تا  4( و موافقم )5شد و به شکل کاملا موافقم  ( و 

)  ی حدود )3مخالفم  مخالفم   )2( مخالفم  کاملا  و  نمره 1(   )

  ق یسؤالات از طر  ییو محتوا  یصور  ییروا.شده است  یگذار

قرار   ینفر از استادان متخصص مورد بررس  19از    ینظرخواه

پا و  ن  ییایگرفت  طر  زیآن  رو   ق یاز  بر  از    40  یاجرا  نفر 

»بازآزما  ان یدانشجو روش  زمان  « ییبه  فاصلة  به    5  یو 

نفر از    235 ی محاسبه شد. سپس پرسش نامه بر رو 61/0هفته،

شد  یبهشت  د یشه  ه دانشگا  ان یدانشجو   ی درون  یهمسان.  اجرا 

به دست     91/0کرونباخ    یآلفا    ة محاسب  ق یپرسش نامه از طر

نتا به  توجه  با  آمد  جیآمده.   دست  نام  ،به  سنجش    ة پرسش 

معنو روا  ینگرش  و  اعتبار  ا  ییاز  برخوردار  و  مناسب  ست 

  نه یپژوهش در زم ی مناسب برا ی توان از آن به عنوان ابزاریم

 استفاده کرد. ی و رشد معنو تیمعنو

4  .( خرد  سال    نیا.  (3D-WSپرسشنامه  در  پرسشنامه 

کا آردلت ساخته شده است و به سه بعد  ی( توسط  مون2003)

تعداد سئوالات    ،شده است  میتقس  یو عاطف  یوبازتاب  یشناخت

گذار  43پرسشنامه    نیا نمره  نحوه  و  است     ن یا  ی سئوال 

برو مخالفم،   کرتیل  فیط  یپرسشنامه  و 1است.کاملا 

  5و کاملا موافقم    4  ،موافقم  3،موافقم  ی ، تا حدود2مخالفم،  

متخصص    5پرسشنامه توسط    نی ا  ییروا  شود.یم  ینمره ده
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تائ مورد  آلفا  د یآن  و  است   گرفته  اکرون  ی قرار    ن یباخ 

 است.    0/ 89پرسشنامه

اجرای ب  .پژوهش  روش  با  ا  ان یابتدا  پژوهش    ن یهدف 

اهش  ک ارتباط و    ی. پس از برقراردیلازم اخذ گردهای  مجوز

ها  آن   ل انتخابیراجع به پرسشنامه و دلاها  یت آزمودنیحساس

ل  یمکمحقق راجع به نحوه ت  ی حات لازم از سویدر نمونه توض

ارا گردیپرسشنامه  آزمودن   دیه  تها  پرسشنامهها  یو  ل  یمکرا 

آزمودن به  شد  یاطمها  ی نمودند.  داده  خاطر  پاسخک نان  های  ه 

خواسته شد صادقانه  ها  آن   خواهد ماند. لذا از  یآنان محرمانه باق

خواسته شد اگر در ها  یند. از آزمودنیل نمایمکپرسشنامه را ت

ابهامیمکت با  ب  یل پرسشنامه  خواهند  مواجه شدند از پژوهشگر 

اطلاعات در پژوهش   آوری¬جمع یبدهد. برا  یشتریح بیتوض

جمع  های  داده   تی. در نهادی استفاده گردابزار یاد شده  حاضر از  

  ل یو تحل  ه یمورد تجز  spssشده را با استفاده از نرم افزار    یآور

 قرار گرفت. یآمار

 ها یافته

  نیشتریبشناختی، از لحاظ سن،  های جمعیتدر رابطه با ویژگی

با سن  شرکت   یبرا  یفراوان است  30تا    26کنندگان  از سال   .

تحصیلا با  شرکت   ی برا  یفراوان   نیشتریب ت،  لحاظ  کنندگان 

تحص جدول    است.  یکارشناس  یلیمقطع    ی هاافتهیزیر  در 

انحراف استاندارد، حداقل و حداکثر    ن،یانگیشامل م  یفیتوص

 پژوهش آورده شده است. یرهاینمره در متغ

 ی توصیفی متغیرهای پژوهش هاافته ی. 1جدول 

 ها شاخص

 متغیر

 حداکثر نمره حداقل نمره انحراف استاندارد  میانگین  تعداد 

 194 104 74/17 46/139 370 رضایت زناشویی 

 215 119 76/19 63/171 370 نگرش معنویی 

 187 83 08/17 45/132 370 خردمندی

 107 41 78/12 04/74 370 شادکامی 

 
 تیرضا  نیانگی، مفوقبه دست آمده در جدول    جیبراساس نتا

 یینمرات نگرش معنو نیانگیا ، م846/139برابر باا   ییزنااشاااو

 زین  ینمرات خردمند  نیانگیحاصاال شااده اساات. م  63/171

کال نموناه   یبراینمرات شاااادکاام نیانگیا و م  45/132برابر باا 

با  ونیرگرسا   لیتحل  جینتا  به دسات آمده اسات.  04/74برابر با 

رابطاه چناد گااناه خرد، نگرش   یروش ورود جهات بررسااا 

 2  در جدول  ییزناشاو  یاز زندگ  تیبا رضاا یو شاادمان یمعنو

 ارائه شده است.

 نتایج تحلیل رگرسیون به روش ورود  .2جدول 

 شاخص 

            متغیر       

R 2R  معنی

 داری

F 
 

معنی 

 داری

B bSE β T  معنی

 داری

 0/ 001 15/ 543 - 9/ 411 143/ 455 0/ 001 14/ 198 0/ 001 0/ 104 0/ 323 عدد ثابت 

 0/ 393 0/ 856 05/0 0/ 052 0/ 045 نگرش معنویی 

 0/ 012 2/ 522 0/ 136 0/ 056 0/ 141 خردمندی

 0/ 001 44/5 0/ 296 0/ 075 41/0 شادکامی 

 
نتا که  گونه  نشان    ونیرگرس  ل یتحل  ج یهمان  ورود  روش  به 

  ی دهد که همبستگیچندگانه نشان م  یهمبستگ  جیدهد، نتایم

 ینگرش معنو  ،یك سو و خردمندیاز   ییزناشو  ت یرضا  نیب

با    گرید  ییاز سو  یو شادمان با     R2است.    323/0برابر  برابر 

  انس یدرصد از وار  4/10به    كیدهد که نزدیو نشان م  104/0

رضا ا  ییزناشو  تینمرات    ینی ب  شیپ  رهایمتغ  نیتوسط 
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نتایم اما  از آن دارد    رهایتك تك متغ  ل یتحل  ج یشود.  نشان 

( و  B  ،012/0= p= 141/0)   ی خردمند  رها، یمتغ  نیا  ن یکه از ب

دار    یرابطه معن  ریمتغ  نی(، با اB  ،001/0= p=  0/ 41)یشادکام

 یرابطه معن  ییاز آن است که نگرش معنو  یحاک   ج یدارند. نتا

متغ  یدار عبارت    یی زناشو  ت یرضا  ریبا  به  اند.   نداده  نشان 

شادکام  یخردمند   گرید پیو    ت یرضا  ریمتغ  ینیب   شیتوان 

شدن   ییزناشو افزوده  با  دارد.  خردمندیرا  به  واحد  و    ی ك 

  ت یبه  مقدار رضا  296/0و    136/0به مقدار    ب یبه ترتیشادکام

 شود.یافزوده م ییزناشو

ضریب همبستگی چندگانه و تحلیل واریانس برای پیش بینی رضایت زناشویی با توجه به خرد، نگرش معنوی   .3جدول 

 و شادمانی 

 ها                     متغیر
 

 شاخص 

R 2R F معنی داری تغییر F 
 

 معنی داری

 0/ 001 31/ 409 0/ 001 31/ 409 0/ 079 0/ 280 ی شادکام 1

 0/ 001 20/ 947 0/ 001 9/ 739 0/ 102 0/ 320 خردمندی 2

 
تحل  جینتا از  م  ونیرگرس  ل یحاصل  نشان  گام  به  دهد  ی گام 

خردمندیشادکام پ   ییزناشو  تیرضا  ،یو    ی نیب  شیرا 

حاک   یهاافتهیکنند.یم فوق  که   یجدول  است  آن  از 

ا  ی079/0  ریمتغ  نیرا دارد. ا  ینیب  شیقدرت پ  نیشتریبیشادکام

. دینمایم  ی نیب  ش یرا پ  ییزناشو  تیدرصد از رضا  8به    كینزد

به    ینیب  شیقدرت پ  ،یمرحله دوم با اضافه شدن خردمند  در

م  102/0 هم    یعنی رسد.یدرصد  با  عامل  از    10دو  درصد 

 کنند. یم ینیب  ش یرا پ ییزناشو تیرضا

چندگانه گام به گام برای پیش بینی رضایت زناشویی با توجه به خرد، نگرش معنوی و  ضریب رگرسیون  . 4جدول 

 شادمانی 

 ها                       شاخص

 متغیر               

B bSE β T معنی داری 

 0/ 001 32/ 247 - 5/ 219 168/ 283 عدد ثابت  1

 0/ 001 5/ 506 28/0 0/ 069 0/ 389 شادکامی 

 0/ 001 16/ 961 - 8/ 645 146/ 631 عدد ثابت  2

 0/ 001 5/ 586 0/ 276 0/ 069 0/ 384 ی شادکام

 0/ 002 3/ 121 0/ 154 0/ 051 16/0 خردمندی

نتا ب   جیبراساس  رابطه  بالا،  جدول  در  آمده  دست    ن یبه 

به  یمثبت م  ییزناشو  تیبا رضا  یو خردمندیشادکام باشد. 

  ی و خردمندیك واحد به شادکامیبا اضافه شدن   گریعبارت د

افزوده    یی زناشو  تی به رضا  154/0و    276/0  زانیبه م  ب یبه ترت

 شود.یم

 ( n=370نتایج آزمون همبستگی پیرسون) .5جدول 

 معنی داری ضریب همبستگی  متغیر

 0/ 001 0/ 359 خردمندی و نگرش معنوی 

 0/ 613 - 0/ 026 خردمندی و شادمانی 

 0/ 002 0/ 162 خردمندی و رضایت زناشویی 
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 0/ 001 0/ 375 نگرش معنویی و شادمانی 

 0/ 812 - 0/ 012 نگرش معنویی و رضایت زناشویی 

 0/ 002 28/0 شادمانی و رضایت زناشویی 

فوق،   جدول  مندرجات  اساس    ن ی ب  یهمبستگ  بیضربر 

معنو  یخردمند نگرش  با    ییبا  ایم  359/0برابر   نیباشد. 

آمار  یهمبستگ  بیضر لحاظ  از  است    ی مثبت  معنادار 

(05/0>p)نگرش    نیب   یتوان گفت که رابطه معناداری ؛ لذا م

خردمند  ییمعنو گونه   ی و  به  دارد  افزاای  وجود  با    ش یکه 

معنو  زانیم  یخردمند افزا  یینگرش  زنان  و    ابدیی م  شیدر 

دار به    یمعن  یبا شادمان  یخردمند  نی رابطه ب. همچنین،  بلعکس

- 026/0حاصل برابر با    یهمبستگ   ب یاست. ضر  امده یدست ن 

است    05/0از    شتری و ب  613/0آن برابر با    یدار  یست که معنا

معن رابطه  لذا  ن  یو  دستیدار  عبارت  به  افزا  گری.  و    شیبا 

تغیشادکام  زان یم  یهش خردمندکا زنان    ی دار  یمعن  رییدر 

با    ی خردمند  ن یب  یهمبستگ  بیضربه علاوه،    . دهدینشان نم

زندگ  تیرضا با    ییزناشو  یاز  ایم  162/0برابر    ن یباشد. 

آمار  یهمبستگ  بیضر لحاظ  از  است    ی مثبت  معنادار 

(05/0>p)م لذا  معناداری؛  رابطه  که  گفت    ن یب   ی توان 

رضا  یخردمند زندگ  تیبا  به    ییزناشو  یاز  دارد  وجود 

مای  گونه  رفتن  بالا  با  مقدار    در  یخردمند  زانیکه  به  زنان، 

  ب یضرعلاوه بر این،  شود. یافزوده مها آن  ییزناشو تیرضا

معنو  نیب  یهمبستگ شادمان  یینگرش  با    یبا   375/0برابر 

معنادار   ی مثبت از لحاظ آمار  ی همبستگ  ب یضر  ن یباشد. ایم

لذا م(p<05/0)است     ن یب  یتوان گفت که رابطه معناداری ؛ 

که با  ای  زنان وجود دارد به گونه   یو شادمان  یینگرش معنو

م رفتن  معنو  زانیبالا  مق  یینگرش  به  زنان،    ی شادمان  داردر 

مها  آن بلعکس. یافزوده  و  بهمچنین،    شود  نگرش   ن یرابطه 

رضا  ییمعنو زندگا  ت یو  دست    یمعن  ییزناشو  ی ز  به  دار 

با    یهمبستگ  بیاست. ضر  امده ین برابر  است -012/0حاصل 

است و لذا    05/0از    شتریو ب  812/0آن برابر با    یدار  یکه معن

معن ن  یرابطه  د ستیدار  عبارت  به  افزا  گری.  کاهش    شیبا  و 

  در  ییزناشو یزندگاز  تی رضا زانیدر زنان م یینگرش معنو

نم  یدار  یمعن  رییتغها  آن   ب یضرسرانجام،    دهد.ینشان 

برابر با    ییزناشو  یاز زندگ  تیو رضا  یشادمان  نیب  یهمبستگ

از لحاظ آمار  یهمبستگ   ب یضر  ن یباشد. ایم  28/0   ی مثبت 

است   م (p<05/0)معنادار  لذا  رابطه  ی؛  که  گفت  توان 

وجود    ییزناشو  یاز زندگ  تیبا رضایشادکام  نیب  یمعنادار

گونه  به  می  ادارد  رفتن  بالا  با  به  یشادکام  زانی که  زنان،  در 

 شود و بلعکس.یافزوده مها  آن  ییزناشو ت یمقدار رضا

 گیرینتیجهبحث و  

در   یخرد با نگرش معنو  ن یرابطه ب  یبررس  قی تحق  ن یا  هدف

زنان    نیدر ب  ییزناشو  یاز زندگ  تیو رضا  یو شادمان  یزندگ

اصفهان   فرض  . بودشهر  معنو  ن یب  ه یدر  نگرش  و    یخرد، 

در زنان رابطه چندگانه    ییزناشو  یاز زندگ  تیبا رضا  یشادمان

  ن یاز آن است که رابطه ب  یحاک   جیدار وجود دارد نتا  یمعن

  در باشد.  یمثبت م  ییزناشو  تیبا رضا  یو خردمند  یشادکام

در زنان     ییو نگرش معنو  یخردمند  ن یاول که  ب  یفرع  هیفرض

معن نتاوجود    یدار  یرابطه  است    یآمار  جی دارد  داده  نشان 

)  یهمبستگ  بیضر است  معنادار  در    (؛ p<05/0مثبت  و 

و    یخردمند  ن یدوم و سوم و چهارم که  ب  یفرع  ی هاهیفرض

  ی خردمند  نیوجود دارد و ب  یدر زنان رابطه معنادار  یشادکام

وجود    یدر زنان رابطه معنادار  ییزناشو  یاز  زندگ  ت یو رضا

  ی در زنان رابطه معنادار یو شادمان  یینگرش معنو  نیدارد و ب

  در .  (p<05/0مثبت و معنادار است )  یوجود داردکه همبستگ

ب  یفرع  هیفرض که  معنو  ن یپنجم  رضا   یینگرش  از    تیو 

  ن ی وجود دارد که ا  یدر زنان رابطه معنادار  ییزناشو  یزندگ

دار  هیفرض معنا  رابطه  و  است  نهاندارن   یرد شده   و  در    تاید 

  ییزناشو  یاز زندگ  تیو رضا  یشادمان  نیآخر، ب  یفرع  هیفرض

است     یاداروجود داردکه رابطه معن  ی در زنان رابطه معنادار

(05/0>p.) 

و    گریکدیبه   ن یزوج  یعلاقمند   زان یم  ،ییزناشو  تیرضا

از جمله مسائل   ینگزش مثبت به متاهل بودن است که به عوامل

مد  ،یتیشخص و  تعارض  حل  و  و    ی مال  تیریارتباط 
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  ی مذهب  یریو جهت گ  یمساوات طلب  یهانقش   ،یفرزندپرور

آقا )کجباف،  است  کاو  ییوابسته   تی(.رضا1383،یانیو 

م  ییزناشو ع  توانیرا  خشنود  ی نیاحساس  و    تیرضا  ، یاز 

که تمام جوانب    یلذت تجربه شده توسط زن و شوهر زمان

 دانست. رند یگیازدواجشان را در نظر م

م  یقیتحق   شواهد بی نشان  که  رضا  یشادکام  نیدهد    ت یو 

روان  ییزناشو بهداشت  دارد    ی و  وجود  رابطه 

  شتر یب  یکه شادمان  یرسد که افرادمی  (. به نظر2000ل،ی)آرگا

و شخص د  یشاد  تی دارند  به  نسبت  روابط    گرانیدارند  در 

  ی شادمان  زان یکه م  یدارند و افراد  یشتریب   ت یموفق  ییزناشو

تر هستند، حوصله ارتباط قو  استشان کمتر   افسرده  و    یو 

خو  یغن همسر  هم  شیبا  و  ندارند  منف  نیرا    ن یب  یتعاملات 

  ن یدر افراد غمگ ییزناشو  ت یافت رضا  جادیمنجر به ا نیزوج

 شود. یم

حاضر همسو باشد،    جهیوجود دارد  که با نت  یادیز  قاتیتحق

  ن ی ( نشان دادند که ب1387پور )  یو معنو  یمثال روحان  یبرا

  ن یدر ب   ییزناشو  تیو رضایو شادکام  ینید  ی عمل به باورها

 دارد.  ییدانشگاه مبارکه رابطه وجود دارد، همسو ان یدانشجو

که نشان   (1389بلاغت و همکاران ) ق یتحق  جهیبا نت   نیچن هم

  ی هاخانواده   ن یدر ب  ییزناشو  ت یو رضایشادکام  ن یدادند که ب

 دارد. ییهمسو  زیوجود دارد ن  یزهك همبستگ

( و  1389مقدم)  ی مجد و زر  یریام  ق یتحق  جهیبا نت  ن یچن  هم

  ی و کونل  یکل ق ی( و با تحق1393) ی و شفت  ی و نور  یدانیپورم

ب1993) که  قب  یتیشخص  یهایژگیو  ن ی(  با    یشادمان  لیاز 

 دارد.  ییهمسو ،وجود دارد  یهمبستگ ییزناشو تیرضا

تا    یمذهب و نگرش معنو  نهیدر زم  یادیز  قاتیتحق  نیچن  هم

  ده یرس جهینت نیبه ا قاتیتحق  نیبه حال انجام شده است. در ا

بالاتر باشد،   نیزوج  یدار ن یو د  ت یمعنو  زانیاند که هرچه م

به    یبشر  زالیارتباط با منبع لا.رضامند تر و خشنود تر هستند

مانسان  کمك  میها  و  مسائل  در  تا    ی زندگ  شکلات کند 

و از او کمك بخواهند و به    رند یفراتر هم در نظر بگای  چهیدر

از زندگ  تی رضا  زانیم  لیدل   نیهم   ی بالاتر  یی زناشو  یشان 

 دارند. 

ابا  ای  گسترده   قاتیتحق دارد    ییهمسو  قی تحق  نی موضوع 

آر  یبرا پژوهش  در  آمار1380)  ن یمثال  جامعه  که  آن    ی ( 

همبستگ  کایامر  م یمق  انیرانیا و    ی ندارید  ان یم  یهستند 

روان  یهامولفه  عدم    ،یخشنود  ،یتمندیرضا0  یسلامت 

تحقیافسردگ را مورد  و همبستگ  قی (  داده  ب   یقرار    ن یمثبت 

بدست آمده است.تجربه    ی نداریبا د  ی خشنود  و   یتمندیرضا

 گردد.یم یدر زندگ ی خشنود شیمنجر به افزا شیاین

و    ی انیآش  یو فتح  یخدابخش احمد  ق یتحق   جه یبا نت  ن یچن  هم

ن زم1385)  ا یعرب  در  ب   نه ی(  و    ی مذهب  دات یتق  ن یرابطه 

 دارد. یهمبستگ   نیزوج ییزناشو یسازگار

نزد2000)  لیآرگا  نیچن  هم رابطه  است  داده  نشان  با    كی( 

و سلامت    ییزناشو  یاز زندگ  تیو رضا  یبا شادکام  گرانید

 دارد  ییدارد، همسو یهمبستگ یذهن و بهداشت روان

نت  ن یچن  هم گل 1995)  تیوالر  ق یتحق  جهیبا  و  (  1998)  نی( 

 دارد. یی( همسو2002و همکاران ) یماهون

است که در   یریخرد متغ  ،خرد است  هیفرض  نیا  گرید  ریمتغ

و    یفرد  ن یو بلوغ و قضاوت و مهارت ب  یکپارچگیارتباط با 

استثنا درک  ا1993لنت،ی)وا  هاستده یپد  ییمهارت    ن ی(.از 

  ی ریفرض شده است که در ارتباط با سن پ  یریرو خرد متغ

از    ت یاست و به صورت مثبت به عنوان سلامت روان و رضا

توانا  یی زناشو  یزندگ ناتوان  ییو  با  و  یجسم  یهای مقابله 

 (.1991گردد )اشنبام و اورل،یم ریتعب یاجتماع

  یی زناشو  ی از زندگ  ت یو رضا  یخردمند  ن یب   ق یتحق   ن یا  در

و    یهمبستگ  نیزوج بلوغ  با  خردمند  افراد  دارد،  وجود 

مختلف    یهات یتوانند موقعیکنند میکه کسب م  یکپارچگی

مد  یزندگ را  م  ت یریخود  و  کنترل  زانیکنند    شان یا  یخود 

هر فرد رابطه با همسر است    یاز ابعاد مهم زندگ  ی کی  بالاست.

به  م   ییتوانا  ن یاها  آن   که  زناشو  دهدی را  روابط  در    یی که 

غن  تیفیک  رابطه  و  کرده  حفظ  را  خود  ه  یروابط  مسر  با 

نت  شیخو در  و  باشند  بالا    ییزناشو  تیرضا  جهیداشته  شان 

 .  باشد

مفاه  یزندگ  یابیارز  ت یقابل  یخردمند  ییتوانا اساس    م یبر 

خود فرد و    یکه برا  ردیپذیانجام مای  وه ی است و به ش  قیعم

برسد.خردمند  گرانید نظر  به  و    یمعنادار  دانش  محصول 
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  ی فراتر از انباشت اطلاعات است. خردمند  یزیتجربه، اما چ

  ی براها  آن   از  ده یاطلاعات و استفاده سنج  نیا  یهماهنگ ساز

اجتماع  یستیبهز  شیافزا بافت  در    ن یا  یخردمند  ،یاست. 

م افراد  به  را  د  دهدیاجازه  به  آنچه   گرانی که  کنند،    گوش 

ارائه  ای  عاقلانه   هی کنند و سپس توص  یابیرا ارز  ندیگویمها  آن

 کنند.

چون    یبزرگ  یشامل رهبران مذهب  یخردمند  ریمشاه  فهرست

ع حضرت  )ص(،  محمد  بودا    یسیحضرت  و  لائوتزه  )ع(، 

س و   دولتمردان  ماهاتما   یبزرگ  استمدارانیاست.  چون 

  ی از خردمند  ییهامثال  نکلنینلسون ماندلا و آبراهام ل  ،یگاند

 هستند.  استیس ی ایدر دن

معنو  نیب  قیتحق  نیا  در رابطه وجود    یو خردمند  ینگرش 

بلوغ و اشراف به همه    ینوع  یرسد خردمندیبه نظر م  ،دارد

  ی از ابعاد مهم زندگ  یکی  است،   یو جهان هست  یابعاد زندگ

با خداوند است. انسان خردمند    یو ارتباط و   ی انسان بعد معنو

در    ی که زندگ  ابدیی و استفاده از تجربه در م  یبا برآورد منطق

ن  برهان  و  علت  بدون  نت  ستیجهان حاضر  در  کنار    جه یو  با 

ارتباط    ییتوانا  ،یجهان هست  ییدآیپد  یمنطق  لیگذاشتن دلا

انسان    ی قران  اتیاز آ  یاری که بس  ی با خداوند را دارد، به طور

 دهد.یرا نسبت به عقل و خرد و ارتباط با خداوند هشدار م

تحق  قیتحق  جهینت با  تحق  قیحاضر  (  2008لرنر)  گرید  یقیدر 

و رشد مثبت    یو اهداف مثبت و خردورز  تیمعنو  نهیدر زم

افراد نشان داده شده است،که  بزرگسالان    ت یکه معنو  یدر 

هدفمند  یبالاتر از    ی شتری ب  ی دارند،  خردورزتر  و  داشته 

 دارد.  ییهستند، همسو نیریسا

پوچلاسک  ن یچن  هم و  سولماس  یاسترو  در  2001)  یو   )

مذهب و خرد و سلامت روان پرداختند    یکه به بررس  یقیتحق

هستند    یماریو بستر ب  یماریکه در ب  یگزارش کردند که افراد

هستند و مراقبان    یادیز  یدر معرض مشکلات و ابهامات معنو 

را حل    مارانیب  نیا  یابهامات معنو  یکه به خوب  یسلامت روان

که با    کنندیآنان اقدام م  یخردورز  شیکنند در  جهت افزا

 حاضر هم راستاست.  قی تحق جه ینت

  ر یاست که تحت تاث  یریمتغ  یمطلب که شادمان  ن یبا توجه به ا

و باثبات و    ییو برون گرا  ییدرون گرا  یتیشخص  یهایژگیو

است   یریمتغ  یخردمند  گرید  یاست و از سو  ییرنجور خو

تاث  معنا    یو اجتماع  یبلوغ شناخت  ریکه تحت  فرد  و تجارب 

نت کند،  یم  دایپ متغ  ن یا  نیب  جهیدر  در    زملا  یهمبستگ  ریدو 

آمار ا   ده ید  یروش  و  است  متغ  نینشده  اند    ریدو  نتوانسته 

 کنند. ینیب  شیرا پ گریکدی

داشتن رابطه کارآمد و    یزنان به معن   نیدر ب  ییزناشو  تیرضا

ک  زندگ  تیفیبا  ابعاد  ا  یدر همه  و  است  رابطه    نیزنان  نوع 

رس نوع  دنیمستلزم  کل  یبه  به    یشناخت  نسبت  بلوغ  و 

دست   ی هاده یپد و  بسیاطراف  مفهوم  و  معنا  به  از    ی اریافتن 

  دن یو رس  یخود کنترل  نی است و در واقع ا  یهست  یهاده یپد

ب خردمند  نش،ی به  نت  یهمان  در  و  که    یزنان  جهیاست 

سا  یشتریب  یخردمند به  نسبت  رضا  ن،یریداشتند    ت یدر 

ارتباطات    تیریمد  ییموفق تر بوده و توانا  شیخو  ییزناشو

 را دارند.  شیمشترک خو یابعاد زندگ ریخود با همسر و سا

ا معنو  ن یب  قیتحق   نیدر  شادمان  ینگرش  رابطه    یو  زنان  در 

نسبت به جهان    یرسد نوع نگرش معنویبه نظر م  .وجود دارد

کسب    یشتریزنان کمك کرده است تا آرامش ب  نیبه ا  یهست

و غم را کاهش داده    یاحساسات منف  جه یکرده است و در نت

ه  و  مثبت  احساسات  آن  عکس  مانند    جانات یو  مثبت 

 داده است. شیافزا رایشادکام

نت  ی ادیز  قاتیتحق همسو  جه یبا  مثال    ی برا  ،دارد  ییحاضر 

  ش یپ  ی( که به بررس1394)   یبردبار و شرف آباد   قی تحق  جه ینت

بر اساس تجارب    یشادمان  ی و عاطف  یشناخت  یهامولفه   ینیب

کرده است. هم   ینیب  شیروزانه را به صورت مثبت پ   یمعنو

(  1392)  یو کنعان  یزاده و پورصدق  یهادق ی تحق  جه یبا نت   نیچن

ب رابطه وجود  یو شادکام  ی نگرش مذهب  ن یکه  نوجوانان  در 

تحق با  )  یثان  ی نجف  ق یدارد.و  همکاران  همسو1393و    یی ( 

 دارد.

  ل یاز قب   یمنف  جاناتیدارند و ه  ی شتریب  یکه شادمان  یدر افراد

م تجربه  را  غم  و  مشکلات  یخشم  با  خود  روابط  در  کند، 

مثبت    جاناتیه  شیبا افزا  جهی شوند و در نتیروبرو م  یشتریب

م زنان  بهبود    تیفیک   زانیدر  شان  رضاایرابطه  و    ت یفته 

  ش یبا افزا  گرید  ی افراد بالا رفته است و از سو  ن یدر ا  ییزناشو

  ، عاشقانه با همسر  ویمیو رابطه صم  ییزناشو  یزندگ  تیفیک 
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در    یشادمان  زانیم  شیخلق زنان اثر داشته و منجر به افزا  ی برو

 است.  ده یافراد گرد نیا

  ی و احمد  یو نجاتیالاسلام  خیش  ق یبا تحق  قی تحق  نیا  جهینت

مبن1390) ب  ی(  رابطه  زناشویشادکام  ن یبر  روابط  در    ییو 

نژاد و    ینواب  قی تحق  جه یبا نت  نی دارد. هم چن  ییهمسو  نیزوج

 یشادکام  ن ی ( با موضع رابطه ب1388)  یفرد و آقاجانای  دوکانه 

  ق یتحق   جه یدارد.و با نت  ییهمسو  ن یدر زوج  ییزناشو  تی با رضا

 دارد. یی( همسو2002) یو کونل یکل

محدودیت  دیگری  پژوهش  هر  مانند  حاضر  هایی  پژوهش 

توان به موارد ذیل اشاره  ها میدارد. از جمله این محدودیت 

بر روکرد.   انجام گرفته است؛    ی پژوهش فقط    نظر   از   زنان 

پائ  قیتحق  نیا  زمانی و  تابستان  شده    1394سال    زی در  انجام 

قبل و پس از   یهاآن به زمان یهاافتهیم یلذا جهت تعم ،است

  ی حاضر بر و   قیتحق؛  ردی لازم صورت گ  اطیاحت  دیبا  قیتحق

در    ی ستیلذا با  ، است  رفتهیزنان متاهل شهر اصفهان صورت پذ 

لازم صورت    اط یاحت  گرید   یهابه جوامع و گروه   ج ینتا  میتعم

  ی و عدم همکارها در پرکردن پرسشنامه ادیز یدشوار؛ ردیگ

 حاضر بوده است.  قیمشکلات  تحق رینمونه با محقق از سا

  ن یش یپ  قات یحاضر و تحق  قی بدست آمده از تحق  جیبر اساس نتا

تاث   گرددیم  شنهاد یپ به  توجه  و    یی زناشو  ت یرضا  ریبا 

  هر   شیتوان با افزایم  یو خردمند  یو نگرش معنویشادکام

آ  كی متغ  یهاتم یاز  ب  نیا  گری د  ی رهایبالا،   ی رو ر  پژوهش 

خاص    ق یتحق  نیا  جینتا  بگذارند.  ریتاث  گریکدی توجه  لزوم 

ر مذهبیبرنامه  شناسان  روان  زنان  و  خانواده  مسائل  را    ی زان 

م همچنین  رساندیآشکار  ایم  شنهادیپ.  با    قیتحق   نیشود 

روش از  متاهل    این یزوج  یبروای  مداخله   یهااستفاده  زنان 

و    ییوی زناش  ت یرضا  شیمثال آموزش افزا  یبرا  ،ردیانجام بگ

برو   ریتاث معنو  یخردمند  یرهایمتغ  یآن  نگرش  و    یو 

ایم  شنهادیپ  .یشادکام که  با    ن یزوج  یبرو  قیتحق  ن یشود 

 اجراء گردد.  زیطلاق ن ریو درگ د یتعارضات شد

 موازین اخلاقی
آگاهانه،   رضایت  اخذ  شامل  اخلاقی  موازین  پژوهش  این  در 

به   توجه  با  شد.  رعایت  رازداری  و  خصوصی  حریم  تضمین 

محرمانه بودن  به    تأکید ضمن    هاتکمیل پرسشنامه شرایط و زمان  

پرسشنامهنمره فرایند   مورد    کنندگانشرکت،  هاگذاری  در 

پرسشنامهخروج   تکمیل  از  انصراف  و  پژوهش  ر مختاها  از 

 بودند. 

 سپاسگزاری 
پژوهش  کننده شرکتشاغل    زنان   همه از  در را ما که  در 

 به عمل قدردانی و تشکر کردند  یاری پژوهش این اجرای

 آید.می

 تعارض منافع 
بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع 

 ندارد. 

 منابع 

)  ،یروانیا بررس1390م.  بر   نیآفر  یشاد   یهابرنامه  ریتاث   ی(. 

شهروندان ساکن شهر اصفهان، فرهنگ    ی کاهش افسردگ

 .20-1(:15)47، یدر دانشگاه اسلام

 ی هامولفه   ینیش بی(. پ1394م  )   یشرف آباد   ی دیم.  مز  بردبار

عاطف  یشناخت معنو  یشادمان  ی و  تجارب  اساس    ی بر 

 40- 25(:29)1: نیو د  ی روانشناسروزانه.

  ش ی(. پ1391)  .ا  ،یریام  ، وا.  ،یاکبر  ،ص.  ،ی میفه  ، م.،یرامیب

دلبستگ  ییزناشو  تیرضا  ینیب سبك  و    ی براساس 

بهداشت    ،یافتگیز یتما  یهامولفه اصول  مجله 

 . 77-64(:1) 14،یروان

ن  یان یآشت  یفتح  .م  یاحمد  خدابخش عرب  )ایع.  (. 1393.ع  

ب  یبررس   .ییزناشو  یو سازگار  یمذهب  داتیتق  نیرابطه 

 (5) ،یخانواده پژوه

ن.ش  یدیشه )  ایفرج  اعتبار1391س  و  پرسشنامه    یابی( ساخت 

معنو"  نگرش  د   ی.روانشناس " یسنجش  - 97(:3) 5.نیو 

115 

درمان1379ش،)  ،یدیشه روان    ة ماهان  ی سخنران  ت،یومعنو  ی( 

 شه یاند یتهران، فرهنگسرا ران، یا یانجمن روان شناس

امیغلام  .م  انیصحرائ ب.  ی .   رابطه1389)دوار  نگرش    ی(. 

دانشگاه علوم    یان پزشکیدر دانشجوی و شادکام  یمذهب

علمیش  یپزشک مجله  دانش،    ی پژوهشی راز.  (,  1)17افق 

69-74. 

بی هاشم. ع  ،یثان  ینجف ف.    یگلمکان  .اصل  جعفرنژاد، 

  یمذهب  یهاتیارتباط انس با قرآن و فعال  ی (. بررس1393)
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شادمان ماما  یبا  زنان،  مجله  باردار.  زنان  نازا  ییدر    یی و 

 . 31-24(، 40)15 ران،یا

)  د؛یوح ت  م  پور،  امان  اهم 1389م.  نقش،  جا  تی(    گاه یو 

نزد س بررس   رانی گذاران و مد  استیمشاوران  با    ی همراه 

شهر تهران،    ی زیمرکز مطالعات و برنامه ر  ی نمونه مورد 

 370-353، :10 استیس
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