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  یسلامت خانواده بر اساس الگوها  ینیبشیپ  ی ساختار یالگو 

 در زنان  یخودشفقت  یابا نقش واسطه ییو خودکارآ  یارتباط

 
 3کامدین پارساکیا و  2*سیدعلی دربانی ،1فاطمه جان بزرگی

 
 19/06/1399پذیرش مقاله:                            05/06/1399اصلاح مقاله:                               11/02/1399دریافت مقاله: 

    چکیده               

حاضر،   پژوهش  الگوها  ینیبش یپ  ی ساختار  یالگوتعیین  هدف  اساس  بر  خانواده  و    یارتباط   ی سلامت 

 ی حاضر از نظر روش پژوهش از نوع همبستگ  قی در زنان بود. تحق  یخودشفقت  یابا نقش واسطه   ییخودکارآ

 یکارشناسو    یمقطع کارشناس  انیپژوهش شامل دانشجو  یبود. جامعه آمار  ی ادیو از لحاظ هدف، بن  ینیبشیپ

 1399-1398  یلیواحد تهران جنوب که در سال تحص   یدانشگاه آزاد اسلام  عصریول  یارشد مجتمع دانشگاه

با    انینفر از دانشجو  270اساس، تعداد    نیدارند، بود. بر ا  تیدانشگاه عضو  ییدانشجو  نیآنلا  یهادر گروه 

نمونه  بر  یریگروش  شدند.  گرفته  نظر  در  نمونه  عنوان  به  دسترس    پرسشنامه   از  ها¬داده   یآورجمع  یادر 

الگوها1985  و همکاران،  جی  آلن )  خانواده   سلامت پرسشنامه  (،  1984)ی و سالاو  ستنسن یکر  یارتباط  ی (، 

پژوهش    جی( استفاده شد. نتا2003)نف،  ی( و پرسشنامه خودشفقت1982  )شرروهمکاران،ییپرسشنامه خودکارآ

  ن ی است. همچن  ی نیبش یقابل پ  یارتباط  ی و الگوها   یرآمدنشان داد، سلامت خانواده در ابتدا براساس خودکا

 دارد. ای نقش واسطه  ییو خودکارآ  یارتباط  یسلامت خانواده بر اساس الگوها ینی ش بیدر پ یخودشفقت

 یی خودکارآ ،یخودشفقت ،یارتباط  یسلامت خانواده، الگوها ها:کلیدواژه
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 . رانی تهران، ا ،ی، گروه مشاوره، واحد تهران جنوب، دانشگاه آزاد اسلامیکارشناس 3
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 مقدمه 
اساسی عنوان  به  اجتماعی، خانواده  و  فرهنگی  نهاد  ترین 

ماندگارترین اثرگذاری را بر اعضای خویش دارد، به طوری  

ها، رفتارها، باورها و عواطف افراد عمیقا از بافت  که نگرش

پذیرند. در حقیقت خانواده اساس شخصیت  میخانواده تاثیر  

پی را  میفرد  کیت ریزی  و  اساس 1،2011کند)آماتو  بر   .)

کنند در پیشینه پژوهش، افرادی که در خانواده سالم رشد می

دارند،   قرار  ناسالم  خانواده  محیط  در  که  افرادی  با  مقایسه 

شدن،   حمایت  مورد  شدن،  داشته  دوست  از  بالاتری  سطح 

با    خودکارآیی  ارزشمندی، مقابله  برای  بهتر  توانایی  و 

می تجربه  را  تاکوچی مشکلات  و  از 2،2010کنند)والتون   ،)

بالاتری  اجتماعی  و  روانی  جسمانی،    سلامت 

احساس  3،2008برخوردارند)یولکر  خود  زندگی  از   ،)

دارند)آماتو  و  4،2010خرسندی  خودمراقبتی  رفارهای   ،)

( و در نهایت،  5،2003ارانپیشگیرانه بهتری دارند)شیو و همک

سالم،   خانوادگی  محیط  از  برخورداری  دلیل  به  افراد  این 

از   و  دارند  را  زندگی  مسائل  با  مقابله  برای  بهتری  توانایی 

 (. 2005ترند)آماتو و همکاران،زندگی خود راضی

ها این است  های نگاه به ساختار سلامت خانواده یکی از شیوه 

با همدیگر به تعامل ها  آن   ه از طریقهای ارتباطی ک که به کانال 

های ارتباطی  پردازند، پرداخته شود. به آن دسته از کانالمی

 6افتد، الگوهای ارتباطی که به وفور در یک خانواده اتفاق می

می کلهری،گفته  و  سالمی  سرابی،  (. 1395شود)پرویزی، 

های ارتباطی که از طریق آن  الگوهای ارتباطی، یعنی، کانال

الگوها  زن   این  و مجموعه  دارند  تعامل  یکدیگر  با  شوهر  و 

دهند. الگوهای ارتباطی  شبکه ارتباطی خانواده را تشکیل می

توانند میزان رضایت زناشویی را تعیین نمایند تا جایی که  می

درصد زوجین آشفته، این مشکلات ار به عنوان    90بیش از  

می  خود  اصلی  نظری،مساله  شاه  و  (.  1398دانند)سیدی 

 
1 Amato, P. R, & Keith, B. 
2 Walton, E, & Takeuchi, D. 
3 Ulker, A. 
4 Amato, P. R. 
5 Shiu, A, et al. 
6 communication pattern 

مهم  از  ارتباطی  و  مشکلات  ناسازگاری  بروز  عوامل  ترین 

قلمداد می زناشویی  به نارضایتی در زندگی  طوری که  شود، 

زوجینشایع وسیله  به  که  مشکلی  مطرح  ترین  ناراضی  های 

و  می عارفی  است)پروندی،  ارتباط  در  موفقیت  عدم  شود، 

 (. 1395مرادی، 

جهت  زیربنایی  دوبعد  ارتباطی  و  گیالگوهای  گفت  ری 

همنوایی و جهت  7شنود است)حسنی   8گیری  گردیده  مطرح 

خانی، و  اعرابی  نیا،  شریف  در  1398مقدم،گنجی،   .)

اعضای  خانواده  دارد،  و شنود وجود  الگوی گفت  که  هایی 

خانواده به طور مکرر و به صورت خودانگیخته با یکدیگر در  

موضوع  درباره  آزادانه  بطور  هستند،  مختلف  تعامل  با  های 

می نظر  تبادل  و  بحث  به  همفکری،  یکدیگر  با  و  پردازند 

کنند)صداقت خواه  های مربوط به خانواده را اتخاذ میتصمیم

گیری همنوایی روابط خانواده  ( ولی در جهت 1396و بهزادی،

ارزش بازخوردها،  بودن  همسان  از  بر  اجتناب  و  عقاید  ها، 

هانسون  (.  1395شود)صادقی و خسروی،ها تاکید میتعارض

ای  مجموعه  افراد در خانواده که    ( معتقدند2018)9و اولسون 

ارتباطی را میان خود برقرار میاز   کنند و رفتاهای  الگوهای 

یافته مشکل الگوهاست.  ها  آن   های آفرین صرفا اجرای همان 

بینی کننده  نشان داده است که الگوهای ارتباطی خانواده، پیش 

مناسب خانواده است)آلکرناوی و  اصلی عملکرد ضعیف و  

 (. 10،2017کنات مایمون

چیناوه) و  پور  ساختار  1395خواهانی  که  کردند  عنوان   )

تواند روابط  قدرت در خانواده و الگوهای ارتباطی خانواده می

از سویی دیگر پژوهش  صمیمانه زوجین را پیش  نماید.  بینی 

لکرد  ( نشان دادند عم1395پرویزی، سرابی، سالمی و کلهری)

نیز  زوجین  ارتباطی  الگوهای  و  رضایت  می  خانواده  توانند 

پیش  را  و  زناشویی  هوگس  ولکات،  مطالعه  کنند.  بینی 

مسائل  1999)11الن  و  مشکلات  داد  نشان  استرالیا  در  نیز   )

 ترین علت طلاق در بین زوجین است. ارتباطی، شایع 

7 conversation 
8 conformity 
9 Hanson, T. T.  Olson, P. M. 
10 Al-Krenawi,A.  Kanat-Maymon,M. 
11 Wolcott, I.  Hughes, J.  Ilene, W. 
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آن،   سلامت  کیفیت  و  خانواده  بر  دیگر  موثر  عامل 

است؛    خودکارآیی شخصی  خودکارآیی  معنای  یا  به  که 

های خود در انجام رفتار خاص  اطمینان خاطر فرد از توانایی 

به  می خلقی؛  وضعیتی  بر  موثر  عامل  یک  عنوان  به  و  باشد 

هایش در انجام موفقیت آمیز  ها و تواناییدرک فرد از مهارت

  خودکارآیی عملکردی شایسته تاکید دارد. به عبارت دیگر  

ز عملکرد و رفتارهای سازگارانه و انتخاب محیط و  بر درک ا

تلاش  افراد  که  اثر  می  شرایطی  یابند؛  دست  آن  به  کنند 

ای شخصی  به عنوان یک منبع مقابله   خودکارآییگذارد.  می

نماید)نبوره،  می تسهیل  را  تغییرات  این  با  تطابق  فرایند  تواند 

تابش، و  پور، صالحی  بندورا  1394ایمانی  نوان  ( ع1997)1(. 

بر    خودکارآیینماید که  می انتظار فرد مبنی  باور و  در واقع 

تلاش  طریق  از  مطلوب  پیامد  بر  تاثیرگذارش  های  ظرفیت 

دیگر   بیان  به  است؛  تاثیر    خودکارآییفردی  انگیزش  بر 

تر نموده و در نهایت  گذارده و باور فرد را نسبت به خود قوی

تر خواهد  مداومت رفتار در به دست آوردن هدف خاص بیش 

و   نژاد  کاظم  پاریاد،  زاده،  بزرگ  لاکه،  بود)بقایی 

 (. 1395صنعتی،

متصور شدن خود به عنوان فردی شایسته و ارزشمند، نقش  

و   خانوادگی  روابط  در  رضایت  و  حفظ  توانایی  در  مهمی 

ای  را به عنوان سازه  3( شفقت خود2003)2دارد. نف زناشویی  

در مقابل قضاوت کردن  4ای شامل مهربانی به خود سه مولفه 

انسانی 5خود  مشترک  احساسات  انزوا  6،  مقابل  و   7در 

افراطی  8آگاهی ذهن  همانندسازی  مقابل  کرده   9در  تعریف 

( بر این باور است که این سازه به مثابه  2012)10رایاساست.  

عمل موثر  هیجانی  تنظیم  راهبرد  زمینه  می  یک  و  کند 

  انند مهرورزی فراهم گیری احساسات و عواطف مثبت مشکل

پذیری و تاثیرپذیر  ورزی به معنای تجربه سازد. خودشفقتمی

های  ای که فرد مشکلات و رنج بودن، از رنج دیگران به گونه 

 
1 Bandura,A. 
2 Neff, KD. 
3 self-compassion 
4 self-kindness 
5 self-judgment 
6 common humanity 

تحمل  قابل  را  شده  خود  تعریف  کند،  تصور  تر 

 (. 2017است)نف،

راهمچنین خودشفت  راهبرد  می   ورزی  عنوان یک  به  توان 

ک مقابله  گرفت  نظر  در  هیجان ای  تجربه  از  آن  در  های  ه 

نمی  جلوگیری  نامطلوب  و  تلاش آزاردهنده  بلکه    شود؛ 

شود تا احساسات به صورتی مهربانانه مورد پذیرش واقع  می

های مثبت تغییر  گردد و هیجان و احساسات منفی به هیجان 

راه  فرد  و  کند  پیدا  پیدا  وضعیت  مقابله  برای  جدیدی  های 

ورزی به خود توانایی روبرو    کند؛ به دیگر سخن، شفقتمی

سازد و با آغوشی گرم به  شدن با شرایط سخت را فراهم می

ورویدادهای   مسائل  میاستقبال  و  فشارزا  رود)کرد 

خود  شفقت (.  1394شریفی، به    دیدگاه   یک  بعنوان  ورزی 

  تا با   دهدمی  اجازه   فرد  به   ، گرددمی   منفی  هیجانات  سبب ارتقا 

جای  کند،  مقابله  دشوار  هیجانات  و  احساسات از   به    اینکه 

 .واکنش نشان دهدها آن  مقابل  یا در و  اجتنابها آن

 است،شده   شناسایی  کلیدی  هدف   متغیر  یک  عنوان   به   شفقت 

نظر    مکانیزم  ، یکرا  شفقت   متخصصین  نظر  از  برخی  و در 

  سلامت   بر  پذیرش  بر  مبتنی  مداخلات   آن   توسط   که   گرفته اند

حاکی   شواهد و مقدماتی  نظریه د.گذارمی تاثیر شناختیروان 

  ارتقا   برای  مفید  ایوسیله   شفقت،  با  فردارتباط    که  است  آن  از

  سلامت   متخصصان  بین  در  پذیریانعطاف  و  رفاه   سلامت،

 ،هستند  پراکنده  زمینه  این در  هایپژوهش با این حال،  است،

 خود  بین  ارتباط  به  مربوط  عملی  هایمکانیزم  درک  علاوه،  به

های مثبت  جنبه   .است  محدود  روانی  سلامت  وورزی شفقت  

خوش  با  تجربه  آن  آزادی  فردی،  خلاقیت  شادکامی،  بینی، 

انگاره  تن  و  تر  پایین  استرس  و  خورده   11کردن  پیوند 

 (.2009است)نف،

پژوهش  در  اینکه  به  توجه  شده  های  با  داده  نشان  مختلف 

بررسی در این پژوهش هر یک به تنهایی  است متغیرهای مورد  

اند. لذا این پژوهش  نقش داشته   سلامت خانواده بینی  در پیش 

7 isolation 
8 mindfulness 
9 over-identification 
10 Reyes, M. R. 
11 body image 
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با   خودکارآییو  الگوهای ارتباطیسعی دارد به بررسی سهم 

بپردازد    سلامت خانواده در پیش بینی    گری خودشفقتیواسطه 

بر همین اساس محقق درصدد  پاسخ به این سوال است که آیا  

های گردآوری شده برازش مدل ساختاری را  با داده   توانمی

 برآورد کرد؟ 

. مدل مفهومی پژوهش 1شکل 

 پژوهش  روش

 های پژوهش نمونه و یآمار جامعه

و   کاربردی  نوع هدف  لحاظ  از  حاضر  اپژوهش    نیطرح 

توص همبستگ  یفیپژوهش،  نوع  آمار  است.  یاز   یجامعه 

دانشجو شامل  کارشناس  انیپژوهش  کارشناس  یمقطع   یو 

واحد    یدانشگاه آزاد اسلام  عصریول  یارشد مجتمع دانشگاه

 ی هادر گروه   1399-1398  یلیتهران جنوب که در سال تحص

حجم نمونه    دارند، بود.  تی دانشگاه عضو  ییدانشجو  ن یآنلا

ها  بر حاصلظرب تعداد ماده   ی ( مبن2011)  ن یبر اساس نظر کلا

نفر  از    270اساس، تعداد    نیشود. بر امی  مشخص  5تا    5/2در  

در دسترس به عنوان نمونه در    یریگبا روش نمونه   ان یدانشجو

ها در دو بخش  داده  لیپژوهش، تحل ن یدر ا نظر گرفته شدند.

استنباط  یفیتوص توص  یو  بخش  در  شد.  از    یفیانجام 

پراکندگ  یمرکز  یهاشاخص   ( اریانحراف مع  ،نیانگی)م  یو 

استنباط بخش  و در    رسون، یپ  یهمبستگ  بیاز ضر  یاستفاده 

تحل   ون یرگرس  لیتحل و  افزار     ریمس  لی چندگانه  نرم  توسط 

برا  موسیا و  شد  خواهد  اعتبار    یاستفاده  سنجش 

 کرونباخ استفاده شد.  آلفای  از ها¬پرسشنامه

 

 ابزار پژوهش 

خانواده  .1 سلامت  توسط    نیا.  پرسشنامه  پرسشنامه 

   1985در سال    نیکوچران و فا  ،یرسیهاوستات، اندرسون، پ

  " سلامت  " زانیادراک و استنباط شخص از م  دنیسنج یبرا

  ک یپرسشنامه    ن یا  شده است.  نی تدو  شیخو  ی خانواده اصل

استقلال و    "   یخانواده اصل  اس یاست. مق  یسوال  40ابزار   بر 

خانواده سالم    ات یدر ح  ید یبه عنوان دو مفهوم کل  تیمیصم

  ت یدارند. شفاف  اسیخرده مق  5  ، نهایاز ا  ک یتمرکز دارد و هر  

مسئول 2اظهارات؛   د3  ؛یریپذ  ت ی.  به  احترام  باز    .4  گران؛ ی. 

د به  نسبت  پذ5  ؛گرانیبودن  شکست؛    ییجدا  رشی.  .  6و 

گرم    یطیمح  جاد ی. ا7  ؛از احساسات  یفیط   ان یافراد به ب  بیترغ

. حل  8شود؛ می ادیدر خانواده که به عنوان حال و هوا از آن 

اضاف استرس  بدون  تشو9  ؛ یاختلافات    ا ی  ی دلسوز  قی . 

ا10  ؛یهمدرد انسان  جادی.  به  اها  اعتماد  که    ن یبه  عنوان 

پرسشنامه به   نیا یخوب هستند. نمره گذار  لدر اصها انسان 

های  پاسخ هر سوال و )سوال  نیصورت است که سالم تر نیا

الذکر(نمره   فوق  تر  5مثبت  ناسالم  های  )سوال ها  پاسخ  نیو 

الذکر(نمره    یمنف ها کنند.نمره کل سوالمی  افتیدر  1فوق 

در مرحله   اسیمق  ییایپا  شود.می  200و حداکثر    40حداقل  



 و همکارانجان بزرگی                                                                                                                                                              57

 3شماره  / 1دوره  /1399 پاییز /روانشناسی زنفصلنامه 

 ییاباز آزم  ب یو ضر  0.92  ییو در مرحله نها  0.89  یمقدمات

هفته   دو  از  اساس    ییمحتوا  ییمحاسبه شد.روا  0.89پس  بر 

  ی ملاک   یینفر صاحب نظر صورت گرفت.روا  30از    یابیارز

خانواده از نظردهندگان با    یبا سطح استنباط سلامت  اسیمق  نیا

با سوال )خانواده گرم    اسی مق  یو همبستگ  0.64  رسونیروش پ

سازه    ییامحاسبه رو  یبه دست آمد.برا  0.63گر(    ت یو حما

 0.3از  ها  سوال   هیکل  یاستفاده شد و همبستگ  یعامل  لیاز تحل

استقلال و    یعوامل سازنده دو مولفه اصل  یبالاتر بود و بررس

دو مولفه    ن یاهای  اسیمق  ری ز  یشدند، ول  ینام گذار  تیمیصم

  ن یا  ،هاافته ینشدند.بر طبق     دییهم داشتند و تا  بایادیز  یهمپوش

برا اصل  ی ابزار  خانواده  سلامت    اس یمق  ان یدانشجو  یسطح 

 (. 1390، یاست.)کرم یمناسب

الگوها.  2 الگوها.  یارتباط   یپرسشنامه    ی پرسشنامه 

سالاو  ستنسنیکر  یارتباط )   یو  سال  توسط  1984در   )

 یا را به منظور بررسیفرنیدر دانشگاه کال  یو سالاو  ستنسنیکر

زوج  یارتباط  ی الگوها ن  یا  نمودند.   یطراح  نی متقابل 

از اصلا  ای  نه درجه   اسیمق  کیسوال دارد و در    35پرسشنامه  

ندارد) خ1امکان  تا  )  یلی(  دارد  بند9امکان  درجه  شده    ی( 

اس ارتباط  یاست مق  اسیسه خرده مق  ی است. پرسش نامه دارا

متقابل اجتنابیمق  ،سازنده  مق  یاس  توقع/  یمتقابل،  ارتباط  اس 

. از دو قسمت  یریگ¬توقع/ کناره   اسمقی  خرده .  یریگ¬کناره 

زن و زن متوقع  /    رگی¬شده است: مرد متوقع/ کناره   لیتشک

تحق  رگی¬کناره  ا  یقاتیمرد.  از  استفاده   ن یکه  نامه  پرسش 

روا قبول  یینمودند،  قابل  اعتبار  خرده   یو  مورد  در  را 

  ی و سالاو  ستنسنیکر  مختلف آن نشان داده اند.های  اسیمق

روا1991) مقسه خرد  یی(  برآورد    نی ا  اسیه  را  نامه  پرسش 

درمانده،    نیمطالعه که در آن سه گروه از زوج  نینمودند. در ا

  اس یشدند؛ خرده مق  سهیدرمانده و در حال طلاق با هم مقا  ریغ

ب توانست  قائل شود، در    زیهر سه گروه تم  ن یسازنده متقابل 

اجتناب متقابل و توقع /    یارتباط های  اسیکه خرده مق  یحال

گ ب  یریکناره  غ  یها زوج   نیتوانستند  و  درمانده    ریدرمانده 

   ی و یو ه  ستنسن یکر  جی(. نتا1380  ،یرسول)قائل شوند   کیتفک

های  یآزمودن  ی( بر رو1993)و همکارانش  ی وی( و ه 1990)

(  1998با کار بتمن  و همکارانش )  یاریشباهت بس ییکایآمر

کرونباخ    ی دارد. آلفا  یو آلمان  ی سیسوئ  یهای ودنآزم  ی بر رو

بر رو   ن یاهای  بدست آمده در پژوهش    اس یمق  5  یمحققان 

الگوها شده    85/0تا    44/0از    یارتباط  ی پرسشنامه  گزارش 

اعتبار    جینتا  نیاست. علاوه بر ا  یبخش  تی رضا  جیاست که نتا

و    یسیسوئهای  یآزمودن  ی ( بر رو1996بتمن و همکارانش )

کرونباخ بدست آمده    یبخش است. آلفا  ت یرضا  زین   یآلمان

بر رو  ن یدر پژوهش ا ب  اسیمق  ی محققان    ن یسازنده متقابل، 

 (.1379گزارش شده است )عبادت پور،  78/0تا  74/0

پرسشنامه توسط شرر و    نیا.  ییپرسشنامه خودکارآ.  3

  ی دارا  اس یمق  نیا  ساخته شده است.  1982همکاران در سال  

(  1از کاملا مخالفم )ای  درجه  5  کرتیاست که با ل  ه یگو  17

( موافقم  کاملا  درجه5تا  نمره   ی بند(  است.    ی گذارشده 

تک تک سوالات را   ازیصورت است که، امت نیپرسشنامه بد

فرد در نظر   یخودکارآمد  زان یبا هم جمع نموده و به عنوان م

ان  بالاتر باشد، نش  ازیامت  نی است که هر چه ا  یهیبد  م،یریگیم

اصغر نژاد    بالاتر خواهد بود و برعکس.  ی دهنده خودکارآمد

( همکاران  رواساز1385و  در  نمونه    نیا  ی(  در  پرسشنامه 

مطلوب  ییروا  یرانیا برا   یسازه  گزارش    ن یا  یرا  پرسشنامه 

کل    یرا برا  %83ابعاد و    یرا برا  %76تا    %64  ییایکردند. پا

  ی همبستگ  قیاز طر  زین  یملاک   ییگزارش کردند. روا  اسیمق

با    ی ذارمسند مهار گ  اس یپرسشنامه و مق  نیا  انیم برابر  راتر 

34%  -    =r  انجام    قی پرسشنامه در تحق  ن یا  ییایپا  .بدست آمد

مق توسط  )  یمیشده  % 1379فام  و    82(  است  شده  گزارش 

کردن گاتمن    مه یو از روش دو ن  %76براون با طول برابر    ی آلفا

  ن یا  ییایپا  بی( ضر1376)   ییطباطبا   . به دست آمد  %76برابر  

 اعلام کرد. %70کرونباخ   ی آلفا روشآزمون را با استفاده از 

خودشفقتی.  4 پرسشنامه  ورز.  شفقت  به    یپرسشنامه 

  اس یمق  ن یا  ساخته شده است.  2003خود توسط نف در سال  

  ای ¬پنج درجه    کرتیل  اسیمق  کیاست با    هیگو  26  یدارا

مانند: )من درباره    یبا سؤالات  ،(شهیهم  بایهر گز تا تقر  بای)تقر

ها  آن   و  نمینشمی  خود به قضاوتهای  یتیکفا  یاشتباهات و ب

تا وقتنمی  دییرا  ب  یکنم.  مورد  در   فکر  میها  یتیکفا  یکه 

کنم متفاوت  می  کنم و فکرمی  یی احساس تنها  شتریکنم، بمی

بق ورز  هی از  شفقت  هستم(،  جهان  خ  یافراد  مبه  را    ¬یود 
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به خود توسط    یپرسشنامه  شفقت ورز   ییایو پا  ییروا.  سنجد

سال   در  آلفا  2003نف  روش  بالا  یاز  به    72/0یکرونباخ 

)مکر است  آمده  همکاران،  یدست  بررس1384و    ی (. 

ورزیمق  ی روانسنجهای  یژگیو شفقت  خود  در    ی اس 

ان شهر تهران اجرا شد. شرکت کنندگان در پژوهش  یدانشجو

اس خود شفقت  یمرد( بودند که مق  150زن،    150نفر )  300

بک    یپرسشنامه افسردگ  ،اس حرمت خود روزنبرگیمق  ،ورز

، یل عاملیل کردند. در تحلیو پرسشنامه اضطراب بک  را تکم

ن  ییاستخراج شد که تب  یاس خود شفقت ورزیمق  ی عامل برا  4

وار  47کننده حدود   از کل  تحل یدرصد  بود.  عاملیانس   یل 

استخ  یدرست  یدییتا تا  راجعوامل  را  روایی شده  کرد.    یی د 

  ی ق اجرایاز طر  یاس خود شفقت ورزیمق  یهمگرا و واگرا

پرسشنامه یمق و  خود  حرمت  اضطراب    یافسردگهای  اس  و 

  یدرون  ین همسانیهم چن.ج معنادار بود یبک محاسبه شد و نتا

ورزیمق آلفایبرحسب ضر  ی اس خود شفقت  کرونباخ    ی ب 

ضر با  و  شد  همبستگ یمحاسبه  تا  0.70  یب  قرار ییمورد  د 

ضر همبستگیگرفت.  نمره یب  89/0معتادار     یب  دو  های  ن 

فاصله   با  آزمون  حاک   10نوبت  پا  یروز،   ییبازآزما  ییایاز 

 اس است.یمق یبالا

اجرا.   رعاشیوه  منظور  اخلاقیبه  ملاحظات  در    یت 

ها آن   اده شد که ح دیکنندگان توضپژوهش حاضر، به شرکت 

پژوهش روان یدر   م  یشناسک  بهیشرکت  ن  یاها  آن   کنند. 

ایاطم با  مرتبط  اطلاعات  که  شد  داده  صورت  ینان  به  شان 

 ی بررس  یج به صورت گروهیخواهد ماند و نتا  یمحرمانه باق

توانند از ادامه کار انصراف  یشود و هر زمان که بخواهند میم

همچن اخت  جینتا  ن یدهند.  در  طور خلاصه  به  آنان    ار یآزمون 

   قرار خواهد گرقت.

 ها یافته

درصد(    26.29)نفر    71شناختی،  های جمعیت از لحاظ ویژگی

و   مرد  پژوهش  آماری  نمونه  )  199از  زن    73.71نفر  درصد( 

  80نفر )  216درصد( متأهل و    20نفر )  54بودند. از این میان  

 درصد( مجرد بودند. 

ی، الگوهای ارتباطی و سلامت خانواده و خرده  یشفقت ورزی به خود، خودکارآهای توصیفی  شاخص . 1جدول 

 هاآنهای مقیاس

 کشیدگی چولگی  انحراف استاندارد  میانگین  متغیر

 - 16/1 11/0 79/4 37/18 مهربانی نسبت به خود

 65/0 0/ 009 39/2 02/12 قضاوت خود

 - 08/1 - 14/0 85/4 85/11 بهشیاری 

 - 21/1 13/0 46/4 91/13 همانند سازی افراطی 

 - 08/1 - 0/ 002 91/3 24/9 اشتراکات انسانی 

 - 23/1 - 01/0 39/4 20/14 انزوا

 - 76/0 33/0 68/6 43/43 ی یخودکارآ

 - 0/ 005 - 44/0 24/6 50/21 ارتباط سازنده متقابل 

 - 51/0 53/0 6 95/9 ارتباط مرد متوقع 

 - 40/0 57/0 10/5 61/12 ارتباط زن متوقع 

 - 78/0 45/0 26/9 73/21 ارتباط توقع 
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 - 17/1 - 05/0 27/5 13/13 ارتباط اجتناب متقابل 

 36/1 - 24/0 14/2 95/11 شفافیت اظهارات 

 - 82/0 - 03/0 90/2 56/12 مسئولیت پذیری 

 26/1 07/0 88/1 68/11 احترام به دیگران

 - 90/0 - 0/ 002 69/2 92/12 باز بودن نسبت به دیگران

 99/1 37/0 73/1 73/11 پذیرش جدایی و شکست 

 - 74/0 - 22/0 79/2 71/12 ترغیب افراد به بیان احساسات

 - 45/0 37/0 55/2 58/10 ایجاد محیط گرم 

 75/1 01/0 69/1 70/11 حل اختلافات 

 - 05/1 - 16/0 99/2 41/12 تشویق دلسوزی 

 98/1 42/0 65/1 98/11 ایجاد اعتماد به انسان ها 

 

نمرات   اریو انحراف مع  نیانگیم  ی فیتوصهای  افتهیدر جدول فوق،  

با توجه به بالا بودن حجم نمونه،   پژوهش ارائه شده است.  یرهایمتغ

کش  ی تینرمالهای  مفروضه شاخص  چولگ  ی دگیمانند  چک    ی و 

  ( -2و 2در بازه ) ی دگیو کش ی چنانچه چولگ ی حالت کل. در دیگرد

 نرمال برخوردارند. عیازتوزها باشد داده

 ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش ماتریس . 2جدول 
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 پژوهش  یرهایمتغ  نیب رسونیپ  یهمبستگ بیضر سیماتر. ادامه 3جدول 
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بااه جاادول   -آزمون کولموگراف  Z  ه آمااارفوق،  بااا توجااه 

ها گروه  یپژوهش در تمام یرهایمتغ یتماام  یبرا رنفیساااما

 عیگرفات کاه توز  جاهیتوان نتمی  نیبناابرا  ساااات؛یمعناادار ن

 Fنشاااان داد که آماره ها  افتهی  نینرمال اسااات. همچن رهایمتغ

لو در   رهاایمتغ  انسیا وار  یهمگن  یجهات بررسااا   نیآزمون 

 یریوابساااتاه )انعطااف پاذ  یرهاایمتغ  یبرا  وهشپژهاای  گروه 

نشااان ها  افتهی  نی. اسااتی( معنادار نیشااانیو تحمل پر یکنشاا 

در همگن اساات.ها در گروه  رهایمتغ  نیا  انسیکه وار  دهدیم

پژوهش،    یهاسااوال  ی، به منظور بررساا یبخش آمار اسااتنباط

  یهمبساتگ   بیضارهای  از روشها  هیفرضا  یبررسا   ندیدر فرآ

اسااتفاده شااده  ریل مساا یچندگانه و تحل ونیرگرساا  رسااون،یپ

 است.

 ی یسلامت خانواده براساس الگوهای ارتباطی و خودکارآدر پیش بینی  نتایج آزمون رگرسیون . 4جدول 

مجموع   منبع  مدل

 مجذورات 

درجه 

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 

F   سطح

 معناداری

𝑹𝟐 dj R 

 23/0 24/0 0/ 001 80/41 63/3802 2 26/7605 رگرسیون  اول
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 باقی مانده

 کل

47/23651 

73/31256 

260 

262 

96/90 

به   توجه  فوقبا  معنجدول  از    یداری، سطح   05/0کوچکتر 

مستقل و    ی رهایمتغ  نی ب  یدار  یمعن  یخط  ی پس رابطه    .است

دهد  می   نشان  ن ییتع  بیوابسته در مدل وجود دارد. ضر  ریمتغ

مستقل    یرهایمتغ  لهیوابسته به وس  ریمتغ  راتییکه چند درصد تغ

صفر و    ن یهمواره مثبت و ب  ن ییتع  بیشود. مقدار ضرمی   نییتب

صفر    کی مقدار  متغ  ی عنیاست.  از    ی رهایمتغ  ا ی  ریاستفاده 

  کیندارد و مقدار  ینقش  چ یوابسته ه ریمستقل در برآورد متغ

  ر یوابسته توسط متغ  ریمتغ  انس یدرصد وار  100  نیتخم  انگریب

مدل برابر   ن ییتع بیضر نجایباشد. در امی مستقل یرهایمتغ ای

ا  23/0 و  الگوها  ن یبد  نیاست  که  و    یارتباط  ی معناست 

سلامت خانواده    انسیدرصد از وار  23توانسته    ییخودکارآ

 ند ینما ینیب  شیپ  یرا به خوب

 ضرایب رگرسیوننتایج . 5جدول 

 استانداردضرایب ضرایب غیراستاندارد    مدل

 t p-valueمقدار مقداربتا  خطای استاندارد  تا بمقدار

 عددثابت 

 ی یخودکارآ

 الگوهای ارتباطی

91/156 

67/0 - 

09/0 - 

05/4 

09/0 

03/0 

 

41/0 - 

17/0 - 

71/38 

31/7 - 

07/3 - 

001/0 

001/0 

002/0 

کندتا سهم  می  استاندارد شده به ما کمک  یونیرگرس  بیضر

تبب  ریمتغ  ینسب در  تع  ریمتغ  راتییتغ  نی مستقل  را    ن ییوابسته 

بزرگتر باشد،    ریمتغ  کی  یبتا   بیهرچه مقدار ضر  یعنی.مینمائ

پ در  آن  ب   ریمتغ  رات ییتغ  ینی ب  ش ینقش  است.    شتر یوابسته 

  ب یضراشود  می  مشاهده فوق  همانطور که در جدول شماره  

  ی ( و الگوهاβ=   -41/0)   یخودکارآمد  ریاستاندارد متغ  یبتا

  ن یا  ر یتاث  زان ینشان دهنده م(  است که  β=   -17/0)  یارتباط

 باشد.می رهایمتغ



 و همکارانجان بزرگی                                                                                                                                                              63

 3شماره  / 1دوره  /1399 پاییز /روانشناسی زنفصلنامه 

در    یخودشفقتای با سلامت خانواده با نقش واسطه  ییو خودکارا  یارتباط یالگوها نی رابطه ب یمدل ساختار. 2شکل 

استاندارد  بیحالت ضرا

تع الگو   تیکفا  ن ییجهت  با    یبرازش  پژوهش  شده  ارائه 

نتا  های¬شاخص  از  ها،¬داده  شد.  استفاده  در    جیبرازش 

 آورده شده است. زیر  جدول 

 نیکویی برازش مدل های خلاصه شاخص . 6جدول 
 مقادیر مشاهده شده برازش های شاخص

 𝝌𝟐 78/535مجذور کای دو  

 df 199درجه آزادی 

𝝌𝟐نسبت مجذور کای دو به درجه آزادی  

𝒅𝒇⁄ 69/2 

 GFI 85/0شاخص نیکویی برازش 

 CFI 89/0شاخص برازش تطبیقی 

 81/0 (AGFI)شاخص تعدیل شده نیکویی برازش 

 RMSEA 062 /0شاخص ریشه میانگین مربع خطای برآورد  
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جدول   به  توجه  کافوق  با  مجذور  و    78/535دو     ی مقدار 

آزاد مهمتر  199یدرجاة  آماره  ی اسات.  برازش،  آمارة  ن 

کا ا  یمجذور  و  است  میدو  آماره،  ماترین  تفاوت  س یزان 

رااندازه  وبرآوردشده  شده  ایگمی  مشاهده  چون  اما  ن  یرد 

ن مقدار  یار حسااس است، بنابرایآمااره باه حجام نموناه بسا

  3کوچکتر از     جه یتشود، اگر نیم مایتقسا  یآن بر درجاه آزاد 

شاخص است.  مناسب  مدل  و   GFI،  CFIهای  باشد، 

AGFI  هستند، هرچه مقدار   کیصفر و    نیب ای  دامنه  یدارا  

مطلوب تر مدل    یتر باشد، بر برازندگ  کینزد  کیبه  ها  آن

که هایی مدل  یبرا RMSEAدلالت دارند. مقدار شاخص  

خوب پا  08/0دارند    یبرازش  مقاد  ن ییبه  و  از    ریاست  بالاتر 

آمار  یمعقول  یخطا  08/0 در جامعه  در  می  نشان  یرا  دهد. 

بند شاخص  ،یکل  یجمع  به  توجه  شده،  یهاهای  با    اشاره 

اندازه گمی برازش قابل    ،یشنهادیپ  یریتوان گفت که مدل 

 دارد.  یقبول

سلامت   با الگوهای ارتباطی و خودکارایی بین  رابطه در   خودشفقتیای واسطه نقش ضرایب استاندارد شده . 7جدول 

 خانواده 

 اثر کل  اثر غیر مستقیم اثر مستقیم مسیرهای رگرسیونی 

 34/0 --- 34/0 خودشفقتی <<– الگوهای ارتباطی

 86/0 --- 86/0 سلامت خانواده  <<– خودشفقتی

 39/0 29/0 10/0 سلامت خانواده <<– الگوهای ارتباطی

 - 58/0 --- - 58/0 خودشفقتی <<– خودکارایی

 - 51/0 - 49/0 - 02/0 سلامت خانواده  <<–  ییخودکارآ

جدول   مستق  یارتباط  ی الگوهافوق  براساس  و    میاثر  مثبت 

  م یاثر مثبت، مستق  یو خود شفقت  ی( بر خودشفقت34/0معنادار )

( معنادار  خودکارآ86/0و  دارد.  خانواده  سلامت  بر  به    یی( 

مستق   بیترت )-58/0)  یومنف  میاثر  و  سلامت  -02/0(  بر   )

براساس جدول   دارد.    ی رهایمتغ  م یمستق  ریاثرغفوق  خانواده 

  ق یبا سلامت خانواده از طر  ییو خودکارآ  یارتباط  ی الگوها

است که   -49/0و    29/0  بی به ترت   یخودشفقتای  واسطه  ریمتغ

 شد. یآماره سوبل بررس ق یاز طرها  آن یمعنادار

 سوبل نتایج آزمون . 8جدول 

 p انحراف استاندارد  آماره آزمون 

 69/0          173/0 394/0 سلامت خانواده  <<– الگوهای ارتباطی

 001/0 03/0 - 52/15 سلامت خانواده   <<– ییخودکارآ

جدول   به  توجه  اثرغفوقبا  با    یارتباط  ی الگوها  میمستق  ری، 

براساس    ی خودشفقتای  واسطه  ریمتغ  ق یسلامت خانواده از طر

ن  معنادار  سوبل  جدول  p=0.69)  ست یآزمون  به  توجه  با   .)

  ق یبا سلامت خانواده از طر  ییخودکارا  م یمستق  ری، اثرغفوق

معن  یخودشفقتای  واسطه  ریمتغ سوبل  آزمون   اداربراساس 

 (p=0.001است.)

 گیرینتیجهبحث و  

تعیین  از پژوهش حاضر،    ی نیبش یپ  یساختار  یالگو  هدف 

با    ییو خودکارآ  یارتباط  ی سلامت خانواده بر اساس الگوها

نتایج حاصل از تجزیه    در زنان بود  یخودشفقت  یانقش واسطه 

 ها به شرح زیر است.و تحلیل آماری یافته 

براساس   جینتا ابتدا  در  خانواده  سلامت  داد  نشان 

  ن یاست. ا  ینیبش یقابل پ  یارتباط  ی و الگوها   یخودکارآمد

با    افته،ی (،  1399)انیکان  یهاپژوهش   های¬ افتهیهمسو 
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عسکر  یبناوند عسکر1397)زاده ی و  و  خواه، حجت   ،ی( 

 ( است.  1394)یگیربدیح

به    یهاوه یاز ش  یکیگفت،     توان یم  هاافته ی  ن ییتب  در نگاه 

  ی ارتباط یهااست که به کانال   ن یها اساختار سلامت خانواده 

طر از  همدها  آن   ق یکه  م  گر یبا  تعامل  پرداخته    پردازند،یبه 

  ک یکه به وفور در    یارتباط  یهاشود. به آن دسته از کانال 

م اتفاق  گفته     یباطارت  یالگوها  افتد،یخانواده 

  ی (. الگوها1395،یو کلهر  یسالم  ،یسراب  ،یزی)پروشودیم

آن زن و شوهر    ق یکه از طر  یارتباط  یهاکانال   ،یعنی  ،یارتباط

  ی الگوها شبکه ارتباط  نیتعامل دارند و مجموعه ا  گر یکدیبا  

  زان یم  توانند ی م  یارتباط  ی. الگوها دهندیم  ل یخانواده را تشک

تع  ییزناشو  تیرضا جا  ندیمان  نییرا  ب  ییتا    90از    شیکه 

  یمشکلات ار به عنوان مساله اصل  نیآشفته، ا  نیدرصد زوج

بر    گری(.عامل موثر د1398،یو شاه نظر  ی دی)سدانند یخود م

ک  و  آن، خودکارآ  ت ی فیخانواده   ییخودکارآ  ای  ییسلامت 

  یهایی از توانا  خاطر فرد  نان یاطم  یاست؛ که به معنا  یشخص

عامل موثر    کیو به عنوان    باشدیم  صخود در انجام رفتار خا

 شیهایی ها و توانابه درک فرد از مهارت  ؛یخلق  ی تیبر وضع

موفق انجام  به    د یتاک   سته یشا  یعملکرد  ز یآم  ت یدر  دارد. 

از عملکرد و رفتارها  ییخودکارآ  گریعبارت د  یبر درک 

کنند  می  که افراد تلاش   یط یو شرا  ط یسازگارانه و انتخاب مح

  ک یبه عنوان    یی. خودکارآگذاردی اثر م  ابند؛ یبه آن دست  

را   رات ییتغ نی تطابق با ا ندیفرا تواندیم یشخص  یامنبع مقابله 

 (.1394و تابش، یپور، صالح یمانی)نبوره، ادینما  لیتسه

  ی ارتباط  یالگوها   میمستق  ریاثرغهمچنین، نتایج نشان داد که  

طر از  خانواده  سلامت    ی خودشفقتای  واسطه   ری متغ  قیبا 

ن معنادار  سوبل  آزمون  ها  یافته (.  p=0.69)  ستی براساس 

با سلامت    ییخودکارا  می مستق  ریاثرغحاکی از آن است که  

براساس آزمون    یخودشفقتای  واسطه   ریمتغ  ق یخانواده از طر

  های ¬ افتهیهمسو با    افته،ین  ی( اp=0.001سوبل معنادار است.)

  س ی (، ب1394)  یگیدربیخواه، ححجت   ،یعسکر  یهاپژوهش 

( گوسنس  )2020و  برات  و  بوسمنس  رولوفز، 2019(،  و   )

 ( است. 2013)  سیمسترس و مور

توان به  می  را  یورزگفت، خودشفت   توانیم  هاافته ی  نییتب  در

در نظر گرفت که در آن از تجربه    یاراهبرد مقابله   کیعنوان  

نامطلوب جلوگ  یهاجان یه بلکه    شود؛ی نم  یریآزاردهنده و 

  رش یمهربانانه مورد پذ یشود تا احساسات به صورتمی تلاش

ه  احساسات منف  جانیواقع گردد و  مثبت    یهاجان یبه ه  یو 

  دا ی مقابله پ  یبرا  یدیجد  یها کند و فرد راه   دای پ  تیوضع  رییتغ

روبرو    ییبه خود توانا  یسخن، شفقت ورز  گریبه د  کند؛یم

گرم به    یو با آغوش  سازدیسخت را فراهم م  طیشدن با شرا

ورو مسائل  م  یدادهایاستقبال  و رودیفشارزا  )کرد 

شفقت 1394،یفیشر بعنوا  یورز(.  خود    دگاه ید  کی  نبه 

تا با    دهد یبه فرد اجازه م  گردد،یم  ی منف  جاناتی سبب ارتقا ه

ه و  جا  جاناتیاحساسات  به  کند،  مقابله    از   نکهیا  یدشوار 

 واکنش نشان دهد. ها آن  در مقابل  ایاجتناب و ها آن

عنوان       به  کل  ریمتغ  کیشفقت   ییشناسا  یدیهدف 

  زم یمکان  کیشفقت را،    نی از نظر متخصص  یاست، و برخشده 

بر   رشیبر پذ  یدر نظر گرفته اند که توسط آن مداخلات مبتن

و شواهد    یمقدمات  ه ی. نظرگذاردیم  ر یتاث  یشناختسلامت روان 

با شفقت، وس  یحاک  فرد  ارتباط  است که    د یمف  یاله یاز آن 

متخصصان    ن یدر ب  یریپذارتقا سلامت، رفاه و انعطاف  یبرا

پراکنده    نه یزم  ن یدر ا  یهاحال، پژوهش   ن یسلامت است، با ا

مربوط به ارتباط    یعمل  یهازم یهستند، به علاوه، درک مکان

ورز  ن یب شفقت  روان  یخود  سلامت  است.    ی و  محدود 

 ،یفرد  تیخلاق  ،یشادکام  ،ینیبمثبت آن با خوش  یهاجنبه 

پا  یآزاد استرس  و  کردن  پ  نیی تجربه  انگاره   تن  و    وند یتر 

 (.2009خورده است)نف،

نیز مانند هر پژوهش دیگری دارای یک سری  این پژوهش 

  روس یو  وعیش  ل یبه دلمحدودیت است که عبارت است از:  

بنابرا  یحضور   ی ریکرونا امکان ارتباط گ   ن یوجود نداشت، 

آنلاها  پرسشنامه که    عیتوز  ن یبصورت  شدند  داده  پاسخ  و 

روانشناخت عوامل  است  تاث   یممکن  تحت  که    ر یمختلف 

گذاشته باشد و    ریتاث  هایآزمودن   یاند بروعواقب کرونا بوده 

ا نتا  یریسوگ  جاد یسبب  باش  جیدر  اب  . دشده  به  توجه    نکه یا 

برو صرفا  حاضر  کارشناس  انیدانشجو  یپژوهش  و   یمقطع 

دانشگاه   یکارشناس مجتمع  آزاد    عصریول   یارشد  دانشگاه 
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گروه   یاسلام در  که  جنوب  تهران    ن یآنلا  یهاواحد 

  ج ینتا  میدر تعم  د یدارند، بود با  ت یدانشگاه عضو  ییدانشجو

طر  ی هاداده   ی گردآور  نمود.   اطیاحت از  حاضر    ق یپژوهش 

میخودگزارش پرسشنامه(  از  کاهش    تواند ی )استفاده  سبب 

قرار   یاجتماع  ت یمطلوب  یر یسوءگ  ریتاثها تحت  داده   ییروا

ا  د یبا  ن یبنابرا  رد،یگ ن   نیدر    شنهاد یپ   نمود.  اط یاحت  زیرابطه 

پژوهش   شودیم ابزارها  گرید  یهادر  قب   ی گرید  یاز    ل یاز 

راه تا  شود  استفاده  و    یابیدست  یبرا  ی مصاحبه  درک  به 

عم و  بهتر  برا  قیشناخت  .  باشد  یبعد  یهاپژوهش   یتر 

  ی هااز روش  یبعد   یهادر پژوهش  شودیم  شنهاد ی پهمچنین،  

سلامت خانواده و عوامل موثر بر آن    یابیجهت علت   یفیک 

 استفاده شود.

 موازین اخلاقی
آگاهانه،   رضایت  اخذ  شامل  اخلاقی  موازین  پژوهش  این  در 

به   توجه  با  شد.  رعایت  رازداری  و  خصوصی  حریم  تضمین 

محرمانه بودن  به    تأکید ضمن    هاتکمیل پرسشنامه شرایط و زمان  

پرسشنامهنمره فرایند   مورد    کنندگانشرکت،  هاگذاری  در 

پرسشنامهخروج   تکمیل  از  انصراف  و  پژوهش  مختار ها  از 

 بودند. 

 سپاسگزاری 
  ی که در اجرا  یکسان  کنندگان در پژوهش و همه از همه شرکت

 . شود¬یم یداشتند؛ تشکر و قدردان یپژوهش همکار نیا

 تعارض منافع 
بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع 

 ندارد. 
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