
 

 

 

 
  1-12های صفحه ،(5پیاپی) 1، شماره 2، دوره 1400بهار 

  

 یباورها برانتخاب  یتئور یازدواج بر مبنا یساز یغنبرنامه  یربخشاث

 زنان ییروابط زناشو
 

 
 3حسین سلیمی بجستانی، 2*کیومرث فرحبخش، 1فریدون اسلامی

 
  01/03/1400پذیرش مقاله:               20/02/1400اصلاح مقاله:            28/01/1400دریافت مقاله: 

 

چکیده                 
نان بر باورهای روابط زناشویی زانتخاب  یتئور یازدواج بر مبنا یساز یغن برنامه هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی

 آزمون با پیگیری دوماهه بود. جامعهآزمون، پسبود. روش پژوهش حاضر نیمه تجربی با گروه آزمایش، گواه و طرح پیش

به مرکز  97کننده به مرکز مشاوره مهرآور شهر تهران بودند که در بازه زمانی آبان و آذر آماری این پژوهش زنان مراجعه

زن(  10زن( و گروه گواه ) 10زن به روش هدفمند انتخاب و به دو گروه آزمایش ) 20اجعه کرده بودند که مشاوره مر

ای دریافت دقیقه 90جلسه  8صورت تصادفی جایگزین شدند. گروه آزمایش مداخله هفتگی را به شکل گروهی در به

سیله مقیاس باورهای ارتباطی زناشویی مورد وآزمون و پیگیری بهآزمون، پسکردند. هر دو گروه در سه مرحله پیش

های مکرر تحلیل شد. نتایج نشان داد تأثیر مداخله برنامه ها با استفاده از آزمون واریانس اندازهارزیابی قرار گرفتند. داده

لفت کنندگی مخا(، مؤلفه تخریبF ،001/0=P=23/2بر باورهای ارتباطی )انتخاب  یتئور یازدواج بر مبنا یساز یغن

(20/18=F ،001/0=P( مؤلفه تغییرناپذیری همسر ،)73/23=F ،001/0=Pمؤلفه توقع و انتظار ذهن ،)( 94/28خوانی=F ،

001/0=Pمؤلفه کمال ،)( 01/25گرایی جنسی=F ،001/0=P( و مؤلفه ناهمسانی جنسیتی )03/17=F ،001/0=P .مؤثرند )

خور برای روشی فراانتخاب  یتئور یازدواج بر مبنا یساز یغنکه  توان نتیجه گرفتهای این پژوهش میبر پایه یافته

 هایشود در راستای تحکیم و تقویت بنیاد خانواده به برنامهرو، پیشنهاد می کاهش باورهای ارتباطی ناکارآمد است. از این

 داده شود. تیها اهمو بهبود رابطه در زوج یریشگیازدواج در جهت پ یسازیغن

 ییزناشو یارتباط یانتخاب، باورها یازدواج، تئور یساز یغن :هادواژهیکل
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 مقدمه

است که بر  یاجتماع یهانظام نیترنظام خانواده در زمره مهم

به  ازین رو،نیازا رد؛یگیدو جنس شکل م نیاساس ازدواج ب

عنوان به گرانیبا د کیو روابط نزد وندیو حفظ پ یبرقرار

 ری)فتح اله زاده، م شودیبشر قلمداد م یادیو بن یاساس زهیانگ

(. افزون بر 1396 ژاد،ن یو نواب یسعادت ،یفرد، کاظم یفیص

ثبات و دوام آن و نوع  ،یخانوادگ یزندگ تیآن، لازمه تقو

 است )آنسا، نجما و گریکدیبا  نینگرش و طرز تعامل زوج

شن به رو نی(. علاوه بر آن، مطالعه روابط زوج2013 ن،ینور

در آن  نیکه روابط زوج یساختار یهاشدن چهارچوب

 یجوامع، بررس شتری. در بکندیکمک م ردیگیشکل م

 یکل تیفیک یابیدر ارز ینقش اساس ییروابط زناشو یباورها

(. 2012 ،یدارد )ناگاراجا، راجاما و رد یارتباطات خانوادگ

 ییاشوزن یکه زندگ یعامل نیبارترانیاز ز یکیوجود  نیبا ا

است که باورها،  نیا کندیم دیآن را تهد یداریو پا

بر  شوند؛یازدواج م اردو عاشقانه و یرمنطقیغ یهادگاهید

یرا م کنندهرانیو یرواقعیغ یباورها نیشواهد موجود ا هیپا

مربوط به ازدواج مشاهده کرد )فتح اله زاده و  اتیدر ادب توان

 (.1396همکاران، 

 لیوتحلهیکلان در تجز نهیزم کی  یارتباط یباورها   

 یاست. باورها یارتباط یندهایو فرا یشناخت اجتماع

کارآمد  توانندیدرباره ارتباط هستند که م ییباورها یارتباط

 نکهیکارآمد، مانند باور ا یارتباط یناکارآمد باشند؛ باورها ای

حفظ رابطه  به نجرکه م ییکنند و رفتارها رییتغ توانندیشرکا م

ابر رابطه را بهبود ببخشد. در بر تیفیو ک قیرا تشو شودیم

ناکارآمد مانند اختلاف نابود کننده  یارتباط یآن، باورها

شرکا را  ییکه توانا داریپا یریپذبیعنوان آسبه دیاست و شا

عمل کند  کند،یرابطه محدود م یهابا چالش ییارویرو یبرا

اکارآمد و ن یارتباط ی( باورها2015)گاتمن و گاتمن، 

ر شخص د یریهستند که به سوگ ییهاشیگرا یرواقعیغ

 یرمنطقیغ وهیش کیبه  یمیصم یارتباط یدادهایرو ریتفس

. باور باشندینادرست م ایانتظارات غلط  هیاشاره دارند؛ و بر پا

 اینظر است )اختلاف کنندهبیتخر ای رانگریبه نبود توافق و

ینم هاکیباور به شر (،کندیرا نابود م طهراب کیمخالفت 

رابطه خود  ایخود  رییکنند )زن و شوهر قادر به تغ رییتغ توانند

 ییاناتو دی)زن و شوهر با یخوان(، توقع و انتظار ذهنستندین

 یسجن ییگرارا داشته باشند(، کمال گریکدیخواندن ذهن 

را از خود و همسر خود  یانتظار کمال جنس دیبا ی)هر شخص

)نبود درک  یجنس یهاییاور درباره ناهمتاداشته باشد( و ب

هستند  ییزن و مرد( از جمله باورها یهاییدرست از ناهمتا

 یعنوان باورهاپژوهشگران و درمانگران به لهیوسکه به

 ،یعباس ،یاند )رجبداده شده صیتشخ یرمنطقیغ یارتباط

نشان  هاراستا پژوهش نی(. در ا1395 ،یو اصلان یسودان

طح با س یرواقعیغ یارتباط یباورها یاند که سطح بالاداده

 نیا ،یطورکلدر ارتباط است. به ییزناشو تیرضا نییپا

 افراد نسبت به ازدواج یارتباط یاحتمال وجود دارد که باورها

طلاق  زانیم شیدر افزا یامختل کننده و نقش برجسته

 رسدیه نظر من بی(. همچن2015اند )پاروت و پاروت، داشته

پژوهش باشند چون  یبرا یازدواج پرسمان با ارزش یباورها

 یاسبمن ینیبشیباورها چه بسا پ نیمشخص شده است که ا

و  یموفق باشند )رجب ییزناشو یازدواج و زندگ یبرا

 (.1395همکاران، 

ازدواج نشان  یسازیمشاوره غن نهیدرزم اتیبر ادب یاینیبازب   

کاهش  ای رییتغ یبرا یمتنوع یهاها و روشکه راه دهدیم

درباره ازدواج وجود دارد که از جمله  یرمنطقیغ یباورها

مؤثر جهت بهبود  یاز مداخلات درمان یکیبه  توانیها مآن

آموزش  ،ییزناشو متیو ارتقاء صم ییروابط زناشو تیفیک

 انتخاب است. هیبر اساس نظر ییزناشو یزندگ یسازیغن

هتر انتخاب در مورد ب هیخود معتقد است نظر هیدر نظر گلاسر

 لیدل دیانتخاب کردن است اما قبل از آن هر فرد با

 نیا دیگویانتخاب م هیبد خود را بفهمد. نظر یهاانتخاب

یمان را از جمله احساس بدبختکه تمام اعمال میخود ما هست

و  یاحبص ،ییبرزگر کهنمو ،یلی)خل میکنیرا انتخاب م مان

اغلب  ی(. به نظر گلاسر مشکل اساس1395 ،یفراهان

 ای ندیناخوشا یارابطه ریدرگ ایها است: آن یکی انیدرمانجو

مشکلات  رشتی. بدیهستند که بتوان آن را رابطه نام یزیفاقد چ
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دن ش یمیرابطه، صم یآنها در برقرار یاز ناتوان انیدرمان جو

وفق با م ایبخش  تیرضا یابرقرار کردن رابطه ای گران،یبا د

، )گلاسر شودیم یآنها ناش ینفر در زندگ کیحداقل 

در  نیدارد که طرف یبستگ نیبد ییزناشو تیمی(. صم2008

اصل  نیتریاهیانتخاب مستقلانه و بالغانه، حل تعارضات پا

(. 2007انتخاب را درک کرده باشند )گلاسر و گلاسر،  هینظر

است که رفتار،  تیاز واقع نانسا یهانظر گلاسر ادراکبه

 تینه خود واقع زندیها، افکار و احساسات او را رقم مکنش

 تیرو، واقع نی(. از ا1390 زاده،انیریو ام ی)هنرپروران، قادر

مانند آموزش دادن،  یاانهیعملگرا یها یهااز روش یدرمان

 کردن و ینقش باز دن،یمواجهه، پرس ،یشوخ طبع د،ییتأ

چرخه  کی یدرمان تی. واقعکندیم دهبازخورد استفا

 یامشاوره طیمح کی جادیاست که شامل ا یامشاوره

یم ریاست که منجر به تغ ژهیو ییهاروش یکارآمد و اجرا

 یپژوهش از طرح مداخله درمان نی( در ا2013 ،ی)کور شود

و  ادوب لهیکه به وس  WDEP ییزناشو یزندگ یسازیغن

ه شد یانتخاب مفهوم ساز هینظر ی( بر مبنا2009همکاران )

بر سه مرحله  یبرنامه مبتن نیاست استفاده خواهد شد. ا

و عمل است که به صورت  یسنج-سنجش، مداخله خود

 .ردیگیصورت م یگروه

که  کندیم دیانتخاب است تأک هیبر نظر یبسته که مبتن نیا در

کز ته بر تمربس نیرفتار نامطلوب است. ا جهیارتباطات ناسالم نت

دارد و از سرزنش کردن مراجع  دیمراجع بر رفتارش تأک

(. علاوه بر آن، دوبا و 2014 ،ی)برادل کندیم یخوددار

خاب انت هینظر هیبسته بر اساس نظر نی( در ا2009همکاران )

وجود  ،نیزوج نیفاصله ب یباور هستند که علت اصل نیبر ا

نقص  لیعدم ارتباط است. به دل ایبخش و  تیارتباطات نارضا

را  یانطباق ریغ یافراد رفتارها ازها،یدر برآوردن ن یو ناکام

 هی(. نظر1395و همکاران،  یوسفی)آقا کنندیانتخاب م

 و نیروابط زوج یارتقا یبرا یآموزش یکردیانتخاب رو

و  تیاز واقع یآگاه یها براهدف آن کمک به زوج

خودشان، کاوش رفتار مثبت و مخرب خود،  تیمسئول

 یهاو رشد ارتباط مؤثر و مهارت تیمیو صم یگسترش همدل

 عهپژوهش قصد دارد به مطال نیلذا ا؛ حل مسأله است

ر ب سازی زندگی بر مبنای تئوری انتخابغنیبرنامه  یاثربخش

 بپردازد.زنان  ییزناشو یارتباط یباورها

 پژوهش روش

 های پژوهشنمونه و آماری جامعة 

نیمه تجربی با گروه آزمایش، گواه و طرح پژوهش حاضر 

جامعه آماری  .بودبا پیگیری دوماهه آزمون آزمون، پسپیش

کننده به مرکز مشاوره زوجین مراجعه این پژوهش شامل

تهران بود که از میان زنان متاهل  زادهجمالمهرآور واقع در 

پس از غربالگری  97کننده در بازه زمانی آبان و آذر مراجعه

وسیله پرسشنامه باورهای ارتباطی، زنان متاهلی که نمره به

بالاتری در پرسشنامه باورهای ارتباطی کسب کرده بودند با 

ی ورود به پژوهش که عبارت بودند هاملاکتوجه به 

د به پژوهش عبارت بودند از: گذراندن های وروملاک

های حداقل سه سال از زندگی مشترک، حضور در جلسه

آموزشی، حداقل مدرک دیپلم و کسب نمره بالا در پرسشنامه 

های خروج از پژوهش عبارت باورهای ارتباطی و ملاک

با  زمانهمی و یا دارودرمانی درمانروانبودند از دریافت 

رت صوبهو غیبت بیش از دو جلسه، داشتن اعتیاد ، آموزش

داوطلبانه انتخاب شدند. برای این افراد، طرح پژوهش شامل 

و  های محل برگزاری، طول مدت هر جلسهتعداد جلسه

، توضیح کامل داده شودیمهای مطرح مسائلی که در جلسه

و تمایل در شرکت  هاآنشد و پس از جلب رضایت کامل 

وارد  هاآنگردید و اسم کتبی اخذ  نامهتیرضاپژوهش 

 38لیست پژوهش شد. این فرآیند تا جایی ادامه داشت که 

زن حاضر به همکاری و شرکت در پژوهش شدند. پس از 

های ورود و خروج پژوهش، به شیوه هدفمند رعایت ملاک

صورت تصادفی به دو گروه آزمایش و زن انتخاب و به 20

ر گروه برنامه زن د 10گواه گمارش شدند. در این پژوهش 

صورت زن در گروه گواه به 10پیشگیری و بهبود رابطه و 

 تصادفی قرار گرفتند.

 اجرای پژوهش روش
های پژوهشی و کسب رضایت و اعلام پس از انتخاب نمونه

محرمانه ماندن نتایج پژوهش پیش از شروع مداخلات گروه 

 یآزمایش و گروه گواه به پرسشنامه باورهای ارتباطی زناشوی
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 90جلسه به مدت  8پاسخ دادند؛ سپس گروه آزمایش طی 

صورت هفتگی تحت آموزش گروهی برنامه دقیقه به

اه در این ولی گروه گو قرار گرفتندپیشگیری و بهبود رابطه 

ای را دریافت نکردند، پس از اتمام مدت هیچ مداخله

مجدداً به پرسشنامه باورهای  های درمان هر دو گروهجلسه

های گردآوری شده با ارتباطی زناشویی پاسخ دادند؛ داده

ی مکرر مورد تجزیه و هااندازه انسیواراستفاده از تحلیل 

ی زندگی سازیغنطرح مداخله درمانی  تحلیل قرار گرفت.

دوبا و همکاران  لهیوسبهدر سه مرحله  WDEPزناشویی 

ای دقیقه 90جلسه  8طی  ت کهاسی شده سازمفهوم( 2009)

 ای یک جلسه به شرح زیر اجرا شد.و در قالب هفته

 

 

 

 ی زندگی زناشویی بر اساس نظریه انتخابسازیغن. خلاصه محتوای جلسات آموزشی 1جدول 
 تکلیف محتوای جلسات هدف جلسات

آشنایی با محتوای  اول

 جلسات

 ناییآشی گروه و آشنایی اولیه اعضا با مفهوم نیازها و دهسازمان

اعضای گروه با یکدیگر و بیان انتظاراتشان از گروه. ایجاد 

ی برای جلسات، بیان قوانین گروه و متعهد کردن دهسازمان

 ها به حضور در جلسات گروه.آن

 شناسایی باورهای مخرب

آشنایی با نیازهای  دوم

 اساسی زندگی 

های برآورده ساختن نیازهای اساسی در ه با شیوهآشنایی گرو

زندگی زناشویی، بررسی تکالیف جلسه قبل و بحث در مورد 

آن. بررسی نحوه ارضای نیازها در اعضای گروه از طریق چهار 

پرسش اصلی نظریه انتخاب و شناسایی رفتارهایی که منجر به 

 شود.کنترل زوجین می

شناسایی نیازهای اساسی منجر به 

 فتار مخربر

آشنایی با نیازهای  سوم

 اساسی زندگی 

لسه ها، بررسی تکلیف جارزیابی چگونگی حرکت به خواسته

قبل و بحث در مورد آن، بررسی نقشه عملکرد اعضا در 

هایشان و بحث در مورد مسئولیت شخصی یابی به خواستهدست

افراد در پیامدهای ارضای نیاز. آشنایی با دنیای مطلوب 

 .یکدیگر

 شناسایی نیازهای اساسی یکدیگر

آشنایی با رفتار مسئولانه، بررسی تکالیف جلسه قبل، بحث در  آشنایی رفتار مسئولانه چهارم

مورد مسئولیت هر فرد در زندگی، بیان ویژگی رفتارهای 

گرایانه. آشنایی با رفتارهای خلاقانه که منجر به بهبود واقع

 شود.میهای ارتباطی در زوجین شیوه

شناسایی و تثبیت رفتارهای 

 مسئولانه

آشنایی با نحوه طراحی  پنجم

 برنامه زندگی

آشنایی با نحوه طراحی برنامه قابل اجرا، بررسی تکالیف جلسه 

های برنامه خوب در نظریه انتخاب. آشنایی قبل، توضیح ویژگی

 های جدید برای بهبود صمیمیت زناشویی.با شیوه

ید بهبود های جدتمرین شیوه

 صمیمیت
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آشنایی با نحوه طراحی  ششم

 برنامه زندگی

آشنایی با رفتار کلی، بررسی تکالیف جلسه قبل و بحث در 

مورد آن. توضیح رفتار کلی، نحوه کنترل و تغییر رفتار با تأکید 

 مؤلفه رفتار. 4بر 

نحوه کنترل و تغییر رفتارهای 

 مخرب

شناسایی رفتارهای  هفتم

 مخرب

توضیح رفتارهای متعارض و نحوه مقابله با آن و نحوه برقرار 

یح قبل و بحث در مورد آن. توض جلسهارتباط، بررسی تکالیف 

های برقراری ارتباط و و آشنایی با مهارت تیمیصممفهوم 

 بررسی تأثیر ارتباط مؤثر در بهبود صمیمیت زوجین.

شناسایی رفتاری متعارض و نحوه 

 مقابله با رفتارها

بندی و مرور جمع هشتم

 جلسات قبل

بندی کار گروه، بررسی انتظارات، تجارب مثبت و منفی، جمع

 ای از مطالبی که در جلسات بیان شده است. ارائه خلاصه

در پایان از  اعضا خواسته شد تا با 

بندی  جلسات کمک رهبر به جمع

ها بپردازند  و در  نهایت از  آن

 آزمون گرفته شد.پس

 یریگاندازه ابزار
منظور پرسشنامه به نیا .1یارتباط یپرسشنامه باورها .1

 ییوزناش یو ناکارآمد زندگ یرمنطقیغ یباورها یریگاندازه

 دهرنیشد که دربرگ نیتدو( 1982) نیو اپشت دلسونیبه دست ا

ه کنندگی مخالفت، باور بپنج خرده مقیاس باور به تخریب

گرایی کمال ،خوانیتغییرناپذیری همسر، توقع و انتظار ذهن

در بر  ابزار نیاست. ا یتیجنس یو باور درباره ناهمسان یجنس

=  از کاملاً موافقم یتکریصورت لماده است که به 40 رندهیگ

کم و دست شود. دستگذاری مینمره 0تا کاملاً مخالفم =  5

 اسیو در هر خرده مق 200پرسشنامه از صفر تا  نیبالا نمره ا

پرسشنامه و در  نی. نمره بالا در ااستوسان ندر  40از صفر تا 

ناکارآمد  یباورها یبالا زانیدهنده مها نشانخرده مقیاس

 یهاخرده مقیاس ییایپا بیضر( 2005است. ادماندسون )

باور به تغییرناپذیری همسر ، 66/0کنندگی مخالفت تخریب

 یگرایی جنسکمال، 59/0خوانی توقع و انتظار ذهن ،71/0

و  یهانتل مز،یو ج 60/0 یتیجنس یو باور درباره ناهمسان 59/0

اند. در گزارش کرده 83/0تا  58/0از ( 2002همس ورث )

 یآلفا ییایپا بی، ضر(1395رجبی و همکاران ) پژوهش

ی کنندگتخریب یهاخرده مقیاس یبراابزار  نیکرونباخ ا

                                                   

1. relationship beliefs inventory 

توقع و ، 52/0باور به تغییرناپذیری همسر ، 60/0مخالفت 

باور  و 44/0 یگرایی جنسکمال ،55/0خوانی انتظار ذهن

 84/0رفته مقیاس همو روی 57/0 یتیجنس یدرباره ناهمسان

با  اسیمق نیزمان اهم ییروا بیآمده است. ضردستبه

محدودکننده انتخاب همسر  یباورها یاماده 20 اسیمق

 ،یو شهباز یفردوس ،ی، برگرفته از رجب1992)لارسون، 

کنندگی مخالفت تخریب یهاخرده مقیاس یبرا( 1390

توقع و انتظار  ،45/0اور به تغییرناپذیری همسر ب، 34/0

باور درباره و  41/0 یگرایی جنسکمال، 37/0خوانی ذهن

 49/0 اسیرفته مقهمو روی 37/0 یتیجنس یناهمسان

 .(P=001/0) است آمدهدستبه

 هایافته
دارای میانگین سنی در گروه آزمایش کننده زنان شرکت

گروه  کنندگانشرکتو  21/4سال و انحراف معیار  92/34

 93/3سال و انحراف معیار  41/35گواه دارای میانگین سنی 

 3درصد دارای مدرک دیپلم ) 15بود. زنان گروه آزمایش 

درصد  45نفر(،  6درصد دارای مدرک کاردانی ) 30نفر(، 

درصد دارای مدرک  10نفر( و  9دارای مدرک لیسانس )

د درص 25 ها گروه گواهنفر( و زوج 2بالاتر از لیسانس )
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درصد دارای مدرک  20نفر(،  5دارای مدرک دیپلم )

نفر( و  8درصد دارای مدرک لیسانس ) 40نفر(،  4کاردانی )

بودند.  نفر(، 3درصد دارای مدرک بالاتر از لیسانس ) 15

دار درصد خانه 25 گروه آزمایش کنندهشرکتهمچنین زنان 

درصد نیز  50نفر( و  5درصد دارای شغل آزاد ) 25(، 5)

 25گروه گواه  کنندهشرکتها نفر( و زوج 10رمند )کا

 50نفر( و  5درصد دارای شغل آزاد ) 25(، 5دار )درصد خانه

نفر( بودند. میانگین طول مدت ازدواج  10درصد نیز کارمند )

و  09/3سال و انحراف معیار  11/8زنان گروه آزمایش 

سال و  33/7میانگین طول مدت ازدواج زنان گروه کنترل 

 بود. 20/3نحراف معیار ا

 زن( 10) گواهگروه و  زن( 10باورهای ارتباطی )های توصیفی نمره شاخص . نتایج2جدول 

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش های آماریشاخص 

انحراف  میانگین گروه متغیر

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

باورهای نمره کل 

 ارتباطی

 99/2 50/115 29/3 80/115 71/3 70/141 آزمایش

 09/4 11/137 07/4 70/137 34/4 30/142 گواه

کنندگی تخریب

 مخالفت

 19/1 80/18 20/1 90/18 71/1 70/25 آزمایش

 34/1 70/25 30/1 85/25 26/1 73/25 گواه

 21/1 70/21 03/1 65/21 74/1 25/30 آزمایش تغییرناپذیری همسر

 63/1 05/29 67/1 20/29 69/1 15/29 گواه

توقع و انتظار 

 خوانیذهن

 38/1 65/21 25/1 75/21 91/1 25/29 آزمایش

 28/1 80/28 33/1 90/28 33/1 00/29 گواه

 43/1 55/21 57/1 70/21 82/1 05/29 آزمایش ناهمسانی جنسیتی

 23/1 95/28 99/0 05/29 25/1 25/29 گواه

گرایی کمالمقیاس 

 جنسی

 22/1 15/19 16/1 25/19 41/1 55/25 آزمایش

 99/0 60/24 92/0 70/24 35/1 60/24 گواه

 

های گروه هاینمره دهد کهنشان می فوقاطلاعات جدول 

باورهای ارتباطی و  متغیر در گواه گروه به نسبت آزمایش

کنندگی مخالفت، تغییرناپذیری های تخریبخرده مقیاس

گرایی جنسی و خوانی، کمالهمسر، توقع و انتظار ذهن

ناهمسانی جنسیتی در هر دو گروه کاهش داشته که نشان از 

آزمون و بهبود باورهای ارتباطی زناشویی در مرحله پس

 پایداری در مرحله پیگیری است.

 

 هاها و آزمون همگنی واریانسنتایج آزمون توزیع طبیعی نمره 3جدول 

 

 متغیر

 آزمون موخلی آزمون لوین اسمیرنف-آزمون کولموگراف گروه

درجه 

 آزادی

سطح  آماره

 معناداری

سطح  آماره

 معناداری

W 
 موخلی

χ2 

 مقدار

سطح 

 معناداری

باورهای 

 ارتباطی

 001/0 46/136 02/0 29/0 24/1 19/0 13/0 10 آزمایش

 13/0 19/0 10 گواه



  و همکاران اسلامی                                                                                                                                      7

  

 1شماره /2دوره  /1400بهار  /روانشناسی زنفصلنامه 

ی کنندگتخریب

 مخالفت

 001/0 56/45 29/0 47/0 75/0 14/0 20/0 10 آزمایش

 13/0 19/0 10 گواه

تغییرناپذیری 

 همسر

 001/0 90/26 48/0 80/0 21/0 12/0 14/0 10 آزمایش

 13/0 18/0 10 گواه

و انتظار  توقع

 خوانیذهن

 001/0 07/96 07/0 38/0 98/0 16/0 16/0 10 آزمایش

 13/0 20/0 10 گواه

گرایی کمال

 جنسی

 001/0 03/106 06/0 43/0 84/0 12/0 25/0 10 آزمایش

 19/0 22/0 10 گواه

ناهمسانی 

 جنسیتی

 001/0 21/60 19/0 26/0 37/1 10/0 22/0 10 آزمایش

 12/0 20/0 10 گواه

 

اسمیرنف -آزمون کولموگراف Zآمار ، 3جدول  با توجه به

 معنادار نیست؛ گروهبرای تمامی متغیرهای پژوهش در هر دو 

توان نتیجه گرفت که توزیع متغیرها نرمال است. بنابراین می

در ادامه برای بررسی و مقایسه باورهای ارتباطی و خرده 

های آن در گروه آزمایش و گروه گواه از تحلیل مقیاس

های مکرر استفاده شد. قبل از ارائه نتایج این واریانس اندازه

د آزمون قرار گرفت. برای های آن مورفرضآزمون، پیش

بررسی همگنی واریانس متغیرهای پژوهش از آزمون لوین 

آزمون لوین جهت  Fها نشان داد که آماره استفاده شد. یافته

های پژوهش برای بررسی همگنی واریانس متغیرها در گروه

 های آنمتغیرهای نمره کل باورهای ارتباطی و خرده مقیاس

دهد که واریانس این ها نشان میمعنادار نیست. این یافته

ها همگن است. برای بررسی همگنی ماتریس متغیرها در گروه

باکس  Mها از آزمون کوواریانس متغیرهای وابسته در گروه

آزمون ام.باکس  Fها نشان داد که آماره استفاده شد. یافته

بنابراین ؛ (F=1.18, P>0.05( معنادار نیست )59/40)

فت که ماتریس کوواریانس متغیرهای توان نتیجه گرمی

وابسته در سه گروه برابر است. برای بررسی مفروضه کرویت 

ی رابطه بین متغیرها از آزمون مجذور خی بارتلت معناداریا 

ها نشان داد که آماره مجذور خی بارتلت استفاده شد. یافته

بنابراین بین ؛ معنادار است 001/0( در سطح 50/109)

 ش رابطه معنادار وجود دارد.متغیرهای پژوه

 

 . نتایج تحلیل واریانس مختلط برای اثرات تعاملی و بین گروهی متغیرهای پژوهش4جدول 

مجموع  منابع تغییر  

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

مجموع 

 مجذورات

نسبت 
F 

سطح 

 معناداری

اندازه 

 اثر

نمره کل 

باورهای 

 ارتباطی

 

آزمون )تکرار  گروهیدرون

 گیری(اندازه

05/2627 03/1 14/2536 88/38 001/0 50/0 

تعامل آزمون* 

 گروه

61/2370 03/1 71/2287 07/35 001/0 48/0 

گروه )متغیر  بین گروهی

 آزمایشی(

40/3381 1 40/3381 23/27 001/0 41/0 

ی کنندگتخریب

 مخالفت

آزمون )تکرار  گروهیدرون

 گیری(اندازه

15/140 11/1 66/125 30/39 001/0 53/0 
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تعامل آزمون* 

 گروه

71/127 11/1 51/114 85/110 001/0 50/0 

گروه )متغیر  بین گروهی

 آزمایشی(

13/282 1 13/282 20/18 001/0 32/0 

تغییرناپذیری 

 همسر

آزمون )تکرار  گروهیدرون

 گیری(اندازه

11/251 14/1 68/219 82/70 001/0 65/0 

تعامل آزمون* 

 گروه

15/246 14/1 33/215 42/69 001/0 64/0 

گروه )متغیر  بین گروهی

 آزمایشی(

07/261 1 07/261 73/23 001/0 38/0 

توقع و انتظار 

 خوانیذهن

 

آزمون )تکرار  گروهیدرون

 گیری(اندازه

01/183 03/1 28/176 74/43 001/0 53/0 

تعامل آزمون* 

 گروه

01/162 03/1 05/156 72/38 001/0 50/0 

گروه )متغیر  بین گروهی

 آزمایشی(

03/276 1 03/276 94/28 001/0 43/0 

گرایی کمال

 جنسی

آزمون )تکرار  گروهیدرون

 گیری(اندازه

65/168 03/1 44/163 76/24 001/0 39/0 

تعامل آزمون* 

 گروه

51/136 03/1 30/132 04/20 001/0 34/0 

گروه )متغیر  گروهیبین 

 آزمایشی(

40/310 1 40/310 01/25 001/0 39/0 

ناهمسانی 

 جنسیتی

آزمون )تکرار  گروهیدرون

 گیری(اندازه

01/166 10/1 71/149 64/44 001/0 54/0 

تعامل آزمون* 

 گروه

01/172 10/1 12/155 26/46 001/0 54/0 

گروه )متغیر  بین گروهی

 آزمایشی(

63/177 1 63/177 03/17 001/0 31/0 

 

برای نمره کل باورهای ارتباطی  Fآماره  4با توجه به جدول 

(23/27 =F با اندازه اثر )های و برای خرده مقیاس 48/0

، 32/0( با اندازه اثر F= 20/18)کنندگی مخالف تخریب

توقع و ، 38/0( با اندازه اثر F= 73/23)تغییرناپذیری همسر 

، 43/0( با اندازه اثر F= 94/28)خوانی انتظار ذهن

 و 39/0( با اندازه اثر F= 01/25)گرایی جنسی کمال

در سطح  31/0( با اندازه اثر F= 03/17ناهمسانی جنسیتی )

ها نشانگر آن هستند که بین دار است. این یافتهمعنی 01/0

وجود  داریهای پژوهش در این متغیرها تفاوت معنیگروه

 دارد.
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 آزمون و پیگیریآزمون، پس. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی در سه مرحله پیش5جدول 

 پیگیری -آزمونپس پیگیری -آزمونپیش آزمونپس -آزمونپیش های آماریشاخص 

تفاوت  

 میانگین

انحراف 

 معیار

تفاوت 

 میانگین

انحراف 

 معیار

تفاوت 

 میانگین

انحراف 

 معیار

 05/2 41/4 05/2 98/15** 05/2 56/11** نمره کل باورهای ارتباطی زناشویی

 57/0 91/0 57/0 86/3** 57/0 78/4** مخالفت یکنندگبیتخر

 09/0 08/0 25/0 16/4** 25/0 08/4** مخالفت یکنندگبیتخر

 08/0 26/0 28/0 95/3** 27/0 68/3** یخوانذهن توقع و انتظار

 05/0 13/0 16/0 46/4** 15/0 33/4** یجنس ییگراکمال

 06/0 16/0 18/0 85/3** 13/0 68/3** یتیجنس یناهمسان

 *P<0/05 **P<0/01 

دهد تفاوت نتایج آزمون بونفرونی نشان می 4در جدول 

آزمون با میانگین باورهای زناشویی بین مراحل پیش

(؛ اما تفاوت P=001/0پیگیری معنادار است )آزمون و پس

ر آن آزمون و پیگیری معنادار نیست که بیانگمیانگین بین پس

است که نتایج حاصل در مرحله پیگیری بازگشت نداشته و 

اثر مداخله پایدار بوده است. همچنین نتایج آزمون بونفرونی 

های باورهای جدول فوق نشان داد تفاوت میانگین مؤلفه

آزمون و پیگیری آزمون با پساطی بین مراحل پیشارتب

ون آزم(؛ اما تفاوت میانگین بین پسP=001/0معنادار است )

و پیگیری معنادار نیست که بیانگر آن است که نتایج حاصل 

در مرحله پیگیری بازگشت نداشته و اثر مداخله پایدار بوده 

 است.

 گیریبحث و نتیجه 
سازی ازدواج مبتنی غنیاین پژوهش با هدف اثربخشی برنامه  

بر باورهای روابط زناشویی زنان بوده است.  بر تئوری انتخاب

( برای η2=0.48مستند به حجم اثر ) هاتحلیل نتایج و یافته

برنامه در مرحله این ( نشان داد که 3 منبع تغییرات )جدول

 هیتوجآزمون بر باورهای روابط زناشویی تأثیر قابل پس

داشته و منجر به کاهش معنادار باورهای ناکارآمد در روابط 

شدند و در مرحله پیگیری پایدار بوده است.  زنانزناشویی 

(، 1396اله زاده و همکاران )فتح یهاافتهیپژوهش با  نیا جینتا

(، 1395و همکاران ) یوسفی(، آقا1395و همکاران ) یلیخل

 یسازیغن یاثربخش جی(، با نتا1395و همکاران ) یرجب

و  ییفلاح چا جیانتخاب همسو و نتا هیبر نظر یازدواج مبتن

ن (، اوون و همکارا2017) یجاکوب(، 2017همکاران )

بارتون و همکاران  و (2017(، توئن و همکاران )2017)

سازی ازدواج غنیبرنامه  یشیگروه آزما جی( با نتا2014)

 همسو است. مبتنی بر نظریه انتخاب

مله از ج کردهایرو نیاز ا کیهر  یپژوهش اتیتوجه به ادب با

به  ی. نگاهاندیدرمانزوج طهیمداخلات مؤثر و موفق در ح

 یبر باورها کردهایرو نیاز ا کیهر  یگستره اثرگذار

 نیا یهاهافتی نییدر تب ییروابط زناشو تیفیو ک یارتباط

 هاافتهی نیا نییو تب لیپژوهش روشنگر خواهد بود. در تحل

 یائلانتخاب بر چه مس هینکته توجه کرد که نظر نیبه ا دیبا

روابط  تیفیها توانسته است بر ککه آموزش آن کندیم دیتأک

نتخاب ا هیاثرگذار باشد. در نظر نیزوج تیمیو صم ییزناشو

 نیادینب یازهاین یارضا یبرا یریپذتیبر پرورش حس مسئول

اله )فتح شودیم دیتأک یرونیاز کنترل ب ییخود و همسر و رها

ممکن است تاکنون  نیزوج نی(؛ بنابرا1396زاده و همکاران، 

خود و طرف مقابل توجه نکرده  یازهایبه ن دیگونه که باآن

از  یکی ییدر رابطه زناشو گریکدی یازهایرفع ن رایباشند، ز

است؛ اما حضور در  نیزوج تیمیعوامل مهم بهبود صم

 هیبر اساس نظر ییزناشو یدگزن یسازیجلسات آموزش غن

موارد مهم جلب  نیها را به اانتخاب توانسته است توجه آن

مدنظر قرار دهند. چرا  زیموارد را ن نیها در عمل او آن دینما

 نیادیبن یزهااین یارضا ی( افراد برا2008که طبق نظر گلاسر )

اگر همسران انتظارات متفاوت و  کنند،یخود ازدواج م

از  شانیاساس یازهاین یدرباره نحوه ارضا نانهیبرواقعیغ
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 گریکدیها با آن یازهاین انیشدت م ایداشته باشند و  گریکدی

 یمنف ریثتأ ییزناشو تیو رضا نیمتفاوت باشد بر روابط زوج

و همکاران،  یلی)خل کندیگذاشته و روابط را دچار مشکل م

 هاآنو رفع  ازهاین نینگاه به ا ی(. لذا آموزش چگونگ1395

ر ها دکمک کند. چنانچه به زوج نیتوانسته است به زوج

از  یآگاه نیها آموزش داده شود، اآن یاساس یازهایمورد ن

 تیبر رضا تواندیهمسر م یازهاین نیتأم یو تلاش برا ازهاین

د بگذار یها از ازدواجشان اثر شگرفروابط آن تیفیو ک

 یسازیآموزش غن جهی(. در نت2008)گلاسر و گلاسر، 

د در مور یانتخاب، آگاه هیبر اساس نظر ییزناشو یزندگ

 تهافی شیافزا تیحس مسئول جادیو ا نیزوج یازهایشدت ن

 توانسته است نقش زیخود ن یازهاین یارضا جهیاست و در نت

 داشته باشد. مانهیو بهبود روابط صم جادیدر ا یمهم

نشان داده  زی( ن2014و همکاران ) لسیگر جیرو نتا نیا از

 یانتخاب هم بر کاهش الگوها هیاست که آموزش نظر

 یاطارتب یزن و هم بر الگو یریگتوقع مرد/کناره یارتباط

 تیفیمرد مؤثر بوده است. اصولاً در ک یریگتوقع زن/کناره

 رد ارتباط سازنده متقابل یالگو کیشتن دا ییروابط زناشو

روابط و خانواده را مستحکم  انیبن تواندیم ن،یارتباطات زوج

 یوالگ یارتباط سازنده متقابل نوع یکند؛ چرا که الگو

در مورد  کنندیم یاست که در آن زن و شوهر سع یارتباط

یها به وجود مآن یارتباط برا نیکه در ح یامشکل و مسئله

 انیهم ب هببحث و گفتگو کنند، احساساتشان را نسبت  دیآ

 ینبدهند. زما شنهادیرا پ یحلمشکلات خود راه یکنند و برا

الگو را در روابط خود به کار ببندند هر دو  نیا نیکه زوج

 یو از زندگ کنندیرا درک م گریکه همد کنندیاحساس م

 هیهستند. افزون بر آن، آموزش نظر یخود راض ییزناشو

به  لین یونگو چگ یرفتار نیانتخاب توانسته است قوان

 تیمیارتباط مؤثر، بهبود صم ت،یو موفق یخوشبخت ت،یرضا

قرار دهد  دیمورد تأک نیرا به زوج ییزناشو یزندگ تیفیو ک

کنند،  تیولقبول مسئ ند،یایکنار ب تیبتوانند با واقع نیتا زوج

ز اکنون تمرکو  نجایخود را بشناسند و بر ا یاساس یازهاین

که عدم  نی(. با توجه به ا1395و همکاران،  یوسفیکنند )آقا

ط ها، روابآن ازین نیتأم جهیو در نت نیزوج یازهایشناخت ن

به  یموارد نی. لذا آموزش دادن چنگسلدیرا از هم م نیزوج

 نیها به زوجو رفع آن ازهایتوانسته است در شناخت ن نیزوج

در این پژوهش بر افزون بر آن،  ؛کمک کند شیگروه آزما

 زنانروی موارد مذکور کار شده و سعی شده است به 

د وسیله خوداده شود که رفتار هر کسی از درون او به آموزش

که بر رفتار او کنترل دارد  و تنها کسی شودیاو انتخاب م

برای داشتن یک  آموزدیمو این برنامه به زنان  خودش است

ازدواج موفق و زندگی زناشویی شاد باید دقت کنند، ببینند 

توانند انجام دهند تا ارتباطشان را بهبود ببخشند و چه می

 متغیر رسدافزون بر آن، به نظر می .را غنی سازند ازدواجشان

ی است زناشوی یارتباط یباورها کنندهلتعدی که مهمی بسیار

 یانتخاب بر باورها هیبر نظر مبتنی سازیغنی ریو در تأث

 هوش کند،را بازی می کنندهلیزناشویی نقش تعد یارتباط

 شیوه به سازیکه در غنی ییهامهارت به نگاهی. است هیجانی

 داده آموزش سازیغنی هایشیوه سایر حتی و روابط ارتقای

 شودمی آموخته جلسات این در آنچه دهدمی نشان شود،می

 دشای بنابراین هستند؛ هیجانی هوش هایمهارت همان واقع در

)مجذور اتا(  مشاهده شده را  اثرگذاری میزان از بخشی بتوان

افراد نسبت داد. در مجموع از نظر پژوهشگر  نیبه هوش هیجا

 بهتر که است کاراتر ایشیوه سازی،غنی هایاز مجموع شیوه

 .دهد الانتق افراد به را هیجانی هوش هایمهارت بتواند

 هایی همچونلازم به ذکر است که با توجه به محدودیت

گیری در دسترس، محدود شدن افراد نمونه به کلینیک نمونه

، حجم نمونه و استفاده محدوددرمانی مهرآور در برهه زمانی 

پذیری و استنباط از نتایج نیز با خودسنجی، تعمیم از ابزار

رو خواهد شد. افزون بر آن، با توجه به روبه محدودیت

شود که آموزش این پیشنهاد می های این پژوهشیافته

درمانی های آموزشی زوجبرنامه درمان در لیست رویکردهای

و خانواده درمانی قرار گیرد تا درمانگران بتوانند با توجه به 

به درمان مشکلات ارتباطی و غنی هااین رویکردی رگذاریتأث

د پیشنها ها بپردازند.ها و خانوادهسازی روابط صمیمانه زوج

 ایهشود در تحقیقات بعدی، میزان اثربخشی این رویکردمی

مدت ازدواج، جنس و سن  درمانی با توجه به متغیرهای

ر جویی دمنظور صرفهبه ها بررسی و مقایسه شود.آزمودنی
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 ایهرویکردشود اثربخشی این وقت و هزینه، پیشنهاد می

صورت فردی نیز در بهبود روابط و صمیمیت درمانی به

اجرای گروهی  زوجین مورد بررسی قرار گیرد و با نتایج

 به انتخاب بهترین روش بینجامد. شود تاسنجیده 

 موازین اخلاقی
در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، 

تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. با توجه به 

 ها ضمن تأکید به تکمیلشرایط و زمان تکمیل پرسشنامه

ها، شرکت کنندگان در مورد خروج از پژوهش تمامی سؤال

ها اطمینان داده شد که اطلاعات محرمانه مختار بودند. به آن

 پژوهشرعایت شد؛ پس از اتمام  کاملاًماند و این امر نیز می

 گواه نیز تحت مداخله درمانی قرار گرفتند.گروه 

 سپاسگزاری
مشاوره مرکز مدیر  پژوهش،در  کنندگانشرکت همه از

 یاری پژوهش این اجرای در را ما که کسانیهمه و مهرآور

 .آیدمی به عمل قدردانی و تشکر کردند

 نویسندگانمشارکت 
ه نویسنده اول در رشت دکتریرساله  از برگرفته این مقاله

، گروه مشاوره دانشکده ادبیات، علوم انسانی و اجتماعی

توسط معاونت پژوهشی  26/6/1397 بود که در تاریخ مشاوره

دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران به تصویب 

. در تدوین این و به هزینه شخصی انجام شده است رسیده

ی، روش ساز مفهومدر طراحی، همه نویسندگان مقاله 

نویس، پیش ها،شناسی، گردآوری و تحلیل آماری داده

 نقش یکسانی داشتند.و نهایی سازی ویراستاری 

 تعارض منافع
 نافعم تعارض و مالی حامی مقاله این نویسندگان، اظهار بنا بر

 ندارد.

 

 منابع

محمد.،  ،یاکبری.، علیعل ،یانیآشت یرضا.، فتح یعل ،یوسفیآقا

 تیواقع کردیرو ی(. اثربخش1395. )درضایحم فر،یمانیو ا

و  ییزناشو یهاانتخاب بر تعارض هیبر نظر یمبتن یدرمان

 زن و جامعه، یپژوهش ی. فصلنامه علمیاجتماع یستیبهز

7(2 :)20-1. 

(. بررسی اثربخشی 1395) حیدری، حسین. و امینی، مهسا.،

ت کیفیت زندگی و رضای ارتقاءسازی روابط بر آموزش غنی

 ،مجله آموزش و سلامت جامعهزناشویی دانشجویان متأهل. 

3(2 :)31-23. 

 ،یراهان.، فیعل ،یساناز.، صاحب ،یی.، برزگر کهنمووایش ،یلیخل

خاب انت هیبر نظر یمداخله مبتن ی(. اثربخش1395حجت الله. )

 یها. فصلنامه پژوهشییزناشو تیبر رضا یدرمان تیو واقع

 .23-1(؛ 7) 1. یروانشناخت یکاربرد

، اصلانی و رجبی، غلامرضا.، عباسی، قدرت.، سودانی، منصور.،

(. اثربخشی آموزش پیش از ازدواج به شیوه 1395خالد. )

برنامه آگاهی و انتخاب میان فردی بر باورهای ارتباطی 

(: 1)6، درمانی خانوادهمشاوره و روان مجلهدانشجویان مجرد. 

97-79. 

(. 1390شهبازی، مسعود. ) ؛ ورجبی، غلامرضا.، فردوسی، سیما

سنجی مقیاس باورهای محدود کننده بررسی کفایت روان

 .56-37(: 1)1، دو فصلنامه مشاوره کاربردیانتخاب همسر. 

اعتمادی، عذرا.  و عیسی نژاد، احمد.، احمدی، سید احمد.،

 سازی روابط بر بهبود کیفیت روابط(. اثربخشی غنی1389)

 .16-9(: 1) 4، مجله علوم رفتاریزناشویی زوجین. 

 ،ی.، سعادتمیمر ،ی.، کاظملایفر، ل یفیرصی.، منیاله زاده، نوشفتح

 یسازیغن ی(.  اثربخش1396نژاد، شکوه. ) ینادره.، نواب

روابط  تیفیانتخاب بر ک هیبر اساس نظر ییزناشو یزندگ

 ،یربردکا ی. فصلنامه روانشناسنیزوج تیمیو صم ییزناشو

 .372-353(؛ 43)3

( مقایسه اثربخشی 1390) سهرابی، احمد. و یوسفی، ناصر.،

رویکردهای خانواده درمانی مبتنی بر حضور ذهن و 

فراشناخت بر کیفیت روابط زناشویی در مراجعان در آستانه 

-192(: 2) 1، درمانی خانوادهمشاوره و روانمجله طلاق. 

211. 

(. 1390. )لایل زاده،انیریزهره.، و ام ،ی.، قادرنیهنرپروران، نازن

 تیو واقع یشناخت درمان کردیدو رو یقیتلف یاثربخش

دختران نوجوان.  یفرزند-بر ارتباط مادر یگروه یدرمان

 .91-107(، 20یاپیپ4)5 ،یکاربرد یفصلنامه روانشناس
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