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چکیده                 

-جانیه اینقش واسطه :متأهلی زنان دلبستگ هایسبک بر اساس ییزناشو تیرضا بینیتعیین پیشهدف پژوهش 

 الشمسلامت  هایخانهبه  کنندهمراجعه متأهلزنان  هیکلجامعه آماری  و یهمبستگروش پژوهش بود. ی خواه

منطقه  4ای ابتدا تهران به گیری تصادفی چندمرحلهبود. با استفاده از نمونهنفر  1854بالغ بر  1397تهران در سال 

 4آن،  2و  1 محلۀ نواحی 23کشی منطقه شمال انتخاب شد. از بین شرق و جنوب تقسیم و با قرعه ،شمال، غرب

افزار سمپل پاور زن و در مجموع بر اساس نرم  88محله ازگل، اراج، نیاوران و باغ فردوس و از هر خانه سلامت 

و 1990 ریدو  نزیبزرگسالان کول یدلبستگ ،1989 انریچ ییزناشو تیپرسشنامه رضازن انتخاب شد. سپس  350

 لیاسمارت پلاس تحل یها با استفاده از معادلات ساختارو داده لیتکمها توسط آن 1978زاکرمن  خواهیهیجان

را بر اساس سبک  ییزناشو تیرضا تواندیم یساختار ینشان داد که الگو نانیدرصد اطم 99در سطح  جینتا شد.

 ریبرخوردار است. مس یکند و از برازش مطلوب ینیبشیپ یخواهجانیه اینقش واسطه با( β=624/0) یدلبستگ

 میرمستقیغ ریمعنادار و مس ییزناشو ترضای بر( β=594/0) یخواهجانهی و ،(β=653/0) یسبک دلبستگ میمستق

 یشدت اثر مطلوب ییزناشو تیبر رضا یخواهجانیه اینقش واسطه( با β=532/0) ینشان داد که سبک دلبستگ

وع ها، نهای هر یک از زوجهیجانبا شناخت  توانزناشویی مطلوب، میلق رابطه انسجام و خَبرای   .ستداشته ا

 بخشید.بهبود را ها روابط زوجها، آن یتقابل عناصر درون روان سبک دلبستگی و

 خواهیجانیه ،یدلبستگ ،ییزناشو تیرضا :هادواژهیکل
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 1/ شماره2/ دوره 1400/ بهار زن یروانشناس فصلنامه

 مقدمه

 و شناسانروان یاز سو یمتعدد یشناختروان یهاسازه

شده که  یبررس زناشویی روابط حوزه در خانواده مشاوران

 زانیم انگریاست که ب ییزناشو ترضای هااز آن یکی

(، روابط 2018 ،یمی)ابراه ییافراد از روابط زناشو تیمیصم

ل مراقبت و تفاهم قاب زانیم قیها از طرزوج نیب بخشتیرضا

(. ورود هـر عامـل 2017و کانگر،  کیاست )ماسار سنجش

)مارشال،  گذاردیم ریبـر کارکرد خانواده تأث یـیزاتنش 

رو،  نی(. از ا2017س،یو گروتنهو استم، تراتزنبرگ س،یمار

بهبود  منجر به گریکدی یفیک یایو درک دن ازهایتوجه به ن

تر ها ادراک مثبتزوج شودیباعث م یرابطه و از طرف تیفیک

 شانییو رابطه زناشو گریکدینسبت به خود،  یندتریو خوشا

 (.2017و کارلسون،  نگیووبولد ،یکنند )راب دایپ

 ییدر روابط زناشو ینقش مهم یخواهجانیشناخت ابعاد ه   

( به 2017،یمیکر یاله تیمهر، آ ی)محمد کندیم فایا

 یمشکلات جادیمنجر به ا هاجانیه یزیرکه عدم برون یاگونه

 ،انیو آقامحمد ییطباطبا ،ی)عباس شودیها مدر روابط زوج

و کلاسکو و  انگی(. 2017و گونزالز،  نی؛ جنسن، چاس2016

 یجانیه یالگوها، هاکه طرحواره دارندیم انی، ب2003 شاریو

و  رشد آغاز انیهستند که در جر یاخود شکننده یشناختو 

زاده و  ی)خراسان شوندیتکرار م یدر سرتاسر زندگ

که افراد  دهدیها نشان م(. مرور پژوهش1398همکاران، 

دارند و  یشتریب یهاطرحواره مناکیب یسطح دلبستگ یدارا

در  یو نگران جانیدوسوگرا با شور، ه یدلبستگ یافراد دارا

خود را در  یهاکم، طرحواره یمورد روابط توأم با خرسند

 ،یسهراب ،یاسکندر ،ی)هاد دهندیبروز م ییروابط زناشو

یطرحواره ب ی( و دارا1393 ،یو فرخ یمعتمد

استحقاق و بزرگ  ،یجانیه تیمحروم ،ی/بدرفتاریاعتماد

ز ا تیهمراه با کاهش رضا یناکاف یو خودانضباط یمنش

 (.2017درمورت، عاشقانه خود دارند )مک ابطرو

که به اعتقاد  یشناختروان یهااز مؤلفه گرید یکی    

 ییشوزنا تیو رضا یدر سازگار ینیادیپژوهشگران نقش بن

( 2012) تبورنیاست. جانسون و و یافراد دارد؛ سبک دلبستگ

 تیرضا جادیدر ا ینقش اساس یداشتند که سبک دلبستگ انیب

 یوبکننده خ ینیبشیپ منیناا یدارد و سبک دلبستگ ییزناشو

(؛ 2012است )کامارا و کالوت،  رضایت زناشویی یبرا

ه کنند نیبیپیش یاتا اندازه تواندیم ینوع دلبستگ نیبنابرا

نحوه تعامل، نحوه نگرش فرد به  ،ییزناشو یزندگ تیفیک

 انیرا ل،یباشد )کال یجانیو ه یرشد اجتماع ،یفرد نیرابطه ب

 (. 2014و چور،

راد معتقدند که انتظارات اف یدلبستگ هینظر پردازانهینظر   

 یقبل انهمیروابط صم هیهنگام ورود به روابط عاشقانه که بر پا

و نحوه  یقرار دارد؛ اغلب بر سبک دلبستگ هیبا مراقبان اول

 گذاردیم ریها تأثآن ییزناشو یارتباط با همسر و زندگ

 من،ی(. افراد ا1396و اسدزاده،  پوریدرتاج، سعد ،ی)هاشم

 میتنظ یرا برا یکاملاً متفاوت یو دوسوگرا، راهبردها یاجتناب

 نیا برند؛می کار به یجانیعواطف و پردازش اطلاعات ه

شناخت  توانیافراد م یهاتیرا در شخص یجانیحالت ه

 نیترامر که زنان مهم نی(. با توجه به ا2019 ث،ی)اورلا

یگزند تیفینقش و ک گاه،یجا ت،یهستند که هو یگروه

م شده تلاط ر،ییتوسعه، دچار تحول، تغ انیدر عبور از جر شان

(؛ اغلب 1395 ،یو محقق یسفر، محمد یاریبخت ،یاست )بلال

از همسر، تنش، استرس  یشناختروان یریگ به تضاد و فاصله

 (. 1395 ،یو دهقان یدری)ح آورندیم یو فشار رو

کارکرد خانواده و سلامت جامعه،  تیبا توجه به اهم   

 متأهلزنان  یبرا یاطلاعات مناسب تواندیپژوهش حاضر م

کنترل  یخود و از طرف ییروابط زناشو یسازیجهت غن

ها در مورد برآورده شدن نوع در روابط زوج هاجانیه

 پژوهش نیا یداشته باشد. از جمله دستاوردها شان¬یازهاین

 رییغت یبرا ییراهکارها جادیدرمانگران به ا بیترغ تواندیم

زنان  یهاجانیدر شناخت، افکار، عملکردها، عواطف و ه

ها و انسجام جامعه بهبود روابط زوج قیطر نیو از ا متأهل

 انیموضوع در جامعه ب تیکه  در مورد اهم یباشد. بنا بر مطالب

بر  ییوزناش تیرابطه رضا نییشد؛ پژوهش حاضر با هدف تع

 متأهلزنان  خواهیجانیو ه یسبک دلبستگ یهااساس مؤلفه

 مناسب آن انجام شد. یساختار یو هدف ارائه الگو

 

 روش پژوهش
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 1شماره /2دوره  /1400بهار  /روانشناسی زنفصلنامه 

 های پژوهشنمونه و آماری جامعة 

و از نظر روش  یادیبن یپژوهش حاضر از لحاظ هدف پژوهش

 تیهدا و یمتوال-یاز نوع اکتشاف یهمبستگ یهاجزء پژوهش

 مراجعه متأهلزن  1854 رندهیدربرگ یشده و جامعه آمار

سلامت شمال شهر تهران در  یهاکننده به مراکز مشاوره خانه

 یتصادف یریگبود. با استفاده از روش نمونه 1397سال 

منطقه شمال، غرب، شرق و  4ابتدا تهران به  یاچندمرحله

ان منطقه شمال شهر تهر یکشصورت قرعهو به میجنوب تقس

محله ازگل،  4آن،  2و  1 یمحله نواح 23 نیانتخاب شد. از ب

وس انتخاب و از هر خانه سلامت تعداد و باغ فرد اورانیاراج، ن

سمپل  یآمار زارافو در مجموع بر اساس نرم  متأهلزن  88

ورود به پژوهش  یارهایانتخاب شد. مع متأهلزن  350پاور 

تا  25 یمشترک، محدوده سن یسال زندگ کیشامل حداقل 

داشتن تعارضها و  پلم،یحداقل د یلیسال، مدرک تحص 40

 یهایماریخروج داشتن ب یارهایمع ،ییمشکلات زناشو

 افتیرمشهود و حاد، سوء مصرف مواد و د یو روان یجسمان

حذف  یبرا یدارودرمان ای یآموزش ،یزمان برنامه درمانهم

 پژوهش بود. نیا جنتای بر  هابرنامه نیا یاحتمال ریتأث

 ابزار پژوهش

 47شنامه پرس نیا .چیانر ییزناشو تی. پرسشنامه رضا1

ساخته شد و  1987درانکمن  ر،یتوسط اولسون، فورن یسؤال

 40و  22، 12، 4، 2 یهارا با سؤال یتیشخص هایموضوع

حل  41و  32، 23، 13، 6 یهارا با سؤال ییارتباط زناشو

 را مالی تیریمد 42و  33، 24، 14، 7 یهاتعارض را با سؤال

 با  را فراغت اوقات 36و  25، 16، 15، 8 یهابا سؤال

 یهارا با سؤال یرابطه جنس 43و  35، 26، 17، 9 هایسؤال

، 19، 11 یهارا با سؤال یفرزندپرور 44و  36، 27، 18، 10

، 31، 29، 20 یهاخانواده و دوستان را با سؤال 45و  37، 28

 39، 30، 21، 5 یهارا با سؤال یمذهب یریگو جهت 46و  38

 کرتیو از نوع ل یانهی. پاسخ به آزمون پنج گزسنجدیم 47و 

، 3، نه موافق و نه مخالف= 4، موافق= 5کاملاً موافق= 

 نیآزمون ب نیو نقطه برش در ا 1، کاملاً مخالف= 2مخالف= 

 رندیها قرار بگنمره نیا نیکه در ب یاست. افراد 41-60نمره 

 41از نمره  ترنییو پا مطلوبمتوسط و  ییزناشو تیرضا

 ییزناشو تیرضا 60کم و بالاتر از نمره  ییزناشو تیرضا

 ،یشابوریو ن یمرادزاده خراسان پور،یول ،یدارند )خادم ادیز

پرسشنامه با روش  نیا یسؤال 115 ی(. اعتبار نسخه اصل1393

 رانیگزارش شده است. در ا 92/0کرونباخ  یآلفا بیضر

آن را  ی، نسخه اصل1373در سال  نژاد یو نواب انیمانیسل

سؤال  47سؤال آن را به  115کردند و تعداد  یبایهنجار

 زانیکرونباخ م یآلفا بیکاهش دادند و با استفاده از ضر

و  ییکویگزارش کردند( ن 95/0اعتبار نسخه کوتاه شده را 

 زانی( م1393و همکاران ) ی(. در پژوهش خادم1390 ف،یس

و در پژوهش  95/0کرونباخ نسخه کوتاه  یآلفا بیضر

 به دست آمد. 83/0 زیحاضر ن

 18رسشنامه پ نیا بزرگسالان. ی. پرسشنامه دلبستگ2

شد و  هیته 1990در سال  دیو ر نزیتوسط کال یعبارت

 را در یآزمودن مانهیو سبک رابطه صم یارتباط یهامهارت

بر اساس  یا. به هر سؤال نمرهکندیم یابیارز یکرتیل فیط

 نی. اردیگیتعلق م 5و کاملاً موافقم=  1کاملاً مخالفم= 

مل شا منیا یسه سبک دارد. سبک دلبستگ رسشنامهپ

شامل  یاجتناب دلبستگی ،17 و 14 ،10 ،9 ،8 ،1 یهاسؤال

ل شام یاضطراب یو دلبستگ 18و  16، 15، 7، 4، 3 یهاسؤال

بر اساس  یاست که آزمودن 13و  12، 11، 6، 5، 2 یهاسؤال

 یدلبستگ یهااز انواع سبک یکیبه دست آمده در  یهانمره

 دیو ر نزی(. کال1396و همکاران،  ی)هاشم ردیگیم یجا

( نشان دادند که 1390 ،ی)نقل از پاکدامن و خانجان 1990

 یله زماندر فاص یو اضطراب یاجتناب من،یا یدلبستگ یهانمره

 یآلفا زانیاند. ممانده داریسال پا 2در طول  یماه و حت 8

در  یبراو اضط یاجتناب من،یا یدلبستگ یکرونباخ را برا

، 81/0برابر با  بترتی به هاتوسط آن انیاز دانشجو یانمونه

( به 1396و همکاران ) یو در پژوهش هاشم 85/0و  78/0

گزارش شده است. در  78/0و  70/0، 68/0برابر با  بیترت

بک س یابزار برا نیونباخ اکر یآلفا بیپژوهش حاضر ضر

به دست  77/0 یو اضطراب 72/0 ی، اجتناب78/0 منیا یدلبستگ

 آمد.

ه پرسشنام نیا زاکرمن. خواهی جانی. پرسشنامه ه3

 یبرا 1978است که توسط زاکرمن  یماده دو جزئ 40 یدارا
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 1/ شماره2/ دوره 1400/ بهار زن یروانشناس فصلنامه

 یافراد ساخته شده و توسط محو یخواه جانیه زانیم نییتع

شده  یابیهنجار یرانی( بر اساس فرهنگ ا1387) یرازیش

هار با سنجش چ یخواهجانیصفت ه یکل فیاست و به توص

سؤال  ی، تجربه طلب10تا  1سؤال  یزدگجانیه یعامل فرع

 یریو ملال پذ 30تا  21سؤال  یاز بازدار زی، گر20تا  11

الف=  نهیگز یصورت دو جزئو به پردازدیم 40تا  31سؤال 

از  یکیکه در هر ماده،  شودیم یگذارنمره 0ب=  نهیو گز 1

از  اهفرد و دامنه نمره یخواهجانیه زانیم کنندهانیدو جزء ب

ست. ا شتریب خواهی¬جانیه یبالاتر به معنا هایو نمره 40تا  0

تا  85/0، حدود 1987پرسشنامه توسط زاکرمن  نیا ییایپا

 تی(. قابل1387 ،یرازیش یبرآورده شده است )محو 86/0

 یو محمد یجلال ،یآن در پژوهش محبوب یاعتماد درون

 یو برا 85/0 یکل خواهی¬جانی( در مورد ه1392)

 یاز بازدار زی، گر81/0 ی، تجربه طلب87/0 یزدگجانیه

گزارش شده است. در پژوهش  88/0 یریو ملال پذ 85/0

 یو برا 76/0ابزار  نیا یکرونباخ کل یآلفا بیحاضر ضر

 یاز بازدار زی، گر79/0 ی، تجربه طلب81/0 یزدگنجایه

 .به دست آمد 83/0 یریو ملال پذ 80/0

اد آزاز دانشگاه  نامهیپس از اخذ برگه معرفشیوه اجرا. 

مراجعه ی سلامت شهر تهران هاخانه بهاسلامی واحد رودهن 

ی هاخانهجهت اجرای پژوهش برای مدیران  هیو اطلاعات اول

وان عنکه شهر تهران به ییاز آنجا داده شد. حیتوضسلامت 

 یمناطق و نواح یدارا یونیلیم چند تیشهر با جمع کلان

مناطق شمال، جنوب، شرق،  نیاز ب ؛است یمختلف شهردار

منطقه شمال تهران و سپس از  یکش، بر اساس قرعهآنغرب 

ازگل، اراج، نیاوران و باغ  هیناح 4 ،یشهردار 1منطقه 

به . سلامت انتخاب شد خانه کی هیهر ناحو از فردوس 

شرکت در  طیدر مورد شرا در پژوهش کنندگان شرکت

و  یآگاهانه، رازدار تیرضا رینظ یپژوهش و اصول اخلاق

سپس  شد.داده  حیتوض یمحرمانه ماندن اطلاعات شخص

 و لیمتکن در همان مراکز کنندگاتوسط شرکت هاپرسشنامه

 نسایوار یهاپژوهش از روش الگوی یدگیچیبا توجه به پ

 الگویدو بخش  در  1الگوسازی معادلات ساختاری محورِ

 و چون نقاط پرت وساختاری استفاده  الگویو  یریگاندازه

نفر تحلیل  350های پرسشنامه مخدوش وجود نداشت؛ داده

 یمحور که نسل دوم معادلات ساختار انسی. در روش وارشد

ابتدا آزمون ، 2009 و هنسلر 2001 ریمطابق با نظر ه ؛است

زمون آ هیبق و بر اساس آن، ریمتغ کی هایهمگن بودن سؤال

  .شداجرا  ساختاری الگوی در مورد

 اهیافته

سال،  30تا  25بین  متأهلدرصد از زنان  32/15دامنه سنی 

 40تا  36درصد بین  4/38سال  و  35تا  31بین  درصد 28/46

درصد  3/55درصد بدون فرزند،  7/10سال قرار داشت و 

 5/27فرزند بودند.  2درصد دارای  34فرزند و  1دارای 

 55/33و  مدت تأهل  دارخانهدرصد  5/72درصد شاغل و 

 27/12سال و  10تا  5درصد بین  4/32سال،  5تا  1درصد بین 

درصد  4/36سال و میزان تحصیلات  10ز بیش ا درصد

درصد  57/2کارشناسی ارشد و  درصد 52کارشناسی و 

 دکترا بود. 

 

 (350های متغیرهای پژوهش )تعداد = و نتایج آزمون مفروضه معیارمیانگین و انحراف  .1جدول 
 

انحراف  میانگین

 استاندارد

ضریب 

 کشیدگی

ضریب 

 کجی

ضریب 

 تحمل

تورم 

 واریانس

دوربین 

 واتسون

 135/2 73/0 07/1 -84/0 -42/0 98/4 22/30 دلبستگی ایمن

 78/0 02/1 -63/0 27/1 89/3 33/23 دلبستگی اجتنابی

 66/0 13/1 03/1 55/0 74/3 19/21 دلبستگی اضطرابی

                                                   

. Structural Equation Modeling1 )SEM(  
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 1شماره /2دوره  /1400بهار  /روانشناسی زنفصلنامه 

 - - - -19/0 054/1 72/4 48/49 هیجان خواهی

 - - - -21/0 -02/1 01/3 80/47 رضایت زناشویی

 

سبکمربوط ب نیانگیم نیشتریب 1در جدول  ستگی ی دلهاه  ب

جان به  نیانگیم نیو کمترخواهی و هی یت مربوط  ــــا رض

+  2ی و کشیدگی بین کج بیضر زانیاست. مزنان  زناشویی

بین مقدار دور است. ها طبیعیداده عیتوزبنابراین است؛  -2و 

ـــله مجاز  ـــون نیز در فاص قرار دارد؛ بنابراین  5/2تا  5/1واتس

ید و از  تائ ها  طا ـــتگی بین خ عدم وجود همبس مفروضــــه 

  رگرسیون استفاده شد.

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 . الگوی ساختاری در حالت تخمین ضرایب استاندارد با حضور میانجی1شکل 

 

در قالب دهد که آزمون همگن بودن نشان می 1نتایج شکل 

تحلیل عاملی تأییدی بر روی الگوی در حالت تخمین ضرایب 

استاندارد با حضور میانجی انجام گرفت که نتایج نشان داد که 

 باشد. 7/0بار عاملی هر سؤال حداقل بالای 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 . الگوی ساختاری در حالت معناداری ضرایب با حضور میانجی2شکل 
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 1/ شماره2/ دوره 1400/ بهار زن یروانشناس فصلنامه

دهد که آزمون همگن بودن نشان می 2همچنین نتایج شکل 

در قالب تحلیل عاملی تأییدی در حالت معناداری ضرایب با 

حضور میانجی نتایج نشان داد با توجه به مقدار سطح معناداری 

است و یا مقدار آماره تی که خارج از بازه  01/0که کمتر از 

های پژوهش است فرض صفر رد و فرضیه 96/1و  -96/1

 شود.تائید می

 

گری هیجان های دلبستگی با واسطهالگوی ساختاری رضایت زناشویی بر اساس سبکآزمون پایایی . نتایج 2دول ج

 (n=350خواهی )

 >پایایی ترکیبی 

 پایایی اشتراکی

پایایی 

 اشتراکی

پایایی ترکیبی 

 دلوین گلدشتاین

شاخص 

 فورنل و لاکر

همبستگی 

 اسپیرمن

آلفای 

 کرونباخ

 متغیر

 رضایت زناشویی 835/0 838/0 - 890/0 670/0  670/0> 890/0

 سبک اجتنابی 724/0 727/0 721/0 842/0 727/0  727/0 >842/0

 سبک اضطرابی 784/0 792/0 730/0 863/0 759/0  759/0 >863/0

 سبک ایمن 775/0 703/0 371/0 769/0 625/0 625/0> 769/0

 هیجان خواهی 768/0 819/0 694/0 834/0 506/0  506/0> 834/0

 

دهد که پایایی الگو بر اساس ضریب نشان می 2نتایج جدول 

الای در هریک از متغیرها ب ترکیبیآلفای کرونباخ و پایایی 

از طرفی پایایی اشتراکی متغیرهای مورد بررسی است.  7/0

لگو ااست؛ بنابراین بر اساس چهار آزمون پایایی،  5/0بالاتر از 

لگو امنظور بررسی روایی سازه مورد تأیید قرار گرفت. به

انعکاسی روایی همگرا و واگرا از دو آزمون میانگین واریانس 

استخراجی و مقایسه آزمون پایایی ترکیبی با میانگین واریانس 

استخراجی مورد سنجش قرار گرفت. نتایج نشان داد که کلیه 

راکی تر از پایایی اشتمتغیرها دارای پایایی ترکیبی بزرگ

دارای همگرایی بوده و همچنین کلیه الگو است، بنابراین 

است. با توجه به  5/0های پایایی اشتراکی بالاتر از شاخص

اینکه کیفیت جایگزین برازش در معادلات ساختاری 

کوواریانس محور است، از شاخص اشتراکی روایی متقاطع 

یری بالاتر گیت اندازهشاخص کیفالگو استفاده شد که مقادیر 

گیری از اندازهالگوی دهد به دست آمد که نشان می 15/0از 

 کیفیت بالایی برخوردار است.

 

 ها بر اساس مسیر مستقیم و غیرمستقیم. معناداری فرضیات و شدت و جهت تأثیر آن3جدول 

ضرایب  

 معناداری

ضرایب 

 استاندارد

سطح 

 یمعنادار

 001/0 -439/0 217/11 رضایت زناشویی <-سبک اجتنابی 

 001/0 -437/0 554/7 هیجان خواهی <-سبک اجتنابی 

 001/0 -651/0 527/17 رضایت زناشویی <-سبک اضطرابی 

 001/0 -597/0 952/11 هیجان خواهی <-سبک اضطرابی 

 001/0 532/0 470/14 رضایت زناشویی <-سبک ایمن 

 001/0 541/0 435/9 هیجان خواهی <-سبک ایمن 

 001/0 594/0 318/6 رضایت زناشویی <-هیجان خواهی 

 

تگی های دلبسنشان داد که مسیر مستقیم سبک 3نتایج جدول 

نانه بیگیری زندگی )تلقی خوشهیجان خواهی و ابعاد جهت

طح سو تلقی بدبینانه( بر رضایت زناشویی با توجه به مقدار 

است و نیز مقدار ضرایب  01/0که کمتر از  معناداری
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 1شماره /2دوره  /1400بهار  /روانشناسی زنفصلنامه 

است در  58/2و  -58/2که خارج از بازه  آماره تیمعناداری 

را که  پژوهشرا رد و فرض  صفرفرض  99/0سطح اطمینان 

های دلبستگی و ابعاد خبر از وجود تأثیر معنادار سبک

ای هیجان خواهی بر گیری زندگی با نقش واسطههتج

ب کند. همچنین نتایج ضرایرضایت زناشویی دارد را تأیید می

 دهد که مسیر غیرمستقیم بینمعناداری به دست آمده نشان می

گیری زندگی با نقش های دلبستگی و ابعاد جهتسبک

ای هیجان خواهی بر رضایت زناشویی با توجه به مقدار واسطه

معنادار  99/0در سطح اطمینان آماره تی ضرایب معناداری 

نشان داده است که  (275/0شمول واریانس ) است. نتایج

گیری های دلبستگی، جهتهیجان خواهی برای سبک

گری جزئی ( نقش واسطه264/0زندگی و رضایت زناشویی )

 دارد.

 

 شاخص افزونگیو R Square . نتایج آزمون4جدول 
 

R Square R Square 

Adjusted 

CVRED 

 45/0 0/85 0/85 هیجان خواهی

 62/0 0/96 0/97 رضایت زناشویی

 

( که اظهار داشت اگر تعداد 1998با توجه به نظر چین )

را با  2Rعدد باشد مقدار  5متغیرهای مستقل کمتر یا مساوی 

)قوی(  67/0)متوسط( و  33/0)ضعیف(،  19/0سه عدد 

معادله اول  2Rکنند، نتایج جدول فوق نشان داد بینی میپیش

 و معادله دوم قوی است.

 
 یا اندازه اثر 2F. شاخص 5جدول 

 
 هیجان خواهی رضایت زناشویی

 13/0 17/0 سبک اجتنابی

 15/0 18/0 سبک اضطرابی

 14/0 18/0 سبک ایمن

 - 28/0 هیجان خواهی

 

ی از شاخصی به ریگاندازهکه در مدل بیرونی ) طورهمان

استفاده شد، در مدل درونی )ساختاری( از  CVCOMنام 

که مخفف روایی متقاطع افزونگی  CVREDشاخص 

خص ی این شاپوشچشمشود که با دستور است، استفاده می

)قوی(  35/0)متوسط( و  15/0)ضعیف(،  02/0را با عدد 

کیفیت روایی متقاطع افزونگی مدل ساختاری  مقایسه است.

برای هیجان خواهی متوسط است؛ اما برای رضایت زناشویی 

مده از آ به دستکیفیت قوی دارد. از طرفی براساس نتایج 

نیز از کیفیتی قوی  CVCOMی در بخش ریگاندازهمدل 

ر ی با مدل ساختاری هریگاندازهبرخوردار بود که نتایج مدل 

ین مناسب و بالایی برخوردار هستند. بر هم نسبتاًدو از کیفیت 

ی مدل کلی استفاده نموده تا هاآزموناساس لازم است که از 

بینی نتایج در چه وضعیتی است، زیرا مدل مشخص شود پیش

 SRMRبرازش از دو مدل است. آزمون  اصلی تحقیق ترکیبی

 زانیممدل  نشان داده است که  ارائهقابل اتکا در خصوص 

SRMR  است؛ همچنین در این پژوهش مقدار  064/0برابر

gof  است. 48/0از مقدار قبلی  تربزرگبسیار  

 گیریبحث و نتیجه
با ی دلبستگ هایحاکی از رابطه سبک پژوهش حاضر جینتا

 متأهلزنان  ییزناشو تیرضاهیجان خواهی بر  اینقش واسطه

 شهریری پولادی یهاپژوهشی راستاهم هاافتهبود. این ی
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 1/ شماره2/ دوره 1400/ بهار زن یروانشناس فصلنامه

  زاده نوشهرفیس (،1395)صالح ، بهرامی و کامرانی (1395)

 است. ( 2017همکاران )مهر و ی محمد ،(1395)

 اند کهداده نشان زین یمرور یهاو پژوهش یپژوهش اتیادب

نقشی اساسی در ایجاد رضایت زناشویی دارد.  خواهیهیجان

روابط چنین عنوان کرد که  توانیم هاافتهدر تبیین این ی

راقبت م یزانعلاقه متقابل، م یقها از طرزوج ینبخش برضایت

از  یقابل سنجش است. عوامل گوناگون یگردیکو تفاهم 

 یزانها و مزوج یدلبستگهای سبک یی،زناشو یتجمله رضا

ها زوج هایی و تنظیم هیجانآوری و تحمل ناکام تاب

و  هادی)باشد  گذاریربر سلامت خانواده تأث تواندمی

همخوان با مک  هاافتهی نیا نییدر تب (.1395، همکاران

اغلب  کرد که انیب گونهنیا توانیم (2017درمورت )

 أثیرتتحت  کنند؛میها تجربه که زوج یفرد ینمشکلات ب

 یوقت .قرار دارد یگریها در روابط خود با دتصور آن یوهش

 هایتعارض توانندمی شوند؛ یفدچار تحرها طرحواره

طرد،  هایبنابراین طرحواره را ایجاد کنند. یخانوادگ

 یتیابینی کننده نارضپیشتواند نیز میو اطاعت  یوابستگ

در  یتیضاکننده نار بینیپیش ی نیزعاطف یتمحروم و ییزناشو

 .باشد یرانیها ازوج

دی از منرضایت که بوداز آن  یحاک یپژوهش نهیشیمرور پ   

 اساس برکند تا بتوانند ها کمک میروابط زناشویی به زوج

 بازسازی به خواهیهیجانی دلبستگی و هاسبکشناخت 

 جسمانی یهانشانه و رفتارها ،هاهیجاناحساسات و  ،افکار

(. بنابراین با 1395 کامرانی صالح،بهرامی و بپردازند )خود 

برای ود؛ شها و مطالبی که بیان شد؛ پیشنهاد میبندی یافتهجمع

ا، هانسجام و خَلق رابطه زناشویی مطلوب و متقابل بین زوج

ها و شوهرها، های هریک از زنلازم است که هیجان

دلبستگی و تقابل عناصر های سبکها، نوع های آنطرحواره

ها ارزیابی و شناخته شود تا از طریق اصلاح روانی آندرون 

 بنابراین با توجه به ها بهبود و تدوام یابد.ها روابط زوجآن

بینی رضایت زناشویی بر پیشهای پژوهش در مورد یافته

هیجان  اینقش واسطههای سبک دلبستگی با اساس مؤلفه

هایی در زمینه زوج شود که آموزشپیشنهاد میخواهی 

های درمانی از طریق برگزاری کارگاهدرمانی و خانواده 

هیجانآموزشی برای افزایش آگاهی همسران در مورد نقش 

ها در میزان های آنهای دلبستگی و طرحوارهو سبکهای 

ها توسط مندی زناشویی و بهبود روابط زوجرضایت

ای درمانی در مراکز بالینی و مشاورهمتخصصان حوزه خانواده 

 رائه شود.ا

مورد  جامعهتوان به میاین پژوهش  هایمحدودیتمیان از    

ها در مقطع زمانی دادهگردآوری  ،حجم نمونه ،پژوهش

ل عدم کنتر ،و استفاده از پرسشنامه روش خودسنجی، خاص

، شخصیتیهای تحصیلات، ویژگی چون سن،ی متغیرهای

-یمذهبی، وضعیت اقتصاد باورهای ،یامقابله یراهبردها

اشاره کرد. بنابراین پیشنهاد  ساختار خانواده و نوع اجتماعی

ی بر رضایت زناشوی پرسشنامهویژه ها بهپرسشنامهشود که می

اساس جمعیت و فرهنگ ایران تدوین و هنجاریابی و به  

علاوه از مصاحبه و مشاهده نیز همراه با پرسشنامه استفاده و با 

تر شویی زنان دقیقانجام پژوهش کیفی عوامل رضایت زنا

د از آن بتوان حاصلارزیابی و تحلیل شود تا شاید نتایج 

ن همچنیوضعیت فعلی زنان ایران را بهتر توصیف کند. 

های یلآتی تحلی هاپژوهش شود که درپیشنهاد می

-ی بر مبنای متغیرهایی مانند سن، تحصیلات، ویژگیاگسترده

پژوهشگران بتوانند تا شود های شخصیتی و جز آن انجام 

حاصل از این پژوهش را ملاک قرار دهند و بر  نظریمبانی 

  .متعددی را مطرح و آزمون کنندهای یهاساس آن، فرض

 موازین اخلاقی

در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، 

تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. همچنین 

ید به تکمیل تمامی أکتها ضمن زمان تکمیل پرسشنامه

خروج از پژوهش در هر  در مورد کنندگان شرکتها، سؤال

ها اطمینان زمان و ارائه اطلاعات فردی مختار بودند. به آن

 کاملاً ماند و این امر نیز داده شد که اطلاعات محرمانه می

 رعایت شد.

 سپاسگزاری

ی سلامت ازگل، هااز همکاری مسئولان مراکز مشاوره خانه

ن تهرا یشهردار یکمنطقه واقع در  باغ فردوس اوران،نی اراج،

 شود.یم یقدردان و کنندگان در پژوهش تشکرشرکت یو تمام

 

 



  و همکارانصابونچی                                                                                                                                                                     31

 

 1شماره /2دوره  /1400بهار  /روانشناسی زنفصلنامه 

 تعارض منافع
 نافعم تعارض و مالی حامی مقاله این نویسندگان، اظهار بنا بر

 ندارد.

 

 منابع

و  بلالی، اسماعیل.، بختیاری سفر، زهره.، محمدی، اکرم.،

های زن (. عوامل مؤثر بر تضاد نقش1395محققی، حسین. )

، شناسی کاربردیجامعهو روابط آن با تعارضات خانوادگی. 

 . 117-132 (:64پیاپی  4)27

(. بررسی 1395ی. )بخش علو کامرانی صالح،  بهرامی، محمود.،

زان های دلبستگی با میهای شخصیت و سبکرابطه ویژگی

، شناسی نظامیروان. عملیاتیهیجان خواهی نیروهای 

7(28 :)44-29 . 

 (. نقش1390و خانجانی، مهدی. ) پاکدامن، شهلا.،

های سبک بین رابطه در شده ادراک فرزندپروری

شناسی رواندانشجویان.  در گراییجمع و دلبستگی
 . 81-102 (:4)1، اجتماعی

(. 1395. )خباز ثابت، سرورو  .،علیشهری، ریپولادی 

های های زناشویی بر اساس سبکبینی تعارضپیش

ها های ناسازگار در زوجگرایی و طرحوارهدلبستگی، کمال

 . 67-82(: 2)2، بالینیشناسی رواندستاوردهای شهر بوشهر. 

(. واکاوی کیفی 1395و دهقانی، حمیده. ) حیدری، آرمان.،

ن. کننده آو بسترهای تعدیل متأهلپیامدهای اشتغال زنان 

 . 73-95 (:8)3؛ شناسی نهادهای اجتماعیجامعه 

و  لاله.،خادمی، علی.، ولی پور، مریم.، نادرزاده خراسانی، 

های شخصیتی با (. رابطه ویژگی1393نیشابوری، سیمین. )

روانشناسی ها. های آن در زوجرضایت زناشویی و مؤلفه
 .95-109 (:34پیاپی  4)8، کاربردی

خراسانی زاده، عاطفه.، پور شریفی، حمید.، رنجبری پور، 

(. الگوی 1398و پویامنش، جعفر. ) طاهره.، باقری، فریبرز.،

اره فرزند و طرحو-رابطه بین الگوهای ارتباط والد ساختاری

. های دلبستگیهای ناسازگار اولیه با میانجیگری سبک

 . 55-76(: 49 یاپیپ 1)13. کاربردیشناسی روان

بررسی رابطه بین (. 1395زاده نوشهر، مریم. )سیف
ر خواهی دخودکارآمدی جنسی، سبک دلبستگی و هیجان

نامه پایانها سازگار و ناسازگار. رضایت زناشویی زوج

تی دانشکده علوم تربی ، شناسیروانرشته  کارشناسی ارشد،

 ، دانشگاه محقق اردبیلی.شناسیروانو 

(. 1392و محمدی، محسن. ) محبوبی، محمد.، جلالی، امیر.،

بررسی مقایسه رابطه هیجان خواهی با استرس شغلی در 

های پزشکی و درمانی شهر کرمانشاه. کارکنان فوریت

 . 82-75(: 3) 12. بیمارستان

(. بررسی اعتبار، پایایی و 1387محوی شیرازی، مجید. )

خواهی زاکرمن با تغییرات بسته به هنجاریابی مقیاس هیجان

 . 35-48(؛ 28)15، دانشور رفتارفرهنگ. 

 رابطه (. بررسی1390و سیف، سوسن. ) نیکویی، مریم.،

 هایو پژوهش هاتازه زناشویی. رضایت با داریدین

 . 61-74 (:13)4، مشاوره

و  پور، اسماعیل.،هاشمی، سعداله.، درتاج، فریبرز.، سعدی

(. الگوی ساختاری احساسات شرم و 1396اسدزاده، حسن. )

ای های فرزندپروری والدین: نقش واسطهگناه بر اساس شیوه

پیاپی  4)11، شناسی کاربردیروانهای دلبستگی. سبک

44:) 493-475 . 

، معتمدی.، سهرابی، فرامرز.، اسکندری، حسین.، هادی، سعیده

(. تدوین مدل ساختاری 1395. )فرخی، نور علیو  .،عبدالله

و  ک دلبستگیبینی تعهد زناشویی بر اساس سبپیش

های ناسازگار اولیه رهای میانجی خودکنترلی و طرحوارهمتغی

انفرهنگ مشاوره و رودر افراد با روابط فرازناشویی عاطفی. 
 . 38-60(: 2)33. درمانی

Abbasi, A. Tabatabaei, S.M. 
Aghamohammadiyan Sharbaf, H., & Karshki, 

H. (2016). Relationship of Attachment Styles 

and Emotional Intelligence with Marital 

Satisfaction. Iran J Psychiatry Behav Sci. Sep; 

10(3): e2778.  

Camara, M., & Calvete, E. (2012). Cognitive 

Sschemas Predicting Anxiety and Depressive 

Symptoms: the role of dysfunctional coping 

strategies. Journal of European Psychiatry, 

27(1): 1-8.  
Ebrahimi, L. (2018). The Effectiveness of Marital 

Counseling Based on Human Validation 

Patterns in Reducing Conflict and Increasing 

Marital Satisfaction of Veterans' Couples. 

Quarterly Journal of Women & Society. 8(32): 

247-264.  

https://www.noormags.ir/view/fa/creator/479011/%d8%b9%d9%84%db%8c_%d9%be%d9%88%d9%84%d8%a7%d8%af%db%8c_%d8%b1%db%8c%d8%b4%d9%87%d8%b1%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/479012/%d8%b3%d8%b1%d9%88%d8%b1_%d8%ae%d8%a8%d8%a7%d8%b2%d8%ab%d8%a7%d8%a8%d8%aa
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/358715/%d8%b3%d8%b9%db%8c%d8%af%d9%87_%d9%87%d8%a7%d8%af%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/217644/%d8%ad%d8%b3%db%8c%d9%86_%d8%a7%d8%b3%da%a9%d9%86%d8%af%d8%b1%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/3738/%d9%81%d8%b1%d8%a7%d9%85%d8%b1%d8%b2_%d8%b3%d9%87%d8%b1%d8%a7%d8%a8%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/220536/%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d9%84%d9%87_%d9%85%d8%b9%d8%aa%d9%85%d8%af%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/220536/%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d9%84%d9%87_%d9%85%d8%b9%d8%aa%d9%85%d8%af%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/217675/%d9%86%d9%88%d8%b1_%d8%b9%d9%84%db%8c_%d9%81%d8%b1%d8%ae%db%8c


   32                                                                        یخواه جانیه یا: نقش واسطهمتأهلدر زنان  یدلبستگ یهابر اساس سبک ییزناشو تیرضا ینیبشیپ 

 1/ شماره2/ دوره 1400/ بهار زن یروانشناس فصلنامه

Johnson, M., S. & Wittenborn, K., A. (2012). New 

Research Findings on motionally Focused 

Therapy: Introduction to Special Section. 

Journal of marital and family therapy, 38(1): 

18–22.  
Jensen, M., Chassin, L., and Gonzales, N. A. 

(2017). Neighborhood moderation of sensation 

seeking effects on adolescent substance use 

initiation. J. Youth Adolesc.Journal of 
Psychiatry, 46, 1953–1967.  

Kalil, A., Ryan, R., & Chor, E. (2014). Time 

investments in children across family 
structures. The Annals of the American 

Academy of Political and Social Science, 
654(1): 150–168.  

Marchal, J. P., Maurice-S, H., Trotsenburg, A. P., 

& Grootenhuis, M.A. (2017). Mothers and 

fathers of young Dutch adolescents with Down 

syndrome: Health related quality of life and 

family functioning. Res Dev Disabil, 59, 359-

369.  

Masarik, A. S. Conger, R. (2017). Stress and child 

development: Review of the family stress 

model. Curr Opin Psychol, 13(3): 85–90.  

McDermott, N. (2017). Early maladaptive 
schemas, attachment, negative affect and 

relationship satisfaction. MA thesis. Rowan 
University.  

Mohammadimehr, Z, & Ayatollah Karimi, B. 

(2017). The relationship between emotional 

intelligence, attachment styles and optimism 

with Martials satisfaction. Interdisciplinary 

Journal of Education.11 (2): 50-59  

Robey, P. A., Wubbolding, N. R. E., & Carlson, J. 

(2017). Contemporary issues in couples -
counseling: Achoicetheory and reality therapy 

approach. New York: Rutledge.  

Orlaith P. (2019). An Investigation of the 
Association between Adult Attachment Styles, 

Emotional Intelligence and Marital 
Satisfaction as an outcome. Undergraduate 

thesis, Dublin, National College of Ireland. 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27690350

